
်ပညးေထာငးစု ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငးဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕နယး 
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ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕နယး                                                                                                                  

ဿွှ၃ ခုႏြစး 
 



  

မာတိကာ 

စဲံ                      အေြကာငံဵအရာ            စာမ့ကံန္ာ 

၁။     မာတိကာ          ၁ 

၂။ ဘီဵလငံဵွမိုနဴယံေျမပဳု        ၂ 

၃။   ေက့ဵရးာအုပံစုေျမပဳု         ၃ 

၄။ ေက့ဵရးာအေျြေြဳေအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ      ၄-၅ 

၅။ လူထုပူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံျြေငံဵန္ငံ ဴအကဲျဖတံျြေငံဵ လုပံငနံဵစဲံ 

(  PSA/PRA ) အက့ဲံြေ့ုပံဇယာဵ        ၆ 

၆။      (က)လူမှုေရဵ အရငံဵအျမစံျပေျမပဳုန္ငံဴ သုဳဵသပံြေ့ကံ    ၇-၈ 

       ( ြေ)။ဉစ္စာဓန ကကယံဝမှု အဆငဴံအတနံဵ သတံမ္တံျြေငံဵန္ငံဴ အသကံေမးဵဝမံဵ ေက့ာငံဵ 

ျပဇယာဵန္ငဴံ သုဳဵသပံြေ့ကံမ့ာဵ       ၉-၁၀ 

ဂ။အရငံဵအျမစံ ပိုငံဆုိငံမှု သုဳဵသပံျြေငံဵ      ၁၁-၁၂ 

ဃ။ ရာသီြေးငံျပ ျပက္ခဒိနံန္ငဴံ သုဳဵသပံျြေငံဵ        ၁၃-၁၄ 

င။ ပငဴံကူအိမံသဳုဵသပံျြေငံဵ        ၁၅-၁၇ 

 စ။ဗငံဵကာြေ့ပံ          ၁၈-၁၉ 

ဆ။အမ့ိုဵသာဵ/အမ့ိုဵသမီဵ အြေကံအြဲေမ့ာဵ       ၂၀-၂၁ 

ဇ။ျပဿနာသစံပငံေရဵဆးဲျြေငံဵ          ၂၂-၂၃ 

စ့။ေက့ဵရးာေမျှောံမ္နံဵြေ့ကံ(အမ့ိုဵသာဵ/အမ့ိုဵသမီဵ)    ၂၄-၂၅ 

၇။ေကာံမတီဝငံမ့ာဵေရးဵြေ့ယံျြေငံဵန္ငံဴေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအစီအစဲံေဆာငံရးကံမှုမ္တံတမံဵ       

ဓါတံပုဳမ့ာဵ       ၂၆ 

၈။ ေကာံမတီဝငံမ့ာဵစာရငံဵ        ၂၇-၂၈ 

၉။ေက့ဵရးာ အြေ့ကံအလကံပုဳစဳ(၁)        ၂၉ 

၁၀။စီမဳကိနံဵ အြေ့ိနံစကံဝနံဵအြေ့ိနံဇယာဵ(ပဳုစ ဳ၂)       ၃၀ 

၁၁။ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဲံ(ပုဳစဳ ၃)       ၃၁ 

၁၂။ေက့ဵရးာအုပံစ ုစီမဳကိနံဵလုပံငနံဵြေးဲေရးဵြေ့ယံျြေငံဵ(ပဳုစ ဳ၄)     ၃၂ 

၁၃။အစညံဵအေဝဵတကံေရာကံသူမ့ာဵစာရငံဵ(ပုဳစ ဳ၁၂)       ၃၃-၃၇ 

၁၄။အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵမ့ာဵ        ၃၈-၃၉ 

၁၅။ကဏ္ဍအလုိကံ အြေကံအြဲေမ္တံတမံဵ       ၄၀ 

ှ၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ(Checklist For VDP)    ၁ှ-၁၀ 
 

၁ 



  

 

 

 

 

 

 

 

၂ 



  

၃။   ေက့ဵရးာအုပံစုေျမပဳု          

 

၀၈            က့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့ 

ှ၈ၾကိဳ့ွုိငး့ 

 ဿ၈ႏုိ႔ကနဲ 

 ၀၈ေဘာေနားနီ  

 

 

၃ 



  

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

           မျနး်ပညးနယး၇ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕နယး၊           ေက့္ရျာအုပးစု၇ၾကိဳ့ွိုငး့ေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငးစု 

(၃ဿ)အိမးစုရြိပါသညး၈ကရငးတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထိုငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့ယဵုၾကညး 

ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕ႏြငးံၾကိဳ့ွိုငး့ေက့္ရျာသညး(၃၂)မိုငးကျာေွ့ပါသညး၈ရငး့အ်မစးအာ့

်ဖငးံစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇သစးလုပးငနး့လုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၇ 

                               

၆၂ ၁၉၂ ၁၇၅ ၃၆၇ 

    

                               

                                         

     ၆၂    

        

                 

                        

                                                

                   

                  ၁၂    

              

             

                                

                                               

                              /      

                                                  

                                                     

                                              

                   

                              

 

၄ 



  

                           

                                                             

    

    

                                   

                  

       

           

    

        

    

       

    

  /       

       

       / 

      

           

               

                  

       

      

               

                                    

                  

       

                                 

               

                  

       

      

               

                                           /              

                                                 

        

                               

                

 

 

 

 

 

 

၅ 



  

၅။လူထုပူဵ ေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵ စစံျြေငံဵ န္ငံဴ အကဲျဖတံျြေငံဵ လုပငံနံဵ စဲံ(  PSA/PRA ) အက့ဲံြေ့ုပံဇယာဵ 

စဲံ အေြကာငံဵ အရာ 
ရကံ

စးဲ 
ဦဵတညံအုပံစု 

တကံေရာကံသူ 

 အဓိကေဆးဵေနးဵြေ့ကံမ့ာဵ 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ လူမှုစီဵပးာဵ အဆငံဴ 

သတံမ္တံ ျြေငံဵ  

(Wealth Ranking) 
၂၅

.၂
.၂
၀
၁
၆

 ြေ့မံဵသာ၊အလယံ 

အလတံ၊ နးမံဵပါဵ၊ 

အလးနံနးမံဵပါဵအုပံစု 

မ့ာဵ 

၅ ၄၂ ၄၇ 
ေက့ဵရးာလူမှုစီဵပးာဵ အုပံစုမ့ာဵ ြေးဲျြောဵ သတံမ္တံနိုငံေရဵ 

အတးကံ အေျြေြေဳစဳနှုနံဵမ့ာဵသတံမ္တံျြေငံဵ၊ ေက့ဵရးာသာဵ 

မ့ာဵန္ငံဴ အမ့ာဵ သေဘာတူ ြေးဲျြောဵသတံမ္တံျြေငံဵ 

၂ ရာသီြေးငံျပျပက္ခဒိနံ(S

easonal Calendar) 

၂၅
.၂

.၂
၀
၁
၆
 ေကာံမတီဝငံ(အမ့ိုဵသ

မီဵ၊အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵ) 

၅ ၄၂ ၄၇ ရာသီဉတု၊စိုကံပ့ိုဵသီဵန္ဳမ့ာဵ၊လယံယာလုပံငနံဵမ့ာဵ၊ 

ေနစဴာဵ လုပံငနံဵမ့ာဵ၊ ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ၊ ဝမံဵစာ 

ဖူလုဳမှု န္ငံဴပးဲေတာံမ့ာဵ 

 

၃ ေက့ဵရးာလူမှုေရဵ 

ျပ၊သယဳ ဇာတ 

ေျမပုဳ(Social 

map/resource 

map) ၂၅
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ရပံမိရပံဖ 

ေကာံမတီဝငံမ့ာဵ 

၅ ၄၂ ၄၇ 
အိမံအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ၊အေျြေြေဳအေဆာကံအဦဵမ့ာဵ၊ 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျြေအေန၊လယံယာေျမမ့ာဵ၊ 

ျမစံေြေ့ာငံဵမ့ာဵ၊ေရတးငံဵေရကနံမ့ာဵ၊ သစံေတာမ့ာဵ 

၄ ျပဿနာသစံပငံ 

(Problem tree) 

၂၅
.၂

.၂
၀
၁
၆
 အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵေကာံမ

တီဝငံမ့ာဵ 

၅  ၅ 
ေဆးဵေနးဵထာဵေသာ အေျြေြေဳအေဆာကံအဦဵမ့ာဵ၊ 

အသက ံေမးဵ ဝမံဵေက့ာငံဵလုပံငနံဵမ့ာဵ န္ငံဴ ပညာေရဵ၊ 

က့နံဵမာေရဵ 

၅ ျပဿနာသစံပငံ 

(Problem tree) 

၂၅
.၂

.၂
၀
၁
၆
 အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ  ၄၂ ၄၂ 

ေဆးဵေနးဵထာဵေသာ အေျြေြေဳအေဆာကံအဦဵမ့ာဵ၊ 

အသက ံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵလုပံငနံဵမ့ာဵ  

၆ ေက့ဵရးာ၏ 

(၄)န္စံစာဦဵစာဵေပဵ

အစီအစဲံျပဇယာဵ 

၂၆
.၂

.၂
၀
၁
၆
 အမ့ိုဵသာဵအုပံစု၊အမ့ိုဵ

သမီဵအုပံစု၊လူငယံအုပံ

စု၊ရပံမိရပံဖအုပံစု 

၅ ၄၂ ၄၇ အက့ိုဵျပုဦဵေရ၊အက့ိုဵြေဳစာဵြေးငံဴန္ငံဴ အဓိက လုိအပံ 

ြေ့ကံမ့ာဵ အေပ်မူတညံ၍ ဆုဳဵျဖတံသညံ။ 

 

 

၇ အဖးဲ အဴစညံဵြေ့ိတံ 

ဆကံပုဳ(Venn 

Diagram) 

၂၅
.၂

.၂
၀
၁
၆
 ရပံမိရပံဖမ့ာဵ၊အမ့ိုဵသ

မီဵအုပံစု 

၅ ၄၂ ၄၇ ေက့ဵရးာအတးငံဵရိ္ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ မညံသညံဴအတးကံ 

မညံသညံဴအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ ြေ့ိတံဆကံလုပံကိုငံမှု 

 

 

၈ ပငံဴကူအိမံကးနံယကံ(

Spider Web) 

၂၅
.၂

.၂
၀
၁
၆
 အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵန္ငံဴ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

၅ ၄၂ ၄၇ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ တနံဵတူ 

အြေးငံဴအေရဵမ့ာဵရရိ္မှုန္ငံဴ မရရိ္သညံဴ 

အေြကာငံဵအရငံဵမ့ာဵ 

 

၉ ျပဿနာ၊အြေးငံဴအေရဵ

၊ လကံရိ္ အေျြေအေန 

န္ငံဴ ေျပာငံဵလဲမှု 

ေွှနံဵကိနံဵမ့ာဵ ၂၅
.၂

.၂
၀
၁
၆
 ေက့ဵရးာလူထု ၅ ၄၂ ၄၇ 

ျပဿနာ၊အြေးငံဴအေရဵ၊လကံရိ္အေျြေအေနကုိ သိရိ္နိုငံ 

ရနံန္ငံဴ ေျပာငံဵလဲမှု ေွှနံဵကိနံဵမ့ာဵ 

 

 

၆ 



  

၆။      (က)လူမှုေရဵ အရငံဵအျမစံျပေျမပဳုန္ငံဴ သုဳဵသပံြေ့ကံ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇ 



  

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာ=                    =        

   အုပးစု=ၾကိဳ့ွုိငး့                        ေန႔စျ=ဲဿ၂.ဿ.ဿွှ၃ 

           မျနး်ပညးနယး၇ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕နယး၊           ေက့္ရျာအုပးစု၇ၾကိဳ့ွိုငး့ေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငးစု 

(၃ဿ)အိမးစုရြိပါသညး၈ကရငးတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထိုငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့ယဵုၾကညး 

ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕ႏြငးံၾကိဳ့ွိုငး့ေက့္ရျာသညး(၃၂)မိုငးကျာေွ့ပါသညး၈ရငး့အ်မစးအာ့

်ဖငးံစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇သစးလုပးငနး့လုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

         ရျာလယးဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံ  ရျာအွငးလမး့တျငးေစတီတစးဆူလညး့ 

တညးထာ့ကို့ကျယးထာ့ ပါသညး၅                                            

       ။                               

                                                    ။ 

                               ၊                                            

        ။                                                                     

             ။                                                               

                         ။ 

 

 

 

 

 

 

၈ 



  

ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈ အဆငးအတနး့ သတးမြတး်ခငး့ႏြငးံအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဇယာ့ 

ေက့္ရျာ=                                                                        =        

    အုပးစု=ၾကိဳ့ွုိငး့                                                             =၂၅.၂.၂ ၁၆    

လူမႈေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

                                                        
          

        
        ၊    ၊    ၊     ၊         ၊ 

         ၊             ၊    
 

       ၊           ၄ 

         
        

        ၊         ၊              
   ၊    ၊ 

          ၊            ၁၈ 

           
        

       ၊                      
             

 

၄  

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉ 



  

  သုဵ့သပးခ္ကး 

ေ်ပလညးသညးံမိသာ့စုအိမးေထာငးစုမ္ာ့၏အိမးအေ်ခအေနမြာ              ၊       ၊ 

        (၅                     ၊          ၊လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့စ

သညးတုိ႔်ဖငးအံဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ အဆုိပါေ်ပလညးေသာ 

 အိမးေထာငးစုမြာ(၁)စုခနး႔သာရြိပါသညး၈ 

အလယးအလတးမိသာ့စုမ္ာ့၏အိမးအေ်ခအေနသညးပ္ဥးေထာငး သျပးမို့ႏြငးံဖကးမို့ 

အိမးမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ လယးအနညး့ငယးပုိငးဆုိငးၾကပါသညး၈ဥယ္ာဥးၿခဵအနညး့ငယး ႏြငးံ 

ဆုိငးကယးမ္ာ့လညး့ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ကၽျႏဲျာ့ဆိတးဝကးစသညးံတုိ႔လညး့အနညး့အက္ဥး့ပုိငး

ဆုိငး ထာ့ၾကပါသညး၈လယးလုပး်ခငး့၇ေစ့္ေရာငး့်ခငး့၇Taxi                       

                    (၁၈)          ။ 

                                           ၊                             

                                                   (၄ )          ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁  



  

အရငး့်မစးပုိငးဆိုငးမႈ သုဵ့သပး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ= ၾကိဳ့ွိုးငး့                                                          ၿမိဳ႕နယး=ဘီ့လငး့ 

   အုပးစု=ၾကိဳ့ွုိငး့                                                               ေန႔စျ=ဲဿ၂.ဿ.ဿွှ၃ 

           +  
 
- 
 
 
 
 

 
          

            
            

                      
Taxi 

                           
            

 
               =    -၅၊ -၄၂                

                                                                                         

                    =၄၇                                      

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

၁၁ 



  

သုဵ့သပးခ္ကး 

မျနး်ပညးနယး၇ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕နယး၇                        ၊                       

   ၊   ၊          ၊Taxi ၊                  ၊                       ။ 

အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးမ္ာ့အေပၚအသုဵ့ခ္ရာတျငး မိမိႏုိငးသညးံ 

အငးအာ့ႏြငးံ တာဝနးကုိချေဲဝကာ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ 

အရငး့်မစးအမ္ာ့စုသညး အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က တနး့တူညီမြ္ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

သုိ႔ေသား အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ရသီအလုိကးသာ လုပးကုိငးႏုိငးၿပီ့ က္နးေသာ 

ရာသီမ္ာ့တျငး အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့သညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 



  

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ေက့္ရျာ=                                                                              =        

   အုပးစု=                                 ေန႔စျဲ=၂၄.၂.၂ ၁၆ 

 

 

 

 

 

 

၁၃ 



  

သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီဥတုအေ်ခအေန 

                                     ၊            က့္ရျာတျငးရာသီဥတုအေ်ခအေနမြ္တမႈ 

ရြိပါသညး၈သုိ႔ေသား တနးခူ့ တျငးမူ ပူ်ပငး့ေသာလ်ဖစးပါသညး၈                  

                                                                                                           

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မ္ာ့  မြာလယးလုပးငနး့ႏြငးံ တနးခူ့ႏြငးံကဆုနးလတျငး ရာသီပငးမ္ာ့ 

ေဒသထျကးသီ့ႏြဵပငးမ္ာ့ စိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ 

ေဒသထျကး သီ့ႏြဵပငးမ္ာ့လညး့ တႏုိငးတပိုငးစိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ 

အလုပးအကုိငးမ္ာ့မြာ လယးလုပး်ခငး့  

ရာသီအလုိကးသီ့ႏြဵစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ႏြငး ံႀကဵဳရာက္ဘမး့အလုပးမ္ာ့လညး့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

ဝငးေငျမ္ာ့မြာကာလမြာ တနးေဆာငးမုနး့ နတးေတား ်ပာသိုလမ္ာ့တျငး ဝငးမ္ာ့အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိၿပီ့ 

ဝါေခါငးလတျငးဝငးေငျနညး့ပါၿပီ့က္နးကာလမ္ာ့မြာမူ ဝငးေငျအသငးံအတငးံရြိပါသညး၈ 

အာ့လပးရကးမ္ာ့မြာတေပါငး့လ တနးခူ့လ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး အာ့လပးရကးအမ္ာ့ဆုဵ့ 

ရြိေသာလ်ဖစးၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငးမူ ရာသီအလုိကးေပၚမူတညးၿပီ့ အာ့လပးရကးမ္ာ့ 

အသငးံအတငး ံရြိေနပါသညး၈ပျေဲတားရကးမ္ာ့မြာ                                 

                                                                           

                                           လမ္ာ့မြာ တႏုိငးတပုိငး လြဴအတနး့ပျမဲ္ာ့ 

်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

၁၄ 



  

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ=                                                                     =        

   အုပးစု=ၾကိဳ့ွုိငး့                                   ေန႔စျ=ဲ၂၄.၂.၂ ၁၆ 

 

 

 

 

၁၅ 



  

သုဵ့သပး်ခငး့ 

မျနး်ပညးနယး ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕၊                        ၊      ေက့္ရျာတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးကုိ အဆငးံ(ှွ)ဆငးံ်ဖငး ံ

သုဵ့သပးအကဲ်ဖတး ဆနး့စစးခဲံပါသညး၈ က္ာ့၇မ အုပးစုချၿဲပီ့ သီ့်ခာ့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ှ၈အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အငးအာ့ အပငးပနး့ခဵႏိုငးမႈ အလုပးအကုိငးမေရျ့ လုပးကုိငးႏုိငးမႈ 

စသညးတုိ႔ေၾကာငး ံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အချငးံအလမး့ ပိုမ္ာ့ၿပီ့ အဆငးံအာ့်ဖငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့သညး (၅)အဆငးံတျငးသာ့ရြိၿပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အဆငးံ(၄) သုိ႔ 

ေရာကးရြိေနသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

ဿ၈လူမႈေရ့တျငးပါဝငးမႈ 

ေက့္ရျာ၏ သာေရ့နာေရ့ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး 

အဆငး(ံ၁)်ဖငးံသတးမြတးၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အဆငးံ(၅)တျငး သတးမြတးထာ့ရာ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးလူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးတကးတကးၾကျၾကျပါဝငး 

ေဆာငးရျကးေနသညးကုိ သုဵ့သပးေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

၀၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ အသုဵ့ခ္မႈႏြငးံ ပုိငးဆုိငးမႈ 

အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က 

ပိုမုိပိုငးဆုိငးၾကၿပီ့ အဆငးံအာ့်ဖငးံ(၄)်ဖစးၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အဆငးံအာ့်ဖငးံ 

(၂)တျငးသာေတျ႔ရပါသညး၈ 

၁၈ပညာေရ့တျငး လကးလြမး့မီမႈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ပညာေရ့အာ့ေကာငး့စျာ သငးၾကာ့ႏိုငးမႈ အေ်ခအေနရြိၿပီ့ 

အဆငး(ံ၄)သုိ႔ ေရာကးရြိေနခ္ိနးတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ 

အပညာေရ့တျငး အဆငးံအာ့(၀)တျငးသာ ရြိပါသညး၈ 

၁၆ 



  

၂၈လုဵၿခဵဳမႈ 

လုဵၿခဵမႈ အေ်ခအေနကုိ ဆနး့စစးေဖား်ပရာတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အဆငးံ(၀)တျငးရြိ်ပီ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အဆငးံ(၅)တျငးရြိေနကာ အဆငးံကျာ်ခာ့မႈရြိၿပီ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး လုဵၿခဵဳမႈကုိ ေပ့စျမး့ႏိုငးေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

၃၈ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆုိငးမႈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူနီ့ပါ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈ 

ရြိေနသညးကုိေတျ႔ရပါသညး၈ 

၄၈ဦ့ေဆာငးမႈ  

လုပးငနး့ သုိ႔မဟုတး အိမးေထာငးစု တစးခုအေပၚတျငး ဦ့ေဆာငးဦ့ရျကး်ပဳရာတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ ပုိမိုဦ့ေဆာငးႏုိငးၾကသညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

၅၈လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အေပၚ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ခ္မြတးႏုိငးမႈမြာအနညး့ငယးေလ ြ္ာံက္ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

၆၈အိမးေထာငးစု အေပၚ ဂရုစိုကးႏိုငးမႈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးေထာငးထိနး့သိမး့်ခငး့ႏြငးံ မိမိ၏ 

မိသာ့စုအေပၚအာ့ဂရုစိုကးႏိုငးမႈကို ေဆျ့ ေႏျ့ရာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သာ 

မ္ာ့စျာသာလျနးေနသညးကုိေတျ႔ရပါသညး၈ 

ှွ၈ဝငးေငျ 

ပငးပနး့ခဵႏုိငးမႈကုိ အေ်ခခဵၿပီ့ လုပးကုိငးရေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိသာလုပးကုိငးရေသာေၾကာငးံ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ ဝငးေငျပိုမုိရရြိသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

၁၇ 



  

ဗငး့ကာ့ခ္ကး 

ေက့္ရျာ=                                                                ၿမိဳ႕နယး=ဘီ့လငး့                          

အုပးစု   =ၾကိဳ့ွုိငး့                                                        ေန႔စျဲ=၂၄.ဿ.ဿွှ၃ 

                                                         
၁။                                                      
၂။                                        
၃။      /                                    
၄။                                                KED 
၅။      /     SDC 
၆။ KNU                                         BP 
၇။                 
၈။             
၉။             

               =    -၇၊ -၄၂                                      =                (C.F) 

          =၄၉                                        

 

 

 

၁၈ 



  

သုဵ့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

မျနး်ပညးနယး ဘီ့လငး့ၿမိဳ႕နယး ေဘာေနားခီ့ေက့္ရျာအုပးစု       ေက့္ရျာတျငး  

                         ၊                ၊      /           ၊                         

     /     ၊ ၊            ၊                                    ၊ KNU 

၊                                   မ္ာ့ရြိၿပီ့ ေက့္ရျာအတျငး့ လႈပးရြာ့ရုနး့ကနးၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

                                                                           

                       ၊                     BP             

ေက့္ရျာအတျငး့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ သကးဆုိငးရာအဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ရြိေနၾကၿပီ့ 

လႈပးရြာ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉ 



  

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ၈                                    

ဿ၈                            

၃။                                       

၁၈                               

၂၈                                        

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့နိမးံက္မႈအခကးအခဲ 

ဿ၈ပညာေရ့အဆငးံနိမးံက္မႈ အခကးအခဲ 

၀၈                                  

၁၈                                 

၅။                             

 

 

 

 

 

 

၂  



  

်ပသာနာသစးပငး 

 

၂၁ 



  

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ တုိ့တကးေကာငး့မျနးလာေရ့ 

ဿ၈ေသာကးသုဵ့ေရလုဵေလာကးစျာ ရရြိလာေရ့ 

၀၈                              

၁၈                                             

၂။                              

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈                                                  

ဿ၈ေသာကး                                

၀၈                                           

၁၈                                                

၂၈ပညာေရ့အဆငးံအတနး့တုိ့တကး်မငးံမာ့ေကာငး့မျနးလာေရ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၂ 



  

၇။ေကာံမတီဝငံမ့ာဵေရးဵြေ့ယံျြေငံဵန္ငံဴေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအစီအစဲံေဆာငံရးကံမှုမ္တံတမံဵ       

ဓါတံပုဳမ့ာဵ        

 

 

 

 

 

၂၃ 



  

၉။ေက့ဵရးာ အြေ့ကံအလကံပုဳစဳ(၁)         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၄ 



  

၁၀။စီမဳကိနံဵ အြေ့ိနံစကံဝနံဵအြေ့ိနံဇယာဵ(ပဳုစ ဳ၂)        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၅ 



  

၁၁။ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဲံ(ပုဳစဳ ၃)        

 

 

 

 

 

၂၆ 



  

၁၂။ေက့ဵရးာအုပံစ ုစီမဳကိနံဵလုပံငနံဵြေးဲေရးဵြေ့ယံျြေငံဵ(ပဳုစ ဳ၄)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၇ 



  

၁၃။အစညံဵအေဝဵတကံေရာကံသူမ့ာဵစာရငံဵ(ပုဳစ ဳ၁၂)        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

၂၈ 



  

၁၄။အစညံဵ အေဝဵမ္တံတမံဵမ့ာဵ         

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာ=                                                                       ၿမိဳ႕နယး=ဘီ့လငး့ 

   အုပးစု=ၾကိဳ့ွုိငး့                                                          ရကးစျ=ဲ၂၃.ဿ.ဿွှ၃ 

အခမး့အနာ့အစီအစဥးမ္ာ့ 

ှ၈အခမး့အနာ့ဖျငးံလြစးေၾကာငး့ေၾက်ငာ်ခငး့ 

ဿ၈ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ အမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ 

၀၈ဝနးထမး့မ္ာ့မြ မိတးဆကး်ခငး့ 

၁၈စီမဵကိနး့ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ 

၂၈ ၁၈စီမဵကိနး့မိတးဆကးေ်ပာၾကာ့်ခငး့ 

၃၈လူထုသုိ႔တုိကးရိုကးေထာကးပဵံေငျ၇ဘ႑ာေငျစီ့ဆငး့ပဵုႏြငးံနညး့ပညာအႀကဵေပ့အဖျဲ႕မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ 

၄၈စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ ရြငး့်ပ်ခငး့ 

၅၈ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့အေၾကာငး့ ရြငး့်ပ်ခငး့ 

၆၈က္ာ့၇မ တနး့တူညီမြ္ေရ့အေၾကာငး့ရြငး့်ပ်ခငး့ 

ှွ၈သဘာဝပတးဝနး့က္ငးႏြငးံလူမႈပတးဝနး့က္ငး အကာအကျယးမ္ာ့အာ့ရြငး့်ပ်ခငး့ 

ှှ၈ေစတနာံဝနးထမး့၏တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့အာ့ ရြငး့်ပ်ခငး့ 

ှဿ၈ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့မ္ာ့အာ့ မဲေပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၂၉ 



  

ှ၀၈ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ၿပီ့ဆုဵ့ေၾကာငး့ေၾက်ငာ်ခငး့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ေက့္ရျာအုပးစုအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာ=                                                                     ၿမိဳ႕နယး=ဘီ့လငး့ 

   အုပးစု=ၾကိဳ့ွုိငး့                                                              ရကးစျဲ=ဿ၄.ဿ.ဿွှ၃ 

ှ၈အခမး့အနာ့ဖျငးံလြစးေၾကာငး့ေၾက်ငာ်ခငး့၈ 

ဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုအဆငး ံအႀကဵ်ပဳေ်ဖရြငး့ေရ့တာဝနးခဵမ္ာ့အာ့  

မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ 

၀၈ေက့္ရျာအုပးစုအဆငး ံဥကၠဌက္ာ့(ှ)၇မ(ှ) ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီဥကၠဌ(ှ)ဦ့၇ 

အဖျ႕ဲဝငး(ဿ)ဦ့ တုိ႔ကုိမဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ 

၁၈ေက့္ရျာအသီ့သီ့ရြိ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အာ့ သုဵ့သပးစီစစးၿပီ့ (2017)လုပးငနး့စဥးအ်ဖစး 

                                     ေဆျ့ေႏျ့အတညး်ပဳခံဲပါသညး၈ 

၂၈အစညး့အေဝ့ၿပီ့ဆုဵ့ေၾကာငး့ ေၾက်ငာ်ခငး့်ဖငးံ ရုတးသိမး့ခဲံပါသညး၈                                               

                             မြတးတမး့ 

                                       တာဝနးက္ဝနးထမး့=ဦ့စို့မို့ေအာငး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

                                                               ေနားဆာထူ့(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) 

 

 

 

၃  



  

 
၁၅။ကဏ္ဍအလုိကံ အြေကံအြဲေမ္တံတမံဵ        

 

 

 

 

 

 

၃၁ 



  

 

VDP                       

            -          -      -               VDP       - 

                -                - 

 (၁) VDP                                   ။ (OM   ) 

o             (     ) 

o        

o               Data 

o PSA                  PRA             

o          /                                 

o                                         ) 

o          /                                                   

                            (                ၊          ၊       ၊ 

                   ….  

               - 

o                                           PRA                            )၊                  ၊ 

                         ၊ venn    … 

o                                         

o                   (PC 1      ) 

o                        

(၂)                                VDP         ။ 

o VDP                   (         /          )-  ၊ 

o                                VDP                - 

o PRA                                 - 

o                                                  (                 ၊            ၊ 

                                                 ) 

             

        

     

o  

o  



  

၃၂ 

o                                                                 

                    ။ 

     

      

o                   (         /                            )- ၊ 

o PRA                                        

(         /                            )-    ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၃ 



  

 


