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ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္   
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ဒါးလက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းၿမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၃ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၅ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 

ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 
နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 

ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 

ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 

မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ ္  



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဒါးလက္ေခ်ာင္း၏ အရွည္လ်ား ဆုံးေသာ ေခ်ာင္းအေကြ႔ေပၚတြင္ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ ေကြ႔ရွည္ဟု 

အမည္တြင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာသကၠရာဇ ္၁၀၉၆ခုႏွစ္ဝန္းက်င္ခန့္က ေက်းရြာအား စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ 

သည္ဟု ခန့္မွန္းသိရိွရပါသည္။ ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္မွာ အိမ္ေျခ (၃၀)ခန့္ ရွိပါသည္။ 

ဒုတိယကမ႓ာစစ္ ကာလတြင္ အဂၤလိပ္စစ္ဗိုလ္ ပီဖိုးတုိ႔ စခန္းခ်ေနထုိင္ခဲ့ေၾကာင္း သ္ိရပါသည္။ ၁၃၀၄ခုႏွစ္တြင္ 

ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း တည္ေဆာက္ျပီး ဦးေပၚလာအရွင္ဘုရား သီတင္းသုံးေတာ္မူခဲ့ပါသည္။၁၃၄၅ခုႏွစ ္

ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္္ျဖင့္ မူလတန္းပညာကုိ စတင္သင္ၾကားခ့ဲၾကပါသည္။ ေက်ာင္းေဆာင္အား ဓနိမိုး 

ဝါးထရံကာ အေဆာက္အဦးေလးျဖင့္ သင္ၾကားခ့ဲၾကရပါသည္။၁၉၈၅ခုုႏွစ္တြင္ တရားဝင္အစုိးရမူလတန္း 

ေက်ာင္း စတင္ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားခဲ့ပါသည္။ ယခုလက္ရွိ စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ဆရာ၊ ဆရာမ (၅) 

ဦးတာဝန္ထမ္း ေဆာင္ ေနပါသည္။  ၁၃၃၁ခုႏွစ္တြင္ ဒါးလက္ေခ်ာင္း ေရၾကီးမွဳျဖစ္ေပၚခဲ့ျပီး ေက်းရြာရိွ 

အိမ္ေျခအားလုံးနီးပါး ေရထဲေမ်ာပါခ့ဲရပါသည္။ အစုိးရမွ အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရးအစီအစဥ္ျဖင့္ 

အစားအစာမ်ား ျဖန့္ေဝေပးခဲ့ေသာ္ လည္း စားေသာက္ေရးအခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။ 

၁၉၈၃ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတစ္ခုကုိ ဖြင့္လွစ္၍ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳမ်ား 

စတင္ရရွိခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းေရၾကီးမွု ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ေခြး ဝါးခုတ္ျခင္း  
ႏွမ္း ေၾကာင္ ဖ်ာရက္လုပ္ျခင္း  
ဖရ ဲ ၾကက္ ခရမ္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  

ေျပာင္း ဝက္   
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ၈ ရွိ မရိွ ၆ ရွိ မရိွ မရိွ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၄ မရိွ ၁ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ ၇၆ ၁၈ မရိွ ၁၈ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၆ ၁၃ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၅ ၁၂ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၄.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၃ ၉ ၂၂ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၁၄.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၃ ၉ ၂၂ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၃.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၄ ၄ ၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 
 

၆ ၆ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၈ 
 

၈ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၄.၅.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၄ ၅ ၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၃.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၃ ၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



 

၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ ဇံသီးေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃ဒီဂရီ ၈၈မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၂၀ ဒီဂီရီ ၉ မိနစ ္
 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာသည္ အုပ္စုမွ (၅)မုိင္ခန္႔အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရွိသည္။ ဒါးလက္ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ 

တည္ရွိသည္။ ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာသို႔ ကုန္းလမ္းခရီးျဖင့္ အလြယ္တကူမေရာက္ႏုိင္ေပ။ ေရလမ္းခရီးကိုသာ 

အသံုးျပဳရၿပီး မုိးတြင္းကာလတြင္ အနည္းငယ္ခက္ခသဲည္။ ေမာ္ေတာ္ဘုတ္ကုိသာအသုံးျပဳသြားလာရသည္။ 

ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရမွာ လယ္ယာ၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမကိုသာ အဓိကထားစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ တံငါလုပ္ငန္းကို 

လည္းအနည္းငယ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ကုိင္းေျမအနည္းငယ္ရွိသည္။ သံုးေရအျဖစ္ ေခ်ာင္းေရကိုသာ အသံုးျပဳ 

ၾကၿပီး ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ ေရတြင္းေရကိုအသံုးျပဳၾကသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၈၅)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာသည္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရိွၿပီး ေရလမ္းကိုသာအသံုးျပဳရၿပီး သြားလာရခက္ခဲ 

ပါသည္။ အုပ္စ ု (သို႔မဟုတ္)ၿမိဳ႕ေပၚသို႔ သြာလာရန္ ကုန္းလမ္းျဖင့္သြားလာရန္ ပုိမိုၾကန္႔ကာခက္ခပဲါသည္။ 

ေျခလ်င္ခရီးသာရိွေသာေၾကာင့္ အခ်ိန္မွ ီမေရာက္ရွိႏိုင္ေပ။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အခ်ိန္မွီမေရာက္ရိွ 

ႏိုင္ေပ။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ကုန္ပစၥည္းေစ်းႏႈန္းျမင့္မားျခင္း၊ ဗဟုသုိတနည္း 

ပါးျခင္း၊ လမ္းေဖာက္လုပ္ရန္ လံုေလာက္ေသာ ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ျခင္း၊ ေရလမ္းတစ္ခုထဲျဖင့္ ေက်းရြာရွိ 

ထြက္ကုန္သီးႏွံမ်ား သယ္ယူရေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ားရိွျခင္း၊ ေရဆိပ္ကမ္းသို႔ သီးႏွံမ်ားအား ေရာင္းခ် 

သယ္ယူရာတြင္ ခက္ချဲခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားမွ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ အေရးတႀကီး 

လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ခ့ဲ 

ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာအခက္အခမဲ်ားအေပၚအေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္ခ၊ဲ ျပႆနာႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီး 

အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲမွ သူတုိ႔ရြာရွ ိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ ထိုလုိအပ္ခ်က္ကို မည္သည့္နည္းလမ္း 

ျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကိုေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက တာ၀န္ယူ 

ေျဖရွင္းမည ္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳး 

သမီးအဖြ႕ဲ၊ အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲမ်ား အဖြ႕ဲႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြျဲဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည့္ က်းရြာသည္ ျမစ္ေခ်ာင္းေဘးတြင္တည္ရွိ၍ ေရလမ္းခရီးျဖင့္သာ သြားလာႏိုင္သည္။ အုပ္စု 

သို႔မဟုတ္ ၿမိဳ႕ေပၚသို႔သြားလာရန္ ကုန္းလမ္းျဖင့္သြားလာရန္ ပိုမိုၾကန္႔ၾကာခက္ခပဲါသည္။ ေျခလ်င္ခရီးျဖင့္သာ 

ရွိေသာေၾကာင့္ အခ်ိန္မွ ီ မေရာက္ရွိႏုိင္ေပ။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အခ်ိန္မွီမရာက္ရွိျခင္း၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ကုန္ပစၥည္းေစ်းႏႈန္းျမင့္မားျခင္း၊ ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း၊ 

လမ္းေဖာက္လုပ္ရန္  လံုေလာက္ေသာေငြေၾကးမတ္ႏုိင္ျခင္း၊ ေရလမ္းတစ္ခုထဲျဖင့္ ေက်းရြာရိွ ထြက္ကုန္ 

သီႏွံမ်ားကို သယ္ယူရေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ားရိွျခင္း၊ ေရဆိပ္ကမ္းပါးသို႔ သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ် 

သယ္ယူရာတြင္ ခက္ချဲခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားမွ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ အေရးတႀကီး 

လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပး လိုအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ေရြး 

ခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာရွ ိ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊ 

ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီစေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

ရွိသည္။ ယခင္ကေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖ အဖြ႕ဲတို႕ပူးေပါင္းက 

ျမိဳ႕နယ္အဆင့္အဖြ႕ဲမ်ားနွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာလုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကသည္။ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေထာက္ 

အကူျပဳ အဖဲြ႕သည္လည္း ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ေနၾက သည္။ ေဂါပကအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးဆိုင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ 

လူမွဳေရးဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္္ၾကသည္။ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရး 

အဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာ၏ လစဥ္က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားကုိ ျမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင္ ့

ခ်ိတ္ဆက္ကာလုပ္ ေဆာင္ေနၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၅)နာရီမွစတင္ကာ (၅း၃၀)ထ ိ ထမင္း 

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ သန္႕ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ (၆)နာရီေနာက္ပုိင္းတြင္ လုပ္ငန္းခြင္သို႕ 

သြားၾကသည္။ ေန႕လယ္(၁၂)နာရီတြင္ ထမင္းစားေသာက္ၾကျခင္း၊ အဝတ္ေလွ်ာ္ျခင္းႏွင့္အနား ယူျခင္းမ်ားကုိ 

ေန႕လယ္(၂) နာရီထိ လုပ္ၾကသည္။ 

ေန႕လယ္(၂)နာရီတြင္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႕ သြားၾကျပန္သည္။ညေန(၄)နာရီတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိသိမ္းဆည္းျပီး 

အိမ္ျပန္ၾကသည္။ (၄း၃၀)နာရီတြင္ ေရခပ္ျခင္း၊ေရခ်ိဳးျခင္း၊အလွျပင္ျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ (၅း၃၀)နာရီ 

တြင္ ညေနစာစားေသာက္ၾကသည္။(၇း၃၀)တြင္ အနားယူၾကျပီး ညေန(၉း၃၀) ေနာက္ပိုင္းတြင္ အိပ္ယာ 

ဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ နံနက္(၅)နာရီမွ (၆)နာရီထိ အိပ္ယာထျခင္း၊ နံနက္စာ 

စားျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ (၆)နာရီေနာက္ပုိင္းတြင္ အလုပ္ခ်ိန္သုိ႕သြားၾကျပီး ေန႕လယ္ (၁၀)နာရီတြင္ 

ေရခ်ိဳး၊ေန႕လယ္စာ စားျခင္း မ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကျပီး ေန႕လယ္ (၂)နာရီထိ အနားယူၾကသည္။ 

(၂)နာရီေနာက္ပိုင္းတြင္ အလုပ္ျပန္ဝင္ၾကျပီး ညေန(၆) နာရီတြင္ အလုပ္သိမ္းဆည္းၾကျပီး အိမ္ျပန္ၾကသည္။ 

ညေန(၆)နာရီ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေရခ်ိဳး၊ညေနစာ စားေသာက္ၾကျပီး ညေန(၁၀)နာရီတြင္ အိပ္ယာဝင္ 

အနားယူၾကသည္။ ေကြ႕ရွည ္ေက်းရြာရိွ အမိ်ဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕လယ္ (၁၂)နာရီ မွ (၂)နာရီထိ 

ခဏတာနားၾကျပီး ညေန(၆)နာရီေနာက္ပိုင္းတြင္ အားလပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စုု(၈) စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၂၁) စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၄၃) စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးထရံကာအိမကို္ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး စက္ေလွ၊ ကုိင္းေျမ၊ 

ၾကက္ႏွင္ ့ ဝက္တုိ႔ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စားသုံးရန္ဖူလုံမႈရွိသည္။ 

ပိုလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးထရံကာအိမကုိ္ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး ၾကက္၊ 

ဝက္အနည္းငယ္ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳ ရိွပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးအိမသ္ာပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး ၾကက္အနည္းငယ္ ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဆန္စပါး 

ဝမ္းစာတစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳမရိွေပ။ ၾကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ကုိ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ ၾကရသည္။ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာတြင္ အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္ မေျပလည္ႏြမ္းပါးေသာ အဆင့္မ်ားသာေပါမ်ားျပီး 

ေငြေၾကး ခ်မ္းသာၾကြယ္မႈ နည္းပါးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေကြ႕ရွည္ေက်းရြာသည္ က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားကုိ ရြာလယ္သရက္ပင္ေအာက္၌ က်င္းပ 

ျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာအစည္းအေဝးတြင္ ေခါင္းေဆာင္ဦးမဲေအာင္ အပါအဝင္ အမ်ုိးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 

(၇)ဦးအဖြ႕ဲမွ ေဆြးေႏြးေရးဆြခဲဲ့ၾကပါသည္။ ထုိဇယားအား ၾကည့့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရး လက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳလက္လွမ္း 

မွီႏုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ႏိုင္မွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင ္

အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏုိင္ေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရိွ ႏိုင္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 



 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိ္ဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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