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ဒါးလက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းၿမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၉ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၅ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၇ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 

ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 
နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 

ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 

ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 

မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ ္  



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာသည္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းတေလွ်ာက္ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာ၏ အထက္ 

ပိုင္းတြင္ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာဟု အမည္တြင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ယခင္က အိမ္ေျခ 

(၈၀)ခန့္ တည္ရွိခဲ့ရာ ဒုတိယကမၻာစစ္၏ ဒဏ္ေၾကာင့္ ေက်းရြာနွင့္ကုိးကြယ္သည့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

ပ်က္ခဲ့ေၾကာင္းသိရပါသည္။ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာေရာဂါေၾကာင့္ လူေပါင္း(၆၀)ခန့္လည္း 

ေသေၾကပ်က္စီးခ့ဲရေၾကာင္း သိရပါသည္။ ၁၃၁၈ခုနွစ္ခန့္တြင္ ေက်းရြာအား ျပန္လည္စုစည္းျပီး 

တည္ေထာင္ခဲ့ ေၾကာင္းသိရိွရပါသည္။ ယခုဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအား ၁၃၁၉ခုႏွစ္တြင္ ျပန္လည္တည္ထား 

ကုိးကြယ္ခဲ့ၾကပါ သည္။ ေက်းရြာရိွကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာသင္ၾကားနုိင္ရန္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ 

စနစ္ျဖင္ ့ဓနိမိုးမုိး၊ ဝါးထရံ ကာ အေဆာက္အဦးေဆာက္လုပ္ျပီး မူလတန္းပညာအား သင္ၾကားခဲ့ၾကရပါသည္။ 

တရားဝင္ မူလတန္း ေက်ာင္းအား ၂၀၁၁-၂၀၁၂ခုႏွစ္တြင္ ခြင့္ျပဳေငြ (၄၇)သိန္းက်ပ္ျဖင့္ စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၁၃၇၃ခုနွစ ္ ဆိပ္ခံတံတားနွင့္ ဇရပ္တုိ႔အား ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ 

တည္ေဆာက္ခဲ့ၾကပါသည္။၁၃၃၁ခုႏွစ ္တြင္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းေရၾကီးမွဳအား ၾကံဳေတြ႔ခံစားခဲ့ၾကရျပီး အုိးမဲ့အိမ္မဲ ့

ျဖစ္ခဲ့ၾကရပါသည္။ အဂၤလိပ ္ခုႏွစ္ ၂၀၁၅ခုနွစ္တြင္လည္း ေရၾကီးမွဳ ထပ္မံၾကံဳေတြ႔ခဲ့ၾကရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၃ ၄ - ၄ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁ ၃ - ၃ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ၀ါးခုတ္ က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ၾကက္ ၀ါးထရံကာ  
 ဝက္   
    

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၂၀ ၅ ၁၀ မရိွ ၅၀ ရွိ မရိွ မရိွ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁ ၃ ၁ ၃ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၂၀ ၁၀၀ ၂၀ မရိွ မရိွ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရွိ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၆.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၆.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၆.၁.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၆.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅ ၅ ၁၀ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၆.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၅ ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၇.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၇.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၅ ၅ ၁၀ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၇.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၇.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၅ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ အထက္ရြာေဟာင္း ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



 

၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ မဂၤလာဒုံေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၄ ဒီဂရီ ၂၃မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ ဒီဂရီ  ၇၈ မိနစ္ 
 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ မုိင္(၃၀)ခန့္ အကြာအေဝးတြင္ ရိွျပီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 

ေက်းရြာႏွင္ ့ ေက်းရြာခ်င္းထိစပ္လွ်က္ရွိပါသည္။ ဒါးလက္ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရွိျပီး ေရလမ္းေၾကာင္း 

တစ္ခုတည္းျဖင့္သာ သြားလာ ကူးသန္း၍ရေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာသုိ႔ ကုန္းလမ္းခရီးျဖင့္ 

သြားလာ၍ မရပါ။ သုိ႔ေသာ္ ေက်ာက္ဆင္ေက်းရြာမွတဆင့္ ေျခလွ်င္ခရီးျဖင့္ သြားလာ၍ ရနုိင္ပါသည္။ 

ေက်ာက္ဆင္ေက်းရြာမွတဆင့္ ေျခလွ်င္ (၁)နာရီခန္ ့ လမ္းေလွ်ာက္လွ်င္ အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာသုိ႔ 

ေရာက္ရွိနုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ မိုးရာသီတြင္လည္း ဒါးလက္ေခ်ာင္းေရၾကီးမုွမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ေရလမ္းခရီးျဖင့္ 

သြားလာရာတြင္ အလြယ္တကူ မေရာက္ရွိနိုင္ေပ။  

 ေက်းရြာ ၏ အဓိကစည္းပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ သစ္၊ဝါးလုပ္ငန္းႏွင့္ ကုန္္းမ်ိဳးစုံေရာင္းခ်ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ တံငါလုပ္ငန္းကုိလည္း တနုိင္တပုိင္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေႏြလမ်ားတြင္ 

ေသာက္သုံးေရရွားပါးေသာ အခက္အခဲႏွင့္ ရင္ဆုိင္ရေလ႔ ရိွပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၆၀ ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၂ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္း၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း 
 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ အလုပ္အကုိင္ နည္းပါးျပီး 

ကဆုန္လမွ နတ္ေတာ္လအထိ တနုိင္တပိုင ေတာင္ယာစိုက္ျခင္း၊ လယ္ေျမ၊ ကုိင္းေျမမ်ား၌ စိုက္ပ်ိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ဝက္၊ႏြား ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ တနုိင္တပုိင္ 

လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ရိုးရာပြေဲတာ္မ်ားအျဖစ္ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ဝါဆုိလတြင္ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲ 

မ်ား၊ သီတင္းကၽြတ္လႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ဆီမီးထြန္းပြေဲတာ္မ်ား၊ တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

ရွင္ျပဳအလွဴပြမဲ်ားကုိ က်င္းပၾကေလ႔ရွိပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္၊ 

ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ငွက္ဖ်ားႏွင္ ့ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳအေနျဖင့္ တန္္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြရရွိမွဳ 

ေကာင္းျပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြရရွိမွဳ နည္းပါးပါသည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားအရ အထက္ရြာေဟာင္း 

ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အားလပ္ေသာ အခ်ိန္ဟူ၍ နည္းပါးလွပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

တစ္ေန႔ အလုပ္လုပ္မ ွတစ္ေန႔စားရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္၊အခဲျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ၾက ခဲ႔ၾကသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မွ သူတုိ႔ရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္ကုိ စာရင္းျပဳစုကာ 

ထုိလုိအပ္ခ်က္ကုိ မည္သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူတုိ႔က တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူတုိ႔က 

တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားကာ အေျဖထုတ္ခါ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက လိုအပ္သည့္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကုိ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားအၾကားတြင္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ သတ္မွတ္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ႔ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း 

ေဖာက္လုပ္ေရး လုပင္န္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြ႔ဲႏွစ္ဖြဲ႔လုံးမွ ဦးစားေပးအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ႔ၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာသည္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရိွျပီး ေတာင္တန္းမ်ားၾကားထဲတြင္ 

တည္ရွိေနေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ ဒါးလက္ေခ်ာင္းသည္ 

မိုးတြင္းကာတြင္ ေရစီးအလြန္သန္ျပီး သြားလာရ အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ ကုန္းလမ္းခရီးမရိွေသာေၾကာင့္ 

ကုန္ပစၥည္းမ်ားဝယ္ယူ အသုံးျပဳရာတြင္ ေစ်းႏွဳန္းျမင့္မားစြာျဖင့္ ဝယ္ယူရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းမွ 

ထြက္ရွိေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုန္မ်ား ေရာင္းခ်ရာတြင္လည္း ေစ်းႏွဳန္းနိမ္႔က်စြာ ေရာင္းခ်ရပါသည္။ က်န္းမာေရး 

ျပႆနာမ်ား ၾကံဳေတြ႔လွ်င္လည္း ေဆးရုံ၊ ေဆးခန္းမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္ရန္ ခက္ခလွဲ်က္ရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခေဲသာေၾကာင့္ အျခားေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ကူးလူးဆက္သြယ္မွဳအားနည္းျခင္း၊ 

ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ား ဗဟုသုတနည္္းပါးျခင္း၊ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ပညာသင္ၾကားရန္ 

ခက္ချဲခင္းမ်ားလည္း ၾကံဳေတြ႔ခံစားရ ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္းအား ပထမဦးစားေပး လုပ္ငန္းအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာတြင္ရွိေသာ လူမွဳ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႔ဲ၊ 

ရပ္မိရပ ္ဖအဖြဲ႔၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးေစတနာ့ဝန္ထမ္းအဖြဲ႔ႏွင့္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔ စသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ႏွင့္ 

ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔တို႔က ဦးေဆာင္ျပီး ျမိဳ႕နယ္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကပါ သည္။ ယခုအခါ  

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား ျမိဳ႔နယ္လူထုဗဟုိျပဳ 

စီမံကိန္းရုံႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႔သည္လည္း ေက်းရြာ သာေရး၊ 

နာေရးကိစၥရပ္မ်ားကုိ ဦးေဆာင္၍ လုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိပါသည္။ ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႔သည္လည္း 

ေက်းရြာက်န္္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ျမိဳ႔နယ္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းကာလုပ္ 

ေဆာင္လွ်က္ရွိပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႔စဥ္ နံနက္(၆)နာရီမ ွ စတင္ကာ (၆း၃၀) အထိ 

တကိုယ္ေရသန့္ရွင္းေရးမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ေစ်းသြားျခင္း၊ နံနက္စာစားျခင္းမ်ားကုိ  လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

နံနက္(၇)နာရီမ ွ နံနက္(၉)နာရီထိ ေသာက္သုံးေရခပ္ျခင္း၊ ေန႔လည္စာခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ အိမ္သန့္ရွင္း 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းနွင့္ ေန႔လည္စာ စားေသာက္ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ပိုင္း 

နံနက္(၁၀)နာရီ ခန့္မွစကာ မြန္းလြ ဲ (၂)နာရီခန့္ေလာက္ထိ ဝါးထရံ ယက္လုပ္ျခင္း၊ အိမ္သန္႕ရွင္းေရး 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ မြန္းလြ(ဲ၃)နာရီခန့္ေလာက္တြင္ ညစာအတြက္ ထမင္း 

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ ေသာက္သုံးေရ ခပ္ျခင္း၊ အိမ္သန္႔ရွင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ေရခ်ိဳး၊ အဝတ္ေလ်ာ္ျခင္းမ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ညေန(၅)နာရီ ညစာစားေသာက္ၾကျပီး မီးဖုိေခ်ာင္သန့္ရွင္းေရး လုပ္ေဆာင္ၾက 

ပါသည္။ ည(၆)နာရီေနာက္ပိုင္းႏွင့္ ည(၈)နာရီၾကားတြင္ ကေလးငယ္မ်ား စာျပျခင္း၊ ရုပ္ျမင္သံၾကား 

ၾကည့္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဝါးထရံယက္ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကျပီး ည(၉း၃၀)ေနာက္ပိုင္းတြင္ အိပ္ရာဝင္ 

ၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အားလပ္ခ်ိန္အနည္း ငယ္မွ်သာ 

ရွိေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေန႔စဥ္နံနက္(၆)နာရီမ ွ (၆း၃၀)ထိ တကုိယ္ေရသန္႔ 

ရွင္းေရး လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ နံနက္(၆း၃၀)မွ နံနက္(၇း၃၀)အထိ နံနက္စားေသာက္ျခင္း၊ လက္ဖက္ 

ရည္ဆုိင ္ သြားျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ နံနက္(၇း၃၀)အခ်ိန္တြင္ ကုိယ္ပိုင္လုပ္ငန္းခြင္မ်ားသုိ႔ 

သြားေရာက္ အလုပလု္ပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ နံနက္(၁၁)နာရီမွ (၁၁း၃၀)ထ ိေန႔လည္စာ စားေသာက္ျခင္းမ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ၾက ပါသည္။ ျပီးလွ်င္ ခတၲအနားယူအိပ္စက္ အနားယူၾကျပီး ေန႔လည္ (၁)နာရီခန့္ေလာက္တြင္ 

လုပ္ငန္းခြင္သို႔ ျပန္ဝင္ၾကရ ျပန္ပါသည္။ ညေန(၄)နာရီမွ (၄း၃၀)ထိ တကုိယ္ေရသန့္ရွင္းေရးလုပ္ေဆာင္ျပီး 

ခတၱအနားယူၾကပါသည္။ ညေန (၄း၃၀)ခန့္ေလာက္တြင္ ညစာ စားေသာက္ၾကျပီး ညေန 

(၅)နာရီခန့္ေလာက္မွ သား၊ သမီးမ်ား အား စာသင္ျပျခင္း၊ ရုပ္ျမင္သံၾကား ၾကည့္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ၾကျပီး 

ည(၈)နာရီခန့္တြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကပါသည္။ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစု 

တုိ႔သည္ ေန႔လည္(၁၂)နာရီႏွင့္(၁)နာရီၾကားႏွင္ ့ ညေန(၄)နာရီေနာက္ပိုင္း အားလပ္ၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရိွ 

ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာအျပည့္စုံအိမ္ေထာင္စု (၆)စုရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစား 

မိသားစု (၆၀)စု ရိွၿပီး အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စု (၉၀)စုရွိပါသည္။ အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုသည္ သြပ္မုိး၊ 

ပ်ဥ္ခင္း၊ ၀ါးထရံကာပ္ိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ လယ္ယာေျမ (၁၀)ဧက၊ ႏြား (၁၅)ေကာင္၊ စက္ေလွတို႔ 

ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္ ၀င္ေငြသိန္း (၆၀)သိန္းခန္႔ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးတစ္ႏွစ္လံုးစားသံုးရန္ ဖူလံုမႈ 

ရွိသည္။ ပုိလွ်ံၾကသည္။ အလယ္ အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမွာ ဓနိမုိး၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္ရိွၾကသည္။ 

ဥယ်ာဥ္၊ လယ္ေျမမရိွပါ။ စက္ေလွရွိၿပီး တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ သိန္း (၂၀)သိန္းခန္႔ရွိသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 

၀မ္းစာဖူလံုမႈရွိၿပီး မပိုလွ်ံပါ။ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးထရံကာ၊ ဓနိမုိး အိမ္ရွိၾကသည္။ ဥယ်ာဥ္၊ 

လယ္မရွိပါ။ တစ္လခန္႔ေလာက္သာ ၀င္ေငြ ေကာင္းသလို ၀မ္းစာဖူလုံမႈမရိွပါ။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ၀င္ေငြမွာ 

(၇)သိန္းခန္႔သာရိွသည္။ လက္လုပ္လက္စား က်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရသည္။ မီးေခ်ာင္းေက်းရြာရိွ 

လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရိွေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည့္ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ေငြေၾကး 

ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈနည္းသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္ ရရွိမွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္ခြင့္ရရွိမွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္း လံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥ လုပ္ေဆာင္ရမွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ႔လာၾကည့္ရာ က်န္းမာေရးျပဳစဳေစာင့္ေရွာက္မွဳ 

လက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္မွဳမ်ား 

ရွိေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္ ရရိွမွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

လက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ခြင့္ ရရွိမွဳ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳတုိ႔တြင္ အမ်ုိဳးသမီးမ်ား 

သည္ အမ်ိဳးသား မ်ားထက္ အခြင့္အေရးရရိွမွဳ အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႔ရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 



 
 



 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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