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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) ၄ 
၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၆ 
၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၈ 

၆။ ေက်းရြာေျမပုံ ၁၁ 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု

မ်ား 
၁၈ 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၀ 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၂၁ 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၂၃ 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၂၆ 
၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၂၈ 
၁၄။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၂၉ 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား - 
၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၃၁ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ
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၂။ တကူေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

 အေနာက္ေမာ္တုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း မွာ ေညွာင္ဇင္ေတာင့္၊ 

ထိန္ထဲ၊ ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာႏွင့္ နန္းစမ့္ျပင္ေက်းရြာ တုိ႔ပါ၀င္ပါသည္။ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္အေပၚသံုးသပ္ခ်က္ 

 ထိိန္ထဲေက်းရြာသည္ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈအေပၚသုံးသပ္ၾကရာတြင္ အဆင့္သံုးဆင့္ခြဲျခား၍ သုံး 

သပ္ေဆြးေႏြးခဲၾကပါသည္။ ဆင္းရ၊ဲ အလြန္ဆင္းရဲ ႏွင့္ အလယ္အလတ္ တန္းစားဟူ၍ အတန္းစား  

သုံးမ်ဳိးခြဲျခား၍ ကုိယ္ပုိင္ပုိင္းျခားဆုံးျဖတ္ခဲၾကသည္။ ေက်းရြာသား/သူတို႔သည္ ဆင္းရဲ ဟူေသာ အုပ္ 

စုိကုိသတ္မွတ္ရာတြင္ ေျမပုိင္၊ ဥယ်ာဥ္ပုိင္၊ အိမ္ပုိင္ ရွိသူမ်ားကိုသတ္မွတ္ၾကၿပီး ၊ အလြန္ဆင္းရဲဟူ 

ေသာအုပ္စုကုိသတ္မွတ္ရာတြင္ ေျမပုိင္မရွိ၊ အေၾကြးရွိေသာ ၊ သူမ်ားအိမ္တြင္ မွီခုိေနထိုင္ၾကရေသာ 

သူမ်ားကို အလြန္ဆင္းရဲဟုသတ္မွတ္ခဲၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္တန္းစားဟူေသာ အုပ္စုကုိသတ္ 

မွတ္ရာတြင္ ေျမပုိင္၊ လယ္ပုိင္ ၊ ဥယ်ာဥ္အနည္းငယ္ပုိင္ဆုိင္ေသာသူမ်ားကု ိသတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

ထုိေၾကာင့္ထိန္ထေဲက်းရြာသည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ရန္မွာ လုိအပ္ေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါ 

ေၾကာင္းေလ့လာသုံးသပ္မိပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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၆.၃။ ေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပ ေျမပုံ 
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ျပႆနာသစ္ပင္  
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ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္ 

 ထိိန္ထဲေက်းရြာ မွအဓိကလိုအပ္ခ်က္္ျပ ႆနာမွာ ေရလိုအပ္ျခင္းျဖစ္သည္၊ အေၾကာင္းတရား 

အေနႏွင့္ အ၀ိစီတြင္းမရွိျခင္း၊ ေရရရွိေစရန္ ေ၀လံေသာေနရာသုိ႔သြာေရာက္၍ သယ္ယူရျခင္း ႏွင့္ 

ေသာက္သံုးေရအတြက္မသင့္ေတာ္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။ ထုိေနာက ္ျပႆႏွင့္ အက်ဳိးတရား 

မ်ားမွာ ေသာက္သုံးေရအတြက္အဆင္မေျပေၾကာင္း၊ ေရရရွိရန္ေ၀းလံေသာေၾကာင့္ အခ်ိန္ကုန္၍ လူ 

ပင္ပန္းျခင္း ႏွင့္ ေရေကာင္းေရသန္႔ရရွိရန္ ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ ထိန္းထဲေက်းရြာသည္ ေသာက္သုံးေရ 

ခက္ခမဲႈေၾကာင္ ့က်န္းမာေရးျဖစ္ပါြးႏုိင္ျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအတြက္ေရေကာင္းေရသန္႔ရရွိပါက ေက်းရြာ 

သူ/သားတို႔အတြက္အခ်ိန္ကုန္သက္သာမႈႏွင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုိးတက္ေကာင္းမြန္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္လာ 

ႏိုင္ေၾကာင္းေလ့လာသုံးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ 
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Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 
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ထိန္ထဲေက်းရြာအသံုးျပဳသူျပဇယား 
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ထိန္ထဲေက်းရြာထိန္းခ်ုပ္သူျပဇယား 
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ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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ထိိန္ထဲေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ - ၁၂) 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -လူမူေရးအကျဲဖတ္မူစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP) 

#################################################### 


