
 

 

 

 

 

 

Nat

စုိက

tional Co

ျပည္ေထာ

က္ပ်ိဳးေရး၊ 

ေက်းလက

လ

ommunity

	

ေက်

ာင္စု သမၼတ

ေမြးျမဴေရးန

က္ေဒသဖြံ႕ၿဖိ

လူထွုုုုုုုုုုုုုဗဟ

y Driven 

က်းရြာဖြံ႕ၿဖိ
ဂ်ိဳေ

ငါန္းဇြ

၂၀၁

တျမန္မာနိဳင္

နွင့္ ဆည္ေျ

ၿဖိဳးတုိးတက္ 

 

 

ဟုိျပဳစီမံကိ

Develop

ဳးေရး A
ေက်းရြာ 

ဇြန္ၿမိဳ႕နယ္

၁၆ ခုႏွစ္

ငငံေတာ္Aစုိ

ျမာင္းဝန္ၾကီ

ကေရး Uီးစီးဌာ

 

ကိန္း 

pment Pr

AစီAစU ္

 

စုိးရ

ၾကီးဌာန 

ဌာန 

oject (NCCDDP) 



မာတိကာ 

Contents	

၁- နိဒါန္း ............................................................................................................................................................... 4 

၂- ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း .................................................................................................................................... 5 

၃- လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ Aကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစU ္Aဆင့္ဆင့္ ....................................... 5 

၄- Aစည္းAေဝးAစီAစU ္ ................................................................................................................................... 5 

၅- လူထုပူူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ Aကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္္းစU ္တြင ္Aသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ား ..... 6 

၅.၁- ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ လူမႈေရးAရင္းAျမစ္ျပေျမပုံ ................................................................................................ 6 

၅.၂- Uစၥာဓန Aဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ................................................................................................................... 7 

၅.၃- ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ .................................................................................................................................. 8 

၅.၄- ပိုင္ဆုိင္မႈကုိ သုံးသပ္ျခင္း .......................................................................................................................... 9 

၅.၅- Aဖြဲ႕Aစည္း ခ်ိတ္္ဆက္မႈဇယား ............................................................................................................. 10 

၅.၆- ပင့္ကူAိမ္( က်ား၊မေရးရာက႑Aား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း) ........................................................................ 12 

၅.၇ - Aမ်ိဳးသားAမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ Aခက္Aခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ...................................................................... 13 

၅.၈- ျပႆနာသစ္ပင္Aား ဆန္းစစ္ျခင္း .......................................................................................................... 14 

 

 





၁- နိဒါန္း 

        လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (NCDDP)သည္ ၂၀၁၃ခုႏွစ္မွ စတင္၍ Aေကာင္Aထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီး AစုိးရAေနျဖင့္ ျမန္မာနိဳင္ငံ၏ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ Aဓိက 

AေျခခံAေဆာက္AAုံႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ တိုးတက္ေAာင္ ေဆာင္ရြက္ေစနိဳင္မည့္ 

ပလက္ေဖာင္းAသြင္ ေဖာ္ေဆာင္နိဳင္ခ့ဲသည္။ ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး Uီးစီးဌာနက Aေကာင္Aထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္သည္။ စီမံကိန္းက ေက်းလက္ေဒသ Aေျခခံ Aေဆာက္AAုံမ်ားAတြက္ ေငြေၾကးႏွင့္Aတူ 

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားက ယင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ ၾကိဳတင္Aသိေပးမႈႏွင့္  

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ Aျပည့္ျဖင့္ ေရြးခ်ယတ္တ္ေAာင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တင္ျခင္းတို႕ကို ကူညီေဆာင္ရြက္သည္။  

        လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ Aဓိကက်ေသာ AေျခခံAေဆာက္AAုံႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ လူထုဗဟိုျပဳခ်U္းကပ္နည္းျဖင့္ ဆင္းရဲေသာ ရပ္ရြာေဒသမ်ားက 

Aလြယ္တကူရယူAသံုးျပဳကာ Aက်ိဳးေက်းဇူးျဖစ္ထြန္းလာေစရန္ႏွင့္ AေရးေပၚAေျခAေနတရပ္ 

ေပၚေပါက္လာပါက လ်င္ျမန္ထိေရာက္စြာ တံု႕ျပန္ေျဖရွင္းေပးနိဳင္ရန္Aတြက္ Aစုိးရ၏ Aရည္Aေသြး 

ျမင့္မားလာေစရန္တို႕ျဖစ္သည္။ စီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ 

(၁) ရပ္ရြာကေရြးခ်ယ္ေသာ ေက်းလက္AေျခခံAေဆာက္AAုံမ်ားတြင္ ရန္ပုံေငြေထာက္ပ့ံျခင္း။ 

(၂)ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၊ ေဒသAာဏာပုိင္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး UီးစားေပးAစီAစU္မ်ား 

ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ Aေကာင္Aထည္ေဖာ္ျခင္း စြမ္းေဆာင္ရည္ Aားေကာင္းလာေစျခင္း။ 

(၃) စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစU္တေလ်ာက္လုံးတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၊ AထိAခုိက္Aခံသူမ်ား AပါAဝင္ 

က်ား- မ မေရြး ပါဝင္နိဳင္ေစျခင္းျဖင့္ ေAာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

         လူထွွုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းကို ျပည္ေထာင္စုျမန္မာနိဳင္ငံေတာ္Aစုိးရ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ 

ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာ လက္ေAာက္ရိွ ေက်းလက္ေဒသ ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးUီးစီးဌာနက 

Aေကာင္Aထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး နိဳင္ငံေတာ္ Aစုိးရ ဘတ္ဂ်က္၊ ကမာၻ့ဘဏ္၊ Aီတလီ Aစုိးရႏွင့္ 

ဂ်ပန္Aစုိးရတုိ႕၏ ရန္ပုံေငြမ်ား ျဖင့္ Aေကာင္Aထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  

  မႏၱေလးတုိင္းေဒသၾကီး ျမင္းျခံခရုိင္ ငါန္းဇြန္ၿမိဳ႕နယ္သည္ စီမံကိန္းတတိယစက္ဝန္း (၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 

နိဳဝင္ဘာလ)တြင္ (၁၈) ၿမိဳ႕နယ္တိုးခ ဲ်႕ခဲ့ၿပီး (၂၇) ၿမိဳ႕နယ္Aေကာင္Aထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မည့္ 

Aထဲတြင္ပါဝင္ခ့ဲသည္။ ယၡဳေဖာ္ျပမည့္ Aစီရင္ခံစာမွာ ငါန္းဇြန္ၿမိဳ႕နယ္၊ ဂ်ိဳေက်းရြာတြင္ လုပ္ေဆာင္သည့္ 

လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ Aကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစU္ Aေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 
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  ဒု-Aၾကိမ္Aစည္းAေဝး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း
  ဒု-Aၾကိမ္Aစည္းAေဝး လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆပ္ေကာ္မတီ ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
  ဒု-Aၾကိမ္Aစည္းAေဝး ဘ႑ာေရးစာေရး ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
 

၅- လူထုပူူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ Aကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္္းစU္တြင္ Aသုံးျပဳေသာ 

နည္းလမ္းမ်ား 

ရြာစုိက္ေက်းရြာတြင္ လူထုပူူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ Aကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္္းစU္တြင္ 

Aသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ားမွာ 

 လူမႈေရးAရင္းAျမစ္ျပေျမပုံ 
 Uစၥာဓန Aဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 ပုိင္ဆိုင္မႈAား သံုးသပ္ျခင္း 
 Aဖြဲ႕Aစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
 ပင့္ကူAိမ္ (က်ား၊ မ ေရးရာက႑Aား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း) 
 Aမ်ိဳးသားAမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ Aခက္Aခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
 ျပႆနာသစ္ပင္ ………..စသည္တုိ႕ကုိ ေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

၅.၁- ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ လူမႈေရးAရင္းAျမစ္ျပေျမပုံ 

ဂ်ိဳေက်းရြာသည္ မႏၱေလးတုိင္းေဒသၾကီး ျမင္းျခံခရုိင္ ငါန္းဇြန္ၿမိဳ႕နယ္ ဂ်ိဳAုပ္စုAတြင္းတြင္ တည္ရိွၿပီး 

Aိမ္ေျခ (၂၉၈)Aိမ္၊ လူUီးေရ က်ား (၆၇၀) ေယာက္၊ မ (၇၆၄) ေယာက္ စုစုေပါင္း (၁၄၃၄) 

ေယာက္ရိွပါသည္။ ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာမွာ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကၿပီး ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ 

AေျခခံပညာAထက္တန္းေက်ာင္း တည္ရိွပါသည္။ ငါန္းဇြန္ျမိဳ႕ႏွင့္ မုိင္(၈) ေက်ာ္ကြာေဝးၿပီး 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး AေျခAေနမွာ ကတၱရာလမ္းမၾကီး၏ နေဘးတြင္တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ေႏြ၊ မုိး၊ 

ေဆာင္း သြားလာေရး Aဆင္ေျပသည္ဟု ေျပာရမည္ျဖစ္သည္။  ဂ်ုိဳေက်းရြာ၏ 

Aဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိသာAေျခခံ၍ လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ထန္းေတာင္သူAနည္းငယ္ 

ရိွပါသည္။ ေရာင္းဝယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း Aသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳေနၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေဆးခန္း ရိွသည့္Aတြက္ ဖ်ား၊ နာမႈမ်ားကို ေက်းရြာတြင္ ကုသရAဆင္ေျပၿပီး 

AနီးAနားရိွ ေက်းရြာမ်ားမွပါ လာေရာက္ကုသၾကပါသည္။ Aေရးေပၚကုသရေလာက္မွသာ 

ၿမိဳနယ္ေဆးရုံသို႕ သြားေရာက္ကုသၾကပါသည္။ ေသာက္သံုးေရမွာ တြင္းေရ၊ စိမ့္စမ္းေရႏွင့္ ကန္ေရကုိသာ  



          

 

 

AဓိကမီွခုိAားထား သံုးစြဲေနရပါသည္။ ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ Aိမ္Aမ်ိဳးAစားမ်ားမွာ တိုက္Aိမ္၊ သြပ္မုိး၊ 

ဝါးထရံကာAိမ္Aမ်ိဳးAစားမ်ားႏွင့္ထန္းရြက္မုိးA္ိမ္မ်ားျဖင့္ တည္ေဆာက္ေနထိုင္ေနသည္ကို 

ေတြ႕ရွရပါသည္။ 

၅.၂- Uစၥာဓန Aဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ UစၥာဓနAဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းAား ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ေAာက္ပါAတိုင္း 

Aဆင့္ (၃)ဆင့္ခြဲကာေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ခ်မ္းသာျခင္း 
 ေျပလည္ျခင္း 
 မေျပလည္ျခင္း.. စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

 

ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ လူမႈေရးAရင္းAျမစ္ျပေျမပုံ 



ခ်မ္းသာျခင္း။    ။ ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ ခ်မ္းသာျခင္းAဆင့္Aား တုိက္၊ ကား၊လယ္ (၁၀)Eကႏွင့္Aထက္၊ 

ေထာ္လာဂ်ီ …စသည္တုိ႕ျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့ၿပီး ေက်းရြာAေနျဖင့္ ၎ညႊန္းကိန္းမ်ားျဖင့္ ျပည့္မွီသည့္ 

ခ်မ္းသာသည့္Aိမ္ေထာင္စု (၁၂) စုရိွၿပီး ရာခုိင္ႏႈန္းAားျဖင့္ (၄.၀၃) ရိွသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

ေျပလည္ျခင္း။              ။ ဂ်ိိဳေက်းရြာ၏ ေျပလည္ျခင္းAဆင့္Aား သစ္သားA္ိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေျမ (၅) 

Eကႏွင့္Aထက္ …… စသည္တုိ႕ျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့ဲၿပီး ၎ညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ျပည့္မီီွသည့္ 

ေျပလည္ျခင္းAဆင့္ရိွသူ Aိမ္ေထာင္စု (၂၇၀) စုရိွသည္ၿပီး ရာခုိင္ႏႈန္းAားျဖင့္ (၉၀.၆) 

ရာခုိင္ႏႈန္းရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

မေျပလည္ျခင္း။        ။ ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ မေျပလည္ျခင္းAဆင့္Aား လက္လုပ္လက္စား၊ ထန္းရြက္မုိး၊ 

ထန္းရြက္ကာ၊ ေျမ(၂) EကေAာက္ ….. စသည္တုိ႕ျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့ၿပီး ၎ညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ျပည့္မီွသည့္ 

မေျပလည္ျခင္းရိွသူ Aိမ္ေထာင္စုမွာ(၁၆)ရိွၿပီး ရာခုိင္ႏႈန္းAားျဖင့္ (၅.၃၇)ရိွသည္။             

၅.၃- ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ စုိက္ပ်ိဳးရာသီလမ်ားမွာ ကဆုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလထိျဖစ္ပါသည္။ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားမွာ 

တန္ခူး၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ၊ တေပါင္းလတုိ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားမွာ တန္ခူးလတြင္ 

သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ဝါဆိိုလတြင္ ဘုရားပြဲ၊ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ သီတင္းကြ်တ္လျပည့္၊ နတ္ေတာ္၊ 

တေပါင္းလတုိ႕တြင္ဘုရားပြဲမ်ားကုိ က်င္းပၾကပါသည္။ ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးAေျခAေနမွာ ဝါေခါင္၊ 

Uစၥာဓန Aဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းAား ေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ထားပုံ 



ေတာ္သလင္း၊ တပုိတြဲလမ်ားတြင္ျခင္၊ယင္တို႕မွ ကူးစက္ေသာ ဝမ္းပ်က္၊ ဝမ္းေလ်ာေရာဂါ၊ 

ႏွာေစးေခ်ာင္းဆုိး …..စသည့္ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရိွသည္ကုိ ထုတ္ေတြ႕ရိွရသည္။ 

 

 

 

၅.၄- ပုိင္ဆုိင္မႈကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

ဂ်ိဳေက်းရြာတြင္ရိွေသာ AေျခခံAေဆာက္AUီး၊ သယံဇာတ Aရင္းမျမစ္မ်ားAား 

Aသံုးျပဳပုံကိုေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ Aရင္းAျမစ္(၇) ခုျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ 

Aရင္းAျမစ္ငါးခုမွာ  

 ေစ်း 
 ေဆးခန္း 
 Aားကစားကြင္း 
 ေရကန္ 
 လမ္း 
 သုႆန္ 
 စာသင္ေက်ာင္း …..စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 

၎Aရင္းAျမစ္ခုႏွစ္မ်ိဳးလုံးတြင္ က်ား၊ မAခ်ိဳး ညီမွ်စြာျဖင့္ သုံးစြဲၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡိန္Aား ေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ထားပုံ 



  

၅.၅- Aဖြဲ႕Aစည္း ခ်ိတ္္ဆက္မႈဇယား 

Venn Diagram Aသံုးျပဳ၍ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေAာက္ေဖာ္ျပပါသတင္းAခ်က္Aလက္မ်ားကုိ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးညိွႏႈိင္းခဲ့သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းရိွသက္ဝင္လႈပ္ရွားမႈရိွေသာAဖြဲ႔Aစည္းမ်ား 

 ေက်းရြာသို႔လာေရာက္သည့္ျပင္ပAဖြဲ႔Aစည္းမ်ား  

 စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ေထာက္ခံကူညီေပးႏုိင္ေသာAဖြဲ႔Aစည္း/လူပုဂၢိဳလ္ 

 စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ေသာAဖြဲ႔Aစည္း/ဌာန 

 ၎Aဖြဲ႔Aစည္းAသီးသီး၏Aေရးပါမႈႏွင့္ Aင္AားAေျခAေန 

 

 

 

 

 

လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည့္Aဖြဲ႔Aစည္းကုိသိရိွလာရမည္။ 

ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္Aခ်က္မ်ားကုိသိရိွလာရမည္။ 

ေက်းရြာAဖြဲ႔မ်ား၏လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မႈ(Aားနည္း/Aားသာ)Aခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရမည္။ 

ျပင္ပAဖြဲ႔Aစည္းမ်ားႏွင့္ဆက္ဆံေရးAေျခAေနမ်ားကုိသိရိွလာရမည္။ 

သက္ဆုိင္ရာAဖြဲ႔Aစည္းAလိုက္ Aေရးပါသည့္လူပုဂၢိဳလ္ Aမည္မ်ားကုိသိရိွလာရမည္။ 



ဂ်ိဳေက်းရြာတြင္ Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးAဖြဲ႕၊ေက်ာင္းေကာ္မတီAဖြဲ႕၊ ရြာမိ၊ ရြာဖAဖြဲ႕၊ မီးလင္းေရးAဖြဲ႕၊ 

Aရန္မီးသတ္Aဖြဲ႕၊ ေဂါပကAဖြဲ႕၊ က်န္းမာေရးေကာ္မတီ၊ ပရဟိတAဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ 

ကေလးက်န္းမာေရးAဖြဲ႕၊ ေဗ်ာAဖြဲ႕၊ ဓမၼစၾကၤာAဖြဲ႕၊ Aမ်ိဳးသမီးေရးရာAဖြဲ႕၊ ဟူ၍ Aဖြဲ႕Aစည္းေပါင္း 

(၁၂)ဖြဲ႕ရိွရာ Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွာ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈရိွၿပီး က်န္Aဖြဲ႕မ်ားAား Uီးေဆာင္ကာ 

လုပ္ေဆာင္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ Aဖြဲ႕Aစည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ၾကည့္ျခင္းAားျဖင့္ 

Aဖြဲ႕တစ္ဆယ့္ႏွစ္ဖြဲ႕မွာ စုေပါင္း၍ စည္းစည္းလုံးလုံးႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ၾကျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ပဲ သူ႕Aဖြဲ႕ႏွင့္သူ 

လုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွရၿပီး ညီညြတ္မႈမရိွ စည္းလုံးမႈပ်ိဳကြဲေနျခင္းမဟုတ္သည္ကုိလည္း 

ေတြ႕ရိွရသည္။ 

         ျပင္ျပAဖြဲ႕Aစည္းမ်ားAေနျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္မွ လာေရာက္လုပ္ကိုင္ ေပးေနေသာ 

ၿမိဳ႕နယ္Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးAဖြဲ႕၊ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္Aဖြဲ႕၊ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးေကာ္မတီ၊ ၿမိဳ႕နယ္မိခင္ႏွင့္ 

ကေလးက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈAဖြဲ႕တို႕ဟူ၍ (၄) ဖြဲ႕ရိွရာ ေက်းရြာတြင္ ေျဖရွင္းရခက္ေနေသာ 

Aမႈျပႆနာမ်ားAား ၿမိဳ႕နယ္Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ ေျဖရွင္းေပးေနသည္ကုိ ေတြ႕ရၿပီး 

က်န္Aဖြဲ႕မ်ားမွာ ထိေတြ႕မႈ နည္းပါးေနေသးသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရိွရသည္။ 

                             

 ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ Aဖြဲ႕Aစည္းAခ်င္းခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ Aားေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ထားပုံ 



၅.၆- ပင့္ကူAိမ္( က်ား၊မေရးရာက႑Aား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း) 

ပင့္ကူAိမ္( က်ား၊မေရးရာက႑Aား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း)ေရးဆြဲျခင္းAား ေAာက္ေဖာ္ျပပါ Aခ်က္မ်ားကို 

Aေျခခံ၍ ဂ်ိဳေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ဝင္ေငြရလုပ္ငန္း 
 ပညာေရးလုပ္ငန္း 
 Aိမ္မႈကိစၥလုပ္ငန္း 
 ပရဟိတလုပ္ငန္း 
 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ  
 Aစည္းAေဝး 
 ေတာင္သူလုပ္ငန္း 
 လံုျခံဳမႈAပုိင္း ……….စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

          ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ Aမ်ိဳးသား၊ Aမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္မႈAခန္းက႑ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားမွာ 

Aမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဝင္ေငြရရိွမႈမွာ Aဆင့္(၆) တြင္ရိွ၍ Aမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဝင္ေငြမွာ 

Aဆင့္(၅)တြင္ရိွသည့္Aတြက္ Aမ်ိဳးသားမ်ားမွာ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ဝင္ေငြ Aနည္းငယ္ပုိမုိရရိွသည္ကို  
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ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ က်ား၊ မေရးရာက႑Aား ေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ထားပုံ 



ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ပညာေရးAေနျဖင့္ Aမ်ိဳးသာမ်ားမွာ Aဆင့္ (၅) ႏွင့္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း Aဆင့္ 

(၅) ေနရာတြင္ရိွေနသည့္Aတြက္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာ တူညီေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

Aိမ္မႈကိစၥပုိင္းတြင္ Aမ်ိဳးသားမ်ားမွာ Aဆင့္ (၂)ႏွင့္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ Aဆင့္ (၁၀) ေနရာတြင္ 

ရိွသည့္Aတြက္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ Aမ်ိဳးသာမ်ားထက္ Aိမ္မႈကိစၥတြင္ပုိမုိ လုပ္ေနရသည္ကိုေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပရဟိတAပုိင္းတြင္ Aမ်ိဳးသားမ်ားမွာ Aဆင့္ (၈)ႏွင့္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း Aဆင့္(၀) 

ရရိွသည့္Aတြက္ ပရဟိတAပုိင္းတြင္ Aမ်ိဳးသာမ်ားသာပါဝင္ေနသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

Aစည္းAေဝးမ်ား တက္ေရာက္မႈAပုိင္းတြင္လည္း Aမ်ိဳးသားမ်ားမွာ Aဆင့္ (၆)ႏွင့္ 

Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း Aဆင့္(၅) ရရိွသည့္Aတြက္  Aမ်ိဳးသားမ်ားက Aနည္းငယ္သာေနသည္ကို 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိဳင္မႈAပုိင္းတြင္ Aမ်ိဳးသားမ်ားမွာ Aဆင့္ (၅)ႏွင့္ 

Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း Aဆင့္(၅) ရရိွသည့္Aတြက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ Aပုိင္းတြင္လည္း 

တူညီေနသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေတာင္သူပုိင္းတြင္ Aမ်ိဳးသားမ်ားမွာ Aဆင့္ (၈)ႏွင့္ 

Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း Aဆင့္(၅) ရရိွသည့္Aတြက္ စုိက္ပ်ိဳးမႈ Aပုိင္းတြင္လည္း Aမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

Aမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမုိလုပ္ေဆာင္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ Aမ်ိဳးသား၊ 

Aမ်ိဳးသမီးက႑Aား ေလလ့ာၾကည့္ရာတြင္ Aမ်ိဳးသားမ်ားမွာ Aစည္းAေဝးတက္ေရာက္မႈAပုိင္း၊ 

ေတာင္သူလုပ္ငန္းႏွင့္ ဝင္ေငြြရပုိင္းတြင္ သာလြန္ေနၿပီး Aိမ္မႈကိစၥပုိင္းတြင္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားက 

သာလြန္ေနသည္။ က်န္Aခန္းက႑မ်ားမွာ တူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

၅.၇ - Aမ်ိဳးသားAမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ Aခက္Aခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ Aမ်ိဳးသား၊ Aမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ Aခက္Aခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ရာ ေAာက္ပါAတိုင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

Aမ်ိဳးသား 

လုိAပ္ခ်က္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
ေက်းရြာAစည္းAေဝး(လုိရာသံုး) ခန္းမ လူAမ်ား Aခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီ စုစည္းနိဳင္ရန္ 
ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ ေက်းရြာသူ၊သားမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္မားလာေစရန္ 
ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး Aဆင္ေျပေစရန္ 
ေက်ာင္းAုတ္တံတိုင္းျပဳျပင္ ေက်ာင္းသား၊ သူမ်ား လံုျခံဳမႈရိွေစရန္ 
နားေနေဆာင္ ခရီးသည္မ်ား နားေနနိဳင္ရန္

 

 

 



Aမ်ိဳးသမီး 

လုိAပ္ခ်က္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
စာသင္ေက်ာင္းေရစင္ျပဳလုပ္ရန္ လူAမ်ား Aခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီ စုစည္းနိဳင္ရန္ 
ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ ေက်းရြာသူ၊သားမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္မားလာေစရန္
ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး Aဆင္ေျပေစရန္ 
ေက်ာင္းAုတ္တံတိုင္းျပဳျပင္ ေက်ာင္းသား၊ သူမ်ား လံုျခံဳမႈရိွေစရန္ 
နားေနေဆာင္ ခရီးသည္မ်ား နားေနနိဳင္ရန္ 

 

Uီးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း     

 ေက်းရြာAစည္းAေဝးခန္းမ 
 စာၾကည့္တိုက္ 
 ရြာတြင္းလမ္္း 
 လူAမ်ားနားေနရန္ ဇရပ္၊ ေက်ာင္းေရစU္ 

၅.၈- ျပႆနာသစ္ပင္Aား ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဂ်ိဳေက်းရြာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္Aား ဆန္းစစ္ရာတြင္ Aေျခခံပညာ Aထက္တန္းေက်ာင္းခြဲတြင္ 

ေက်ာင္းAုတ္တံတိိုင္း ပ်က္စီးေနပါသျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားAား မေမွ်ာ္မွန္းနိဳင္ေသာ ေဘးAႏၱရာယ္မ်ား 

က်ေရာက္နိဳင္ပါသျဖင့္ ေက်ာင္းAုတ္တံတိုင္းAား ျပဳျပင္ရန္လိုAပ္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။  

        Aေၾကာင္းရင္းမွာ ေက်ာင္းAုတ္တံတိုင္း၏ သက္တမ္းမွာ ၾကာျမင့္လာၿပီျဖစ္သည့္Aတြက္ 

ေဆြးေျမ႕ပ်က္စီးလာျခင္း၊ ေက်းရြာ၏ စီးပြားေရးAဆင္မေျပမႈမ်ားေၾကာင့္ Aလွဴေငြထည့္ဝင္နိဳင္မႈမရိွျခင္း၊ 

ေက်ာင္းရံပုံေငြမရိွျခင္း......စသည္တို႕ေၾကာင့္ ျပင္ဆင္မႈမျပဳလုပ္နိဳင္ပဲ ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕နရပါသည္။ 

ထုိကဲ့သုိ႕ေသာ Aေၾကာင္းAရင္းမ်ားေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တြ ဲ Aက်ိိိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားAေနျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္Aေႏွာက္Aယွက္ျဖစ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား လုံျခံဳမႈ မရိွျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား 

စိတ္္ပူရျခင္း၊ မေမွ်ာ္လင့္နိဳင္ေသာ သဘာဝေဘးAႏၱရာယ္မ်ားက်ေရာက္နိဳင္ျခင္း…….စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

ဂ်ိဳေကက်းရြာ၏ ျပႆႆနာသစ္ပင္င္Aား ေရးဆြဲဆြဲေဖာ္ထုတ္ထထားျပပုံ 

 



 

  



 



 





 






