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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) ၄ 
၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၆ 
၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၉ 

၆။ ေက်းရြာေျမပုံ ၁၃ 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု

မ်ား 
၂၃ 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၂၆ 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၂၉ 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၃၀ 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၃၂ 
၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၃၄ 
၁၄။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၃၅ 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား - 
၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၃၇ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ
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  အေနာက္ေမာ္တုန္းေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 



5 
 

ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာ ၊ အေနာက္ေမာ္တုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ Page 5 
 

 

အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ရြာမ်ားမွာ-  

ကေတာ့ကမ္း၊  

ထိနထ္၊ဲေညာင္ဇင္ေတာင့္  

 နန္းစမ့္ျပင္  

သန္းဖဲ့ ေက်းရြာတို႕ျဖစ္ပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာ ၊ အေနာက္ေမာ္တုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ Page 6 
 

 

 

 

ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာသည္ အေနာက္ေမာ္တုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာတစ ္

ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းအဓိကေနထုိင္ေသာလူမ်ဳိမ်ားမွာ မြတ္ဆလင္လူမ်ဳိးမ်ားႏွင့္ ဗမာလူမ်ဳိး 

စုအနည္းငယ္ေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စုဦးေရမွာ ( 111 ) စု ၊ 

မြတ္ဆလင္လူမ်ဳိး (96) အိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ ဗမာ လူမ်ဳိး ( 15 ) စုတုိ႔ေပါင္းစည္းေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာ 

တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ စုစုေပါင္းလူဦးေရ ( 557 ) ဦး ၊ အမ်ဳိးသား အေရအတြက ္( 290 ) ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး 

အေရအတြက ္( 267 ) ဦးတုိ္႔ စုေပါင္းေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။  အမ်ဳိးသား အိမ္ 

ေထာင္ဦးစီး ( 103 ) အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီး ( 8 ) အိမ္ေထာင္စုတုိ႔သည ္စု 

ေပါင္းညီညႊတ္ေသာ စိတ္ထားမ်ားျဖင့္ စုစည္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာတြင္ မူလ 

တန္းေက်ာင္း ၊ ပလ ီတုိ႔ရွိပါသည္။  ေက်းရြာသုိ႔ေရာက္ရွိႏုင္ရန္ ေရလမ္းမွတစ္ဆင့္ ေျမသားလမ္း ကု ိ

အသုံးျပဳရပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအေနျဖင့္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မွီ ၿမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခ်က ္

ျဖင့္ 2015 ခုႏွစ္တြင္ စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာမွ အုပ္စုသုိ႔ ခရီးမုိင္ 

အကြာအေ၀းမွာ (4 ) မိုင္ခန္႔ရွိၿပီး အုပ္စုသုိ႔ေရာက္ရွိရန္ေရလမ္းကုိသာအသံုးျပဳရေသာေၾကာင့္ ေျခာက ္

ေသြ႔ရာသီအခ်ိန္တြင္ ေလွျဖင့္ (40 ) မီနစ္သြားေရာက္ရၿပီး၊ ေျခလၽွင္ျဖင့္ (2) နာရီခန္႔သြားေရာက္ရ 

ေၾကာင္း ၊ မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္လည္ အုပ္စုသုိ႔ ၄င္းနည္းလမ္းအတိုင္းအသုံးျပဳရေၾကာင္း ၊ ၄င္းေက်းရြာ 

အေျခခံအခ်က္အလက္ကို ( 19.3.2016 ) ရက္ေန႔တြင္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး ေဒၚသီသီေဇာ္ မွ ပထမ 

အႀကိမ္ အစည္းအေ၀းတြင္းပူတြဲစာရင္းေကာက္ခံခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈ/စီးပြားေရးအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း 
 
(Wealth Ranking)  

19.3.2016 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္းရအဲလြန္
ဆင္းရအဲုပ္စု 
မ်ား 

55 19 74 ေက်းရြာလူထုအတြင္းရွိထိခုိက္လြယ္သူမ်ားအေရ
အတြက္ကုိသိရွိရန္ ႏွင့္ လုပ္ငန္း၏ 
အက်ိဳးခံစားမႈတြင္ ၄င္းတု႕ိ၏ ဦးေရးပါ၀င္မႈကို 
သိရွိရန္အတြက္ ၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းကိုေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ 
သေဘာတူညီခ်က္ျဖင္ ့ေဆြးေႏြးမႈ 
ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
( Seasonal Calendar)  

19.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား  
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

55 19 74 ေက်းရြာလူထု၏ ၀င္ေငြနည္းဆံုး/မ်ားဆံုးလ၊ 
ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ငန္း၊ ကြမ္းသီး၊ လယ္လုပက္ာလ၊ 
ရာသီေပၚသီးႏွံကာလ၊ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း ႏွင့္ 
စပါးရိတ္ျခင္းကာလစသည္တုိ႕ကိုေဆြးေႏြးခဲ့ပါသ
ည္။ 

၃ ေက်းရြာလူမႈေရး၊ 
သံယာဇာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

19.3.2016 ေက်းရြာလူထု 55 19 74 အေျခခံအေဆာက္အံု၊ လယ္ယာ ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 
ေခ်ာင္းႏွင့္ တံတား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးလူမႈအေျခအေနႏွင့္ေတာ
ေတာင္ေရေျမ သဘာ၀ 
ျပေျမပံုကိုေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။  
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၄ ျပသာနာသစ္ပင ္ 
(Problem Tree)  

19.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

55 19 74 တက္ေရာက္သူမ်ားကိုအုပ္စုသံုးစုဖြဲ႕၍ 
ျပႆနာမ်ားကုိအတူတကြေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြး 
ခဲ့ရာေရအခက္အခဲ၊ မီးအခက္အခဲ ႏွင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲက်န္းမာေရးအခက္
အခမဲ်ားတူညီစြာထြက္လာပါသည္။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web)  

19.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

55 19 74 အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ အခြင့္ေရးတန္းတူညီမွ် 
ရွိမႈ/ 
မရွိမႈ၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္းထည့္သြင္းေ
ဆြးေႏြး ခဲ့ၾကသည္။  

၆ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram)  

19.3.2016 ေက်းရြာလူထု 55 19 74 ေက်းရြာမ်ားႏွင့္အတူေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အစ
ည္းမ်ား၊ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႕ 
ခ်ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

၇ ေက်းရြာ၏ (၅) 
ႏွစ္စာဦးစားေပးစီစဥ္ျပ 
ဇယား  (Metric 
Ranking)   

19.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

55 19 74 ေက်းရြာလူထု၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ကုိေဖာ္ထုတ္ 
ျပီးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကိုမဲခြဲဆံုးျဖတ္ေဆြးေႏြးခဲ့ၾ
ကသည္။   
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ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္းအေပၚသုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ ဆင္းရဲ 
 

ေက်းရြာလူထုမွ 
ခ်မ္းသာသည္ဆိုသည့္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ ကိ ု
ေစ်းဆုိင္၊ရာဘာျခံ၊ဆုိင္ 
ကယ္၊ 
တု႕ိပိုင္ဆုိင္သူမ်ားကိုသ
တ္မွတ္ပါသည္။  

အလယ္အလတ္ဆင့္
ကိုသတ္မွတ္ရာတြင္ 
ဥယ်ာဥ္ပိုင္ဆုိင္မႈ 
၊ဆုိင္ကယ္၊ 
စားႏုိင္ေသာက္ႏုိင္  
ျဖစ္သည္ဟုသတ 
မွတ္ၾကပါသည္။  

ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား (ဆင္းရဲ) 
ကိုသတ္မွတ္ရာတြင္ ၄င္းတုိ႕သည ္
အျခားသူမ်ား၏ 
အိမ္တြင္မွီခုိေနထိုင္ရသူမ်ား၊ 
က်ပန္းအလုပ္လုပ္သူမ်ား၊ မည့္သည့္  
ပိုင္ဆုိင္မႈွ မရွိသူမ်ားျဖစ္ 
ေၾကာင္းသတ္မွတ္ၾကပါသည္။  
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္   
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေၾကာင္းကုိေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 

 

- စီးပြားေရး - ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာကြမ္းသီး 
ျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားသည ္ကဆုန္လမွ 
နယုနုလ္အထိ 
၀င္ေငြနည္းေသာလျဖစ္ျပီးသီတင္းကၽြတ္လ ႏွင့္ 
တန္ေဆာင္မုန္းလအခ်ိန္သည္ 
ကြမ္းသီးေကာက္ရသည့္ လမ်ား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၀င္ေငြေကာင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။  

- ၀င္ေငြနည္းသည့္ ထိုကာလမ်ားတြင္ စပါးစိုက္ျခင္း၊ 
စပါးရိတ္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ 
ရာသီသီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾက
ပါသည္။  

-  
- ေရႀကီးျခင္းကာလ - ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္ကာလတြင္ 

ျမစ္ေရႀကီးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ 
- ရာဘာခ်က/္စုိက ္ကာလမ်ား - တေပါင္းမွ ကဆုန္လမ်ားႏွင့္ ေတာ္သလင္းႏွင့္ 

နတ္ေတာ္လမ်ားသည္ 
ရာဘာခ်က္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ကဆုန္လႏွင့္ 
နယုန္လမ်ားမွာရာဘာစိုက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 -   ေတာင္ယာစုိ္က္ကာလ - ေတာင္ယာခုတ္/စုိကက္ာလသည္ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ ွ
ျပာသုိလ္အထိျဖစ္ၿပီးတပုိးတြလဲမွ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 
ရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
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ေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပ ေျမပုံ 
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ေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 
ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာသည္ အေရွ႕ေမာ္တုန္းေက်းရြာမွတစ္္ဆင့္ တနသၤာရီျမစ္ကုိ ကူတို႔ျဖင့္ 
ျဖတ္ကူး၍ တစ္ဘက္ကမ္းသုိ႔ ေရာက္ရွိမွသာ ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာသုိ႔ေရာက္ရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္သာယာကုန္းေက်းရြာ ၊ အေနာက္ဘက္တြင ္ေအာက္ကင္းေက်းရြာ 
ႏွင့္ ေတာင္ဘက္တြင္၀ါသေက်းရြာတို႔တည္ရွိၿပီး ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာကုိ ျမစ္ႏွင့္ ေခ်ာင္းတို႔ 
ျဖင့္ ၀န္းရံလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြါးေရးမ်ားအေနႏွင့္ ကြမ္း၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၀၁) စုႏွင့္ ဖြ႕ဲစည္တည္ေထာငထ္ားေသာေက်းရြာတစ္ 
ရြာျဖစ္ပါသည္။ 
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ျပႆနာသစ္ပင္  
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ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ျခင္း 

 ျပႆနာသစ္ပင္ကုိေလ့လာသုံးသပ္ရာတြင္ ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာ၏ အဓိကလိုအမ္ခ်က္မွာ 

တံတား မရိွျခင္းျဖစ္ပါသည္၊ တံတားမရွိျခင္း၏ အက်ဳိးတရားမ်ားက သြားလာေရးခက္ချဲခင္း၊ က်န္းမာ 

ေရးခက္ခဲျခင္း၊ စီးပြါးေရးခက္ချဲခင္း၊ လူမႈေရးခက္ချဲခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္းႏွင့္ ကုန ္

စည္ပု႔ိေဆာင္မႈခက္ချဲခင္းတုိ႔အဓိကျဖစ္ေပၚေနျခင္းျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းတရားမ်ား ေက်းရြာဆင္းရ  ဲ

ျခင္း ၊ ေရႀကီးျခင္း၊ စစ္ေဘးဒဏ္ခံခဲ့ရျခင္း၊ လမ္းမေကာင္းျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြာသားတို႔၏စည္းလုံးမႈအား 

နည္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ တံတားမေကာင္းျခင္းျပႆနာျဖစ္ေပၚလာရျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိေၾကာင့္ ကေတာ ့ 

က မ္းေက်းရြာသည္ စည္းလုံးမႈအားေကာင္းလာေအာင္ စည္းရုံးလုပ္ေဆာ္ႏုိင္ပါက ဖြ႕ဲၿဖိဳးတိုးတက္  

ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေလ့လာသုံးသပ္မိပါသည္။  
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ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုေဆြးေႏြးမႈမ်ားကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဧ။္ 

အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈ (၁၀) ခ်က္ကိုေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္၊ ပညာေရး၊ 

အိမ္မႈကိစၥ၊လုပ္အားခ၊ လုံၿခဳံမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ က်န္းမာေရး၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ ၊ 

ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင္ ့ ႏွင့္ စီးပြါးေရးအခြင့္အလမ္း တုိ႔ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားအခြင့္အေရးမ်ားကုိႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးတုိ႔သည ္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥတို႔ 

တြင္ အမ်ဳိးသာတို႔ထက္ပုိမုိ အလုပ္လုပ္ၾကရၿပီး(သုိ႔မဟုတ္) အားသာေနျခင္း၊ က်န္ေသာ (၈)ခ်က္တို႔ 

တြင္ အမ်ဳိးသားတို႔သည္အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ပုိ၍အားသာေနျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိေၾကာင့္ ကေတာ့ကမ္း 

ေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသာတို႔၏ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈသည ္ အမ်ဳိးသမီးတုိ႔ထက္မ်ားစြာသာေနပါေၾကာင္း ေလ ့

လာသံုးသပ္မိပါသည္။ 
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Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 
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Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

ခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပေျမပံုကိုေလ့လာသံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်းရြာလူထုတုိ႔သည္ ဘာသာေရး 

ေခါင္းေဆာင္၊ NLD  တုိ႔သည ္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းလွၿပီး၊ ရာအိမ္မွဴးႏွင့္ ဆယ္အိမ္မွဴးတုိ႔သည ္

လည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိၾကသည္၊ က်န္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာလည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈအာေကာင္းလွပါသည္။ 

မီးသတ္၊ ေဂါပက၊ ကာလသား/သမီးအဖြ႔ဲမ်ား ႏွင့္ မိခင္ခေလးတို႔သည ္အနည္းငယ္မွ်သာ ခ်ိတ္ဆက ္

မႈရွိသည္။ သီးသန္႔ အဖြ႕ဲအစည္း မ်ားအေနန႔ဲ ျပည္ခုိင္ၿဖိဳးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးေရးရာတုိ႔သည ္သီးသန္႔အဖြဲ႕ 

စည္း မ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ေက်းရြာသူ/သားတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းလွသည္။ 
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ေက်းရြားထိန္းခ်ဳပ္သူမ်ား 
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အသံုးျပဳသူမ်ား 
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ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားတက္ၾကြစြာပူေပါင္းပါ၀င္ၾကျခင္း 
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ကိုယ္တုိင္၀င္ေရာက္ေဆြးေႏြးၾကျခင္း 
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ေတာ့ကမ္းေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 
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အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

 

 ( PC – 12 ) 

တက္ေရာက္သူစာရင္းမ်ားအရစုစုေပါင္းတက္ေရာက္သူဦးေရမွာေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။  

ေယာကၤ်ားဦးေရ-  ၅၅ ဦး ။ 

မိန္းမဦးေရ -  ၁၉ ဦး ။ 

စုစုေပါင္းဦးေရ   - ၇၄ ဦးတုိ႔ျဖစ္းၿပီးလူမ်ဳိးစုအားလုံးတို႔သည္အစၥလာမ္လူမ်ဳိးမ်ား ႏွင့္ ဗမာ လူမ်ဳိးမ်ား 

အနည္းငယ္ပါ၀င္ၾကသည္။ 

 

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ကေတာ့ကမ္းေက်းရြာ ပထမအႀကိမ္ / ဒုတိယအႀကိမအ္စည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ်ား- 

- အခ်ိန္ -  နံနက ္-  (7:00) နာရီ။ 

- ေနရာ  -  မူလတန္းေက်ာင္း။ 

- ေန႔ရက-္  ( 19.3.2016) ။ 

- အစည္းအေ၀းစတင္ခ်ိန္ နံနက ္(7:00) နာရီမွာစတင္ခဲ့ၿပီး ၊ ညေန (4:00)နာရီအခ်ုိန္တြင္ 

အစည္းအေ၀း ၿပီးဆံုးခဲ့ ေၾကာင္းမွတ္တမ္းတင္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 

- တာ၀န္က် (CF) / (TF) မ်ား-- 

- ဦးရႈိင္းေနာင္ေနာင္ (TF) 

- ဦးၿငိမ္းသ၀ူင္း 

- ေဒၚစိမ့္သဥၨာေအာင္ 

- ေဒၚႏွင္းႏွင္းလိႈင္   ( TF ) 
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အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ - ၁၂) 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -လူမူေရးအကျဲဖတ္မူစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP) 

#################################################### 


