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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ကေသာ၊ ပင္ေစာက္၊ ဘံုေခါင္း၊ မွန္ကူသာ၊ ေအာင္ေအာင္းကုန္း၊ ကနဘား၊ ဗေဟာက္၊ 

ေက်ာက္အင္းကုန္း ႏွင့္ အထက္ေအာင္းကုန္း ေက်းရြာတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

အထက္ေအာင္းကုန္းေက်းရြာသည ္မူးေခ်ာင္းနေဘးတြင္ တည္ရွိၿပီး ေႏြရာသီတြင ္လူ၊ ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖင္ ့

သြားလာေရး လြယ္ကူေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင ္ ေရေၾကာင္ခရီးကို စက္ေလွႏွင့္ သြားလာၾကရသည္။ 

ႏွစ္စဥ္ ေရတုိက္စား၍ ေျမၿပိဳမႈမ်ား ေၾကာင္ ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသုိ႕ 

ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္ၾကခဲ့ရသည္။ အိမ္ေျခ ၄၂ အိမ္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းသာရွိျပီး 

အလယ္တန္း၊အထက္တန္းေက်ာင္း၊သို႕တက္ေရာက္လိုပါက ေခ်ာင္း၏တစ္ဘက္ကမ္း (၃) မိုင္အကြာ ရိွ 

ပင္လည္ဘူး ၊ ပင္းၾကိုင္းအုပ္စုသြားရသျဖင္ ့ လမ္းခရီးခက္ခဲ၍ ေက်ာင္းဆက္မတက္ႏိူင္ၾကပ ဲ

ပညာတတ္လူငယ္နည္းပါးၾကပါသည္။  

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ ္

ေခ်ာင္းဆံုျမစ္ကမ္းနံေဘးတြင ္နီးကပ္စြာတည္ရွိေသာေက်းရြာျဖစ္၍ ႏွစ္စဥ္ ေနအိမ္မ်ား 

ေျပာင္းေရြ႔ေနၾကရသည္။ 

၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကခ်င ္ ၁ ၀ ၁ ၁ 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၁၀ ၆ ၄ ၁၀ 

ေျမယာမဲ ့ ၈ ၇ ၁ ၀ 

မသန္စြမ္း ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳ းေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး ဝက ္ ကုန္စံုဆုိင္  

ေျမပ ဲ ႏြား   
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ႏွမ္း ၾကက္   

ေနၾကာ ကၽြဲ   

    

    

    
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 

အေရအတြက္ ၉၁ဧက ၁၅ဧက ၂၀ ဧက ရွိ ၃ / - ၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက္ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ လယ္ထြန္စက္ ္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 

အေရအတြက္ ၁၆ ၃၂ ၃၂ ၉ ၆၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  

အေရအတြက္ ၅၀ ၃၀ ၂ ၂၅  
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၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ/္အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

အေရအတြက္ ၀ ၁၊ ၁ ၁၀ ၃၀ - - 

        

        

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္

စြ ဲ
ဦးတည္အုပ္စ ု

တက္ေရာက္သူ 
အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈစီးပြားအဆင့္

သတ္မွတ္ျခင္း(We

alth Ranking) ၁
၇
-၁

-၁
၆
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ

လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြန္

ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်ား 

၁၅ ၁၇ ၃၂ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ

းသတ္မွတ္ႏိူင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏူန္းမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ 

ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 

အမ်ားသေဘာတူ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 

Calendar) ၁
၈
-၁

-၁
၆
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ

ားမ်ား 

၃ ၂ ၅ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊

သယံဇာတျပေျမပံု 

(Social 

Map/Resource 

Map) 

၁
၈
-၁

-၁
၆
 

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 
၄ ၃ ၇ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္

းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 

ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၂
၀
-၁

-၁
၆
  

အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္

မတီ၀င္မ်ား 
၆ ၀ ၆ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 

အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 

သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်

ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၅ 
ျပႆနာသစ္ပင္             

( Problem Tree) 

၂
၀
-၁

-၁
၆
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၀ ၇ ၇ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 

အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 

သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်

ား 



 

 

7 
 

၆ 

ေက်းရြာ၏ 

(၅)ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္

ျပ ဇယား(Metric 

Ranking) 

၂
၀
-၁

-၁
၆
 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ

မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင

ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ

အုပ္စု 

၁၅ ၂၇ ၄၂ 

အက်ိဳ းျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳ းခံစားခြင့္ 

ႏွင့္ အဓိက 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 

ဆံုးျဖတ္သည္။  

၇ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 

ဆက္ပံု (Venn 

Diagram) ၁
၉
-၁

-၁
၆
 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး

အဖြဲ႕၊ေက်းရြာစ/ီ 

ေထာက္အဖြဲ႕ 
၈ ၁၀ ၁၈ 

ေက်းရြာတြင္းရွိ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ

က ္

မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္

ကိုင္မႈ 

၈ 

ပင့္ကူအိမ္ 

ကြန္ယက္ 

(Spider Web) ၁
၉
-၁

-၁
၆
 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၁၀ ၁၁ ၂၁ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 

မရရွိသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေ

ရး၊လက္ရိွအေျခအ

ေနႏွင္ ့

ေျပာင္းလွဲမႈညႊန္းကိ

န္း 

၂
၀
-၁

-၁
၆
 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္

အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

၈ ၈ ၁၆ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ

ေျခအေန ကိုသိရွိရန္ ႏွင့္ 

ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္ပံုစံမ်ား 

၁၀ 

ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ

ေျမပုံ 

(Dream Map) ၂
၀
-၁

-၁
၆
 ေက်းရြာစီ/ေထာက္

အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု ၅ ၇ ၁၂ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင ္ေက်းရြာတြင္ 

ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 

အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 

 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုး 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၇ ဧက 

ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၇ ေကာင ္

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- ေျခြစက္၊ ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊ 

တယ္လီဖုန္း၊ စပါးၾကိက္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ 

(အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရွ)ိ 

၁၄ ၃၀% 

အလယ္အလတ္ 

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ၊ သြပ္မိုး 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၃ ဧက 

ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၂ေကာင္ 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- လွည္း၊ ဆုိင္ကယ္၊ ထြန္စက္၊ 

(အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသားရိွ) 

၁၉ ၅၀% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မိုး 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- မရွ ိ

ကၽြ၊ဲ ႏြား- မရွိ 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- 

တီဗီ(မူလတန္းေက်ာင္ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရွိ)၊ 

၇ ၁၅% 

အလြန္ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  သက္ကယ္မိုး၊ ထရံကာ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- မရွ ိ

ကၽြ၊ဲ ႏြား- မရွိ 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရွ ိ

ေက်ာင္းမထားႏိုင ္

၂ ၅% 

စုစုေပါင္း ၄၂ ၁၀၀ 
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၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ရာသီဥတု-တေပါင္းလ မွ နယုန္လလယ္အထ္ိ ရာသီဥတု ပူးျပင္းပါသည္။ နယုန္လလယ္မွ မ ွ

သီတင္းကၽြတ္လအထိ မိုးရြာသြန္းပါသည္။ တန္ေဆာင္မုးန္လမ ွအပို႔တြဲလအထိ ခ်မ္းေအးပါသည္။  

စုိက္ပ်ိဳးေရး-တန္ခူးလမ ွ နယုန္လအထ ိ ေရမရွိသျဖင္ ့ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္ျခင္းမရိပွါ။ ဝါဆုိလမွ 

ေတာ္သလင္းလ၏ ပထမအပတ္အထိ စပါးစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ သီးတင္းကၽြတ္လတြင ္ စတင္၍ 

ေကာက္ရိတ္သမိ္းၾကၿပီး တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေျမပဲကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ အျခားေရရရွိေသာ လမ်ားတြင္ 

လအလုိက္ ရာသီေပၚသီးႏွံမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ တစ္ေန႔ဝင္ေငြမွာ ၂၀၀၀ က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၆၀၀၀၀ 

က်ပ္ ႏွင္ ့တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ ၇၂၀၀၀၀ က်ပ္ခန္႔ျဖစ္ပါသည္။  

ေမြးျမဴေရး-ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရာသီမေရြးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္အတြက္ ကၽြဲ၊ 

ႏြားမ်ားေမြးျမဳၾကျပီး အိမ္တုိင္းနီးပါး ၾကက္၊၀က္မ်ားေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း-ဝါဆိုလတြင္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းရွိျခင္းေၾကာင္ ့ ဝင္ေငြရရွိပါသည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတြင ္ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပဲစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားရိွျခင္းေၾကာင္ ့ ဝင္ေငြရရွိပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၂၀၀၀ က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၆၀၀၀၀ က်ပ ္ ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ ၇၂၀၀၀၀ 

က်ပ္ခန္႔ျဖစ္ပါသည္။  

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္။မိုးတြင္းကာလေရမ်ားခ်ိန္တြင ္ ေရတုိက္စားသျဖင္ ့ ကမ္းေဘးရွိအိမ္မ်ား 

ႏွစ္စဥ္ေျပာင္းေရႊ႕ရမႈမ်ား ရွိပါသည္။ တခါတရံတြင ္ေလျပင္းမ်ားတိုက္ခက္ျခင္း ဒဏ္ကိုလည္း ခံစားရပါသည္။ 

ေရပတ္လည္ဝန္းရံထားေသာ အနိမ့္ပုိင္းေက်းရြာျဖစ္သျဖင္ ့ႏွစ္စဥ္ေရလႊမ္းမိုးမႈကုိလည္း ခံစားရပါသည္။  

ဝမ္းစာဖူလုံမႈ-တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြဲ ႏွင္ ့တေပါင္း လမ်ားတြင္ 

ဝမ္းစာဖူလုံမႈရွိပါသည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင ္ စားနပ္ရိပ္ခါ ရွားပါးမႈ 

ရွိပါသည္။  

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ- ဝါဆုိလမ ွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ ေက်းရြာတြင္းရွ ိ

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ရန္ အလုပ္သမားလုံေလာက္မႈရွိပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ ေက်းရြာတြင္း 

အလုပ္အကုိင္ ရွားပါးသျဖင္ ့ျပင္ပေက်းရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မႈမ်ားရိွပါသည္။  

ပြဲေတာ္မ်ား-တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင ္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ရွိပါသည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတြင ္မီးထြန္းပြဲျပဳလုပ္ပါသည္။  
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၄။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

လူေနထုိင္မႈ ပံုစံ-စီပြားေရးအဆင့္ (၄) မ်ိဳးရွိၿပီး  ေက်းရြာမ်ားတြင ္စုစည္းစြာေနထိုင္ၾကပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး-သြားလာရန္အတြက ္ ေခ်ာင္းရွိေန၍ လြန္စြာခက္ခဲမႈရွိပါသည္။ မိုးရာသီတြင ္

ဆိုင္ကယ္ ေမာင္းမရျခင္း၊ ေရႀကီးခ်ိန္တြင ္ ပို၍ ခက္ခဲမႈမ်ားရွိပါသည္။ အျခားေက်းရြာ (သုိ႔) ၿမိဳ႕သုိ႔ 

ကုန္ပစၥည္းမ်ား တင္ပုိ႔ျခင္း ဝယ္ယူျခင္းမ်ားလြန္စြာခက္ခဲပါသည္။ ေက်ာင္းတက္ရာတြင္လည္း 

လြန္စြာခက္ခမဲႈရွိပါသည္။ 

က်န္းမာေရး-ေႏြရာသီတြင ္ နီးစပ္ရာ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားသုိ႔သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈ ခံယူႏိုင္ေသာ္လည္း 

မိုးရာသီတြင္ လြန္စြာခက္ခဲမႈရွိပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အသက္ပါဆံုးရွံဳးရသည္အထိ 

ရင္ဆုိင္ၾကရပါသည္။ အနည္းငယ္နာမက်န္းျဖစ္ပါက ရြာတြင္းေဆးဆိုင္မ ွေဆးဝယ္ယ ူေသာက္သံုးပါသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ-ေက်းရြာတြင္းရွိ လက္တူးတြင္းႏွင့္ ပိုက္တြင္းမ်ားမ ွ ေရကုိ အသံုးျပဳပါသည္။ 

လံုေလာက္မႈရွိပါသည္။  

အခက္အခဲမ်ား-မူးျမစ္ကူးတံတား မရွိသျဖင္ ့ ပညာေရး၊ စီးပြားေရးမ်ားေနာက္က်ျခင္း၊ က်န္းမာေရးအတြက္ 

ေဆးကုသမႈခံယူရန္ အခက္အခရဲွိျခင္းမ်ားရွိပါသည္။ မိုးတြင္းကာလတြင္ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား 

ဗြတ္ထျခင္း၊ လမ္းေခ်ာသျဖင္ ့ ေျခလွ်င ္ ခရီးပင္အခက္အခဲရွိျခင္း ႏွင့္ႀကံဳေတြ႔ရပါသည္။ ေရႀကီး၍ 

ေခ်ာင္းေရမ်ားပါက မည္သည့္ေနရာကိုမ ွ သြားလာ၍မရႏုိင္ပါသည့္အျပင္ ကမ္းၿပိဳ႕မႈမ်ား ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 

ႏွစ္စဥ ္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေနရပါသည္။  
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၅။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ား-ရြာပတ္လည္တြင္လယ္ယာေျမမ်ားရွိပါသည္။ ေခ်ာင္းေရကိ ု အသံုးျပဳ၍ 

ရာသီေပၚသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ေသာ ေျမေနရာရွိပါသည္။ ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင ္ သစ္ေတာမ်ားရိွသျဖင္ ့

ထင္းေလာင္စာအျဖစ္အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။  

စီးပြားေရးလုပ္ကုိင္စားေသာက္ရေသာအရင္းအျမစ္-လယ္ယာေျမမ်ားကိုအသုံးျပဳ၍ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

လုပ္ကုိင္၍ အသက္ေမြးမႈျပဳႏိုင္ပါသည္။ ေခ်ာင္းေရကုိအသုံးျပဳ၍ ရာသီေပၚသီးႏွံမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ မိုးကာလတြင္ မူးျမစ္တစ္ဘက္သို႔ ကူးတို႔ ပို႔ျခင္းမွလည္း ဝင္ေငြရရွိပါသည္။ 

ေရခမ္းခ်ိန္တြင္ ေခ်ာင္းေဘးေျမမ်ားေပၚတြင ္ေနၾကာ၊ ေျမပဲမ်ား စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာျပသာနာမ်ား-ေျမနိမ့္ပိုင္းျဖစ္သျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း၊ 

ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကိ ု တင္ပို႔ရန္အခက္အခဲရွိျခင္း၊ အလယ္တန္း ႏွင္ ့ အထက္တန္းမ်ားကိ ု ျပင္ပတြင ္

ထားရျခင္းေၾကာင္ ့ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ မိုးရာသီတြင္ ျမစ္ေရႀကီးျခင္းေၾကာင္ ့ သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊ 

ကမ္းပါးၿပိဳျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ေပၚပါသည္။ 
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၆။  အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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အေၾကာင္းအရင္းမ်ား/ အခက္အခမဲ်ား 

 

၁ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

လြန္စြာခက္ခဲျခင္း 

၂ ျမစ္ကူတံတားမရွိ၍ 

ဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင ္

၃ ျမစ္ကမ္းပါးမ်ား ေျမထိန္းနံရံမရွိ၍ 

ႏွစ္စဥ္ေရတုိက္စားခံရျခင္း 

၄ ေက်းရြာသားမ်ားျပင္ပဗ

ဟုသုတမရွိၾကျခင္း 

၅ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမေကာင္း 

ျခင္း 

၆ ၂၄ နာရီမီးလင္းေရးမရရိွေသးျခင္း 

၇ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ 

အရင္းအႏွီးမရွိျခင္း 

၈ စိုက္ပ်ိဳး။ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ

မရွိျခင္း 

၉ က်န္းမာေရးအသိပညာအားနညး္ျခင္း 

 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁ 
အျခားေဒသမ်ားသုိ႔ ေဒသထြက္ကုန္မ်ားမတင္ပုိ႔ႏုိင္ျခင္းေၾကာင္ ့ စီးပြားေရးေနာက္က်ျခင္း၊ က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈေကာင္းမြန္စြာမရရွိျခင္း၊ ပညာေရးနိမ့္က်ျခင္း 

၂ မူးျမစ္ကူးတံတားမရွိျခင္းေၾကာင့္ မိုးရာသီသြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း 

၃ ေရတုိက္စားမႈမ်ားရွိ၍ ကမ္းၿပိဳျခင္းေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ရျခင္း 

၄ စာၾကည့္တုိက္မရွိ၍ အေထြေထြဗဟုသုတအားနည္းျခင္း၊ ပညာေရးေနာက္က်ျခင္း ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ 

ေနာက္က်ျခင္း 

၅ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းျခင္းေၾကာင္ ့ေက်းရြာသန္႔ရွင္းမႈမရွိျခင္း 

၆ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းႏွင့္ မ်ိဳးေစ့ခက္ခဲမႈရွိျခင္းေၾကာင္ ့သီးႏွံမ်ား အထြက္ႏႈန္းနည္း၍ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း 

၇ လက္မႈပညာမ်ားတက္ကၽြမ္းမႈမရွိျခင္းေၾကာင္ ့ ေန႔စဥ္ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား မရွိျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ဝင္ေငြရ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ရန ္ခက္ခဲမႈရွျခင္း 

၈ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ရန္အရင္းအႏွီးမရိွသျဖင္ ့ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း 

၉ က်န္းမာေရး အသိပညာမ်ား အားနည္းျခင္း 
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ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 

၁ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားကိ ု

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းသုိ႔ 

အဆင့္ျမင့္တင္ရန္ 

၂ မူးျမစ္ကူးတံတား 

တည္ေဆာက္ျခင္း 

၃ ေျမထိန္းနံရံမ်ား 

တည္ေဆာက္ျခင္း 

၄ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္း ၅ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား 

အဆင့္ျမင့္တင္ျခင္း 

၆ ေက်းလက္မီးလင္းေရး 

၇ အတိုးသက္သာေသာ 

ေခ်းေငြရရွိရန ္သက္ဆိုင္ရာဌာ 

နမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

၈ ေမြးျမဴေရး ႏွင့္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 

နည္းပညာမ်ား ရရွိရန ္

သက္ဆိုင္ရာ ဌာနမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

၉ က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေ

ဆာင္ရြက္ရန ္
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၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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အေၾကာင္းအရင္းမ်ား/ အခက္အခမဲ်ား 

 

၁ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

လြန္စြာခက္ခဲျခင္း 

၂ ေနတုိက္စားခံရျခင္း  ၃ အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း 

၄ ရြာတြင္းသြားလာေရး 

လြန္စြာခက္ခဲျခင္း 

၅ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 

အတက္ပညာမ်ား 

နည္းပါးျခင္း 

၆ အရင္းအႏွီးမရွိျခင္း 

၇ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာ

က္မႈ အားနည္းျခင္း 

    

 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁ 
အျခားေဒသမ်ားသုိ႔ ေဒသထြက္ကုန္မ်ားမတင္ပုိ႔ႏုိင္ျခင္းေၾကာင္ ့ စီးပြားေရးေနာက္က်ျခင္း၊ က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈေကာင္းမြန္စြာမရရွိျခင္း၊ ပညာေရးနိမ့္က်ျခင္း 

၂ ေရတုိက္စားမႈမ်ားရွိ၍ ကမ္းၿပိဳျခင္းေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ရျခင္း 

၃ စာၾကည့္တုိက္မရွိ၍ အေထြေထြဗဟုသုတအားနည္းျခင္း၊ ပညာေရးေနာက္က်ျခင္း ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ 

ေနာက္က်ျခင္း 

၄ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းႏွင့္ မ်ိဳးေစ့ခက္ခဲမႈရွိျခင္းေၾကာင္ ့သီးႏွံမ်ား အထြက္ႏႈန္းနည္း၍ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း 

၅ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမရွိ၍ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအားနည္းျခင္း၊ အျခားသို႔သြားေရာက္၍ 

ေဆးကုသမႈခံယူရျခင္း 

၆ လက္မႈပညာမ်ားတက္ကၽြမ္းမႈမရွိျခင္းေၾကာင္ ့ ေန႔စဥ္ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား မရွိျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ဝင္ေငြရ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ရန ္ခက္ခဲမႈရွျခင္း 

၇ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ရန္အရင္းအႏွီးမရိွသျဖင္ ့ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း 

၈ က်န္းမာေရး အသိပညာမ်ား အားနည္းျခင္း 
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ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 

၁ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားကိ ု

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းသုိ႔ 

အဆင့္ျမင့္တင္ရန္ 

၂ မူးျမစ္ကူးတံတား 

တည္ေဆာက္ျခင္း 

၃ ေျမထိန္းနံရံမ်ား 

တည္ေဆာက္ျခင္း 

၄ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္း ၅    ရြာတြင္းလမ္းမ်ား 

အဆင့္ျမင့္တင္ျခင္း 

၆ ေက်းလက္မီးလင္းေရး 

၇ အတိုးသက္သာေသာ 

ေခ်းေငြရရွိရန ္သက္ဆိုင္ရာဌာ 

နမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

၈ ေမြးျမဴေရး ႏွင့္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 

နည္းပညာမ်ား ရရွိရန ္

သက္ဆိုင္ရာ ဌာနမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

  

 

  



 

 

21 
 

၈။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင ္ ဆုိလာလမ္းမီး ကို ရံပံုေငြ (၅၀၀၀၀၀) က်ပ္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ 

လမ္းမီးတိုင္မ်ားကုိ စတီးတိုင္မ်ားျဖင္ ့ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

စီမံကိန္း ဒုတိယ ႏွစ္တြင္ကေသာအုပ္စ ု (၉) ရြာမ ွ လုပ္ငန္းခြဲအသံုးျပဳေငြလုိအပ္ခ်က္ႏွင္ ့ ေက်းရြာ၏ 

လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ စက္ဝန္းတစ္ခုလွ်င ္ (၃) ရြာျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ အထက္ေအာင္း 

ကုန္းေက်းရြာသည္ ယခုႏွစ္တြင္ ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရရွိၿပီး စီမံကိန္းေထာက္ပံ့ေငြ (၁၃၀၀၀၀၀၀) က်ပ္ျဖင္ ့

ရြာခ်င္းဆက္ (ပင္ေလာင္သို႔) လမ္းကိ ုျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၉။ ဗင္းပုံစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

အထက္ေအာင္းကုန္းေက်းရြာသည္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား စံုလင္စြာရိွပါသည္။ အဓိကအေနျဖင္ ့ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးအဖြဲ႔မွ ခ်ဳပ္ကိုင္ထားၿပီး ရြာကုိစည္းလုံးမႈ အျပည့္ျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း၌ 

ဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔မ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 

အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အရံသားဖြား၊ မီးသတ္အဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ၿမိဳ႕နယ္ရွ ိ ပညာေရးဌာန၊ တိေမြးကုဌာန၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးဘဏ္၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း စသည့္အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းပါသည္။  

ၿမိဳ႕နယ္သမဝါယမအသင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းေရးဆြဲေရးႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးေကာ္မတီ၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ဌာန၊ ျပန္ဆက္ဌာန စသည္တို႔ ႏွင္ခ့်ိတ္ဆက္မႈ အလြန္ပင္အားနည္းေနသည္ကုိ 

ေတြ႔ရပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း ႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁။ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကားရာတြင္ အစည္းအေဝးတြင ္ အမ်ိဳးသမီး အခ်ိဳးညီစြာ 

ပါဝင္ရန ္ သက္ဆိုင္ရာ ေကာ္မတီသုိ႔ ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးတြင္ 

အစည္းအေဝးတိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာ တက္ေရာက္ရန ္ ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

အစည္းအေဝးတိုင္းတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေျပာၾကားလိုေသာ အခ်က္မ်ားကို လြတ္လပ္ ပြင့္လင္းစြာ 

ေျပာဆိုခြင့္ရိွေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာၾကားထားပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမ ွ တင္ျပေဆာင္းဆုိထားေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုပါဝင္ရမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ လုပ္ငန္းခြဲမ်ား အေကာ္အထည္ေဖာ ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း 

လူထုလုပ္အားျဖင္ ့ ေဆာင္ရြက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါက တူညီေသာ လုပ္ငန္းအတြက္ တူညီေသာ 

လုပ္အားခမ်ား ေပးေခ်ရမည္ကုိလည္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္၏ က႑တုိင္းတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အခန္းက႑ကို ထည့္သြင္းထားၿပီး အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ခြဲျခားမႈမ်ား မရွိေစရန ္ ရည္ရြယ္ထားသည္ကုိ 

ရွင္းလင္းေျပာၾကားမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ ႏွင္ ့ စီမံခန္႔ခြဲမႈ စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာေစရန္ အတြက္ 

ေကာ္မတီမ်ားထဲတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတီ တစ္ခုတိုင္းတြင္လည္း 

အနည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီး တစ္ဦးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတီထဲတြင္ ပါဝင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
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တင္ျပေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္း စသည္တို႔ကို ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္း ပံ့ပိုးကူညီေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝးတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ လိုအပ္ခ်က ္ အခက္အခဲမ်ားကုိ 

လြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႔၍ အခက္အခဲမ်ား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကုိင္ခဲ့ပါသည္။  

 

၂။ ေက်းရြာမိတ္ဆက္ အစည္းအေ၀းတြင္အမ်ိဳးသမီး က႑အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

 

ေမးျမန္းသည့္ရက္။  ရက္စြ ဲ- ၁၅.၀၁.၂၀၁၆ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ေတြ႔ရွိ

ခ်က္ 
မွတ္

ခ်က္ 
√ X 

၁ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား က်ား၊မ ေရးရာ အေျခခံသေဘာတရား 

မ်ားကုိ ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခ့ဲပါသလား။ 
√  

 

၂ စီမံကိန္းတြင ္ပါဝင္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး လုိအပ္ခ်က္ 

(၅)ခ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပခဲ့ပါသလား။ 
√  

 

၃ အစည္းအေဝးမ်ားေခၚယူရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏိုင္ေရး 

အတြက္ အသိေပးတိုက္တြန္း စည္းရံုးခဲ့တာမ်ိဳး ရွိပါသလား။ 
√ 

  

၄ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စကားသံမ်ား၊ ေျပာဆိုႏုိင္ခြင့္မ်ား  ပိုမိုထြက္ေပၚလာေအာင ္

ဖန္တီးေပးခ့ဲပါသလား။ 
√ 

  

၅ ဆပ္ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်ား 

ဖြဲ႔စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး၊ဦးေဆာင္ႏိုင္ေရး

အတြက္တြန္းအားေပးကူညီေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√ 

  

၆ အစည္းအေဝးကုိ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အလြယ္တကူပါဝင္တက္ေရာက္နိုင္ေသာ 

အခ်ိန္ႏွင့္ 

ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားတုိ႕ကိုလုပ္ေဆာင္ခဲ့

ပါသလား။ 

√ 

  

၇ လူနည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကုိ အစည္းအေဝးမစတင္မွ ီ

အခ်ိန္မ်ားက ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ်ိဳးမ်ား ရွိပါသလား။ 
√ 

  

၈ လူနည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထဲမ ွ အခ်ိဳ႕ကုိ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္နိုင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကားေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳး ရွိခဲ့ပါသလား။ 
√ 

  

၉ လူနည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားႏွင့္ 

ႀကံဳေတြ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ်ားကုိ သင္ေဆြေႏြး ေမးျမန္းခဲ့တာမ်ိဳး ရွိပါသလား။ 
√ 

  

၁ဝ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆိုတင္ျပႏိုင္ေအာင ္ အခ်ိန္ေပးရန္၊ ႀကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ √   
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ရြက္မႈမ်ိဳးမ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ား ရွိပါသလား။ 

၁၁ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခားေဆြးေႏြးေ

ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ိဳး ရွိပါသလား။ 
√ 

  

၁၂ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔စည္းရာတြင ္ အမ်ိဳးသမီး၊ 

အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅ဝ း ၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနိုင္ခဲ့ပါသလား။ 

မဖြဲ႔စည္းနုိင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 

  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ဝင ္ တစ္ဦးႏႈန္းျဖင့္ 

ပါဝင္ဖြဲ႔စည္းနုိင္ခဲ့ပါသလား။ မဖြဲ႔စည္းနုိင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 
√ 

  

၁၄ ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က ္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္းစီမံခ်က ္ အနည္းဆုံးတစ္ခုပါဝင္နိုင္ေရးအတြက္ 

စည္းရံုး ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ဳိ္းသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 

ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ  ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကိ ု

ေထာက္ပံ့ေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√ 

  

၁၆ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားသည ္ ေဒသတြင္းမွာရိွေသာ 

လူနည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပၚ မည္သို႔အက်ိဳးျပဳနုိင္ 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း၊ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကို 

ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√ 

  

၁၇ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင္ ့ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စ ု စီ/ေထာက ္

ေကာ္မတီဝင္မ်ားကိ ု က်ား၊မ ေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား အေၾကာင္းကုိရွင္းလင္းေျပာ 

ၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√ 

  

၁၈ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင္ ့ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စ ု စီ/ေထာက ္

ေကာ္မတီဝင္မ်ားအားလံုး တက္ေရာက္နိုင္မႈ ရွ/ိမရွိ စစ္ေဆးခဲ့ပါသလား။ 

မတက္ေရာက္နုိင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 
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၁၀။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ 

ရပ္ေရးရြာေရး၌ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္သာလြန္မႈရွိေၾကာင္း 

ေတြ႔ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စိုက္ခင္းအျပင္သို႔သြားေရာက္ၿပီး စီးပြားေရးလုပ္ကုိင္ရျခင္းေၾကာင္ ့

ျဖစ္ပါသည္။  

၀င္ေငြရရိွမႈ 

- အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ ျပင္ပတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္းေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပို႔၍ 

ဝင္ေငြရရွိပါသည္။  

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အိမ္တြင္းကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရျခင္း၊ ျပင္ပသို႔ထြက္လုပ္ရန္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ 

ေရးခက္ခဲျခင္းႏွင္ ့ ေက်းရြာတြင္းဝင္ေငြရအလုပ္အကုိင္ ရွားပါးျခင္းေၾကာင္ ့ ဝင္ေငြရရွိမႈ နည္းပါးျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း  

- အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ သစ္ခုတ္၊ လႊဲဆြဲ၊ ပ်ိဳးႏုတ္ စသည္တို႔ကုိ 

လုပ္ကုိင္ခြင့္ရရွိပါသည္။ 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင ္ ေကာက္စိုက္ခ်ိန္ႏွင္ ့ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ေလာက္သာ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ရရွိသျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ နည္းပါသည္။  

ပညာတတ္ေျမွာက္မႈ 

- ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ဦးစားေပးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ေရးတက္၊ 

ဖက္တက္ႏိုင္ရန္ေလာက္သာ ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပညာတက္ေျမာက္မႈ 

နည္းပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္အေပၚလက္လွမ္းမွီမႈ 

- အရင္းအျမစ္ေပၚအမီျပဳ၍ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈမွာ တန္းတူျဖစ္ပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း မ်ားကိ ု

တန္းတူလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရွိၿပီး ရရွိလာေသာ ေငြေၾကးမ်ားကိုလည္း တန္းတူသုံးစြဲပိုင္ခြင့္ရွိပါသည္။  

ရပ္ေရးရာေရးတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 

- ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ သာလြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ မိရိုးဖလာ 

အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ေနရာေပးျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ လက္တြဲေခၚယူမႈမ်ား ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ 
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၁၁။ ျပႆနာ၊ အခြင့္အေရး၊ လက္ရွိအေျခအေန ႏွင္ ့ေျပာင္းလဲွမႈညႊန္းကိန္း ႏွင္ ့အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

စဥ ္ ျပႆနာ အခြင့္အေရး လက္ရွိအေျခအေန ေျပာင္းလဲမႈညႊန္းကိ

န္း 

၁ 

လွ်ပ္စစ္မီးအသံုးမျပဳ

ႏိုင္ျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ား 

ေပ်ာက္ျခင္း၊ 

တိရိစာၦန္မ်ား 

အႏၱရာယ္က်ေရာက္ျ

ခင္း 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

မွရန္ပံုေငြျဖင္ ့

ဆိုလာလမ္းမီး 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ညဘက္တြင ္

မီးအလင္းအေရာင ္

မရွိျခင္း 

ဆိုလာလမ္းမီးမ်ား 

တပ္ဆင္ၿပီးစီးမည္။ 

(စီမံကိန္းပထမႏွစ္) 

 

၂ 

 

ပညာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

လုပ္ေဆာင္ရန္ခက္ 

ခဲျခင္း 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

မွရန္ပံုေငြျဖင္ ့

ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

သြားလာေရးလြန္စြာ 

ခက္ခဲျခင္း 

ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 

ေကာင္းမြန္မႈရွိလာမ

ည္။ (စီမံကိန္း 

ဒုတိယႏွစ)္ 

 

၃ 

 

ပညာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

လုပ္ေဆာင္ရန္ခက္ 

ခဲျခင္း 

မူးျမစ္ကူးတံတား 

တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန ္

သက္ဆိုင္ရာ 

ဌာနဆိုင္ရာသုိ႔ 

တင္ျပႏိုင္သည္။ 

ရာသီမေရြး သြားလာရန ္

ခက္ခဲျခင္း 

မူးျမစ္ကူးတံတား 

တည္ေဆာက္ၿပီးစီးမ

ည္ျဖစ္သည္။ 

 

၄ 

 

ကမ္းပါးၿပိဳျခင္းေၾကာ

င္ ့ႏွစ္စဥ ္

ေျပာင္းေရႊ႕ရျခင္း 

ေျမကာနံရ ံ

တည္ေဆာက္ရန္ 

သက္ဆိုင္ရာ ဌာနသို႔ 

တင္ျပႏိုင္သည္။ 

မိုးရာသီတြင္ 

ကမ္းပါးၿပိဳျခင္း အိမ္မ်ား 

ေျပာင္းေရႊ႕ရျခင္း 

ေျမကာနံရ ံ

တည္ေဆာက္ၿပီးစီးမ

ည ္

၅ 

အသိပညာဗဟုသုတ 

နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ 

ေနာက္က်ျခင္း 

စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆ

ာင္ႏုိင္သည္။ 

စာေပအသိပညာ 

ေလ့လာရန ္

အခြင့္အလမ္းမရွိျခင္း 

စာၾကည့္တိုက္တည္

ေဆာက္ၿပီးစီးမည္။ 
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၁၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ ဆိုလာလမ္းမီးမ်ား တပ္ဆင္ၿပီးျဖစ္မည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္လာမည္။ 

ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ရြာသီမေရြးသြားလာႏိုင္ေသာ လမ္းမ်ားျဖစ္လာမည္။ မူးျမစ္ကူးတံတား 

တည္ေဆာက္ၿပီးစီးမည္။  

ေျမကာနံရမံ်ားတည္ေဆာက္ၿပီးစီး၍ ေနအိမ္မ်ားေျပာင္းေရႊ႕မႈ ရပ္တန္႔သြားမည္။  

လမ္းတံတားမ်ား ေကာင္းမြန္မႈရွိလာၿပီး ပညာေရး၊ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးမ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္လာမည္။  

ေက်းရြာတြင္စာၾကည့္တိုက္ရွိလာ၍ အသိပညာဗဟုသုတမ်ား တိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။  

ယခင္ကထက္ပို၍ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ နည္းပညာအကူအညီမ်ား ရရွိရန္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္တက္လာမည္။  
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ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေလ့က်င့္ခန္းမွ ရရိွလာေသာ ရလဒ ္

 

ေက်းရြာ၏ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား၊ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ႏွင္ ့ မူးျမစ္ကူးတံတား 

ေကာင္းမြန္၍စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးမ်ား တိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္လာရမည္။ ေက်းရြာတြင ္ စာၾကည့္တုိက္ တည္ေဆာက္ၿပီးစီး၍ 

အသိပညာဗဟုသုတမ်ားတိုးတက္လာမည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးနည္းပညာမ်ား၊ အိမ္တြင္းမႈ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းနည္းပညာမ်ား၊ 

စက္ျပင္မႈအတတပ္ညာမ်ား တက္ေျမာက္လာမႈေၾကာင္၀့င ္ေငြအခြင့္အလမ္းရရွိကာ 

စီးပြားေရးမ်ားတုိးတက္၍ လူေနမႈအဆင့္အတန္းမ်ား ျမင့္မားလာရမည္။  

အနာဂတ္တြင္ 

ေက်းရြာပိုမိုဖြံ႔ၿဖိဳး 

တိုးတက္ရန္ 

ေက်းရြာသားမ်ား၏ 

ေမ်ာ္မွန္းထားရိွမႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏ ေထာက္ပံ့မႈျဖင့္ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းကို 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအျဖစ ္အဆင့္ျမင့္တင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္စာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္ၿပီး အသိပညာမ်ားရရွိ၍ အေထြေထြ 

အသိပညာမ်ား တိုးတက္ၿပီး ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကုိ ပိုမိုျပဳလုပ္ႏိုင္မည္။  

အျခားလိုအပ္ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားကိ ု သက္ဆုိင္ရာ ဌာနဆိုင္ရာမ်ား 

ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။  

အေသးစားဝင္ေငြတိုးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရန္ သက္ဆုိင္ရာ ဌာနဆိုင္ရာမ်ား 

ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ အတုိးနည္းေခ်းေငြမ်ား ရရွိရန္ ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။  
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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လုပ္ငန္းခြဲ၏မျပဳလုပ္မီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
လုပ္ငန္းခြဲ၏လုပ္ေဆာင္ေနမႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား-မ ရာထူး 

၁ ဦးျမင့္ေဇာ္ က်ား ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚေျပာင္းရ ီ မ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 

၃ ဦးေအာင္တင္ဝင္း က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 

၄ ဦးဗိုလ္ေအာင္ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ မွတ္တမ္းထိမ္း 

၅ ေဒၚသူဇာခိုင္ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင ္

၆ ဦးဝင္းဦး က်ား ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 

၇ ေဒၚျမင့္ရီ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင ္

၈ ေဒၚညိဳညိဳ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင ္

၉ ဦးေအာင္ကိုဝင္း က်ား လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆက္ေကာ္မတီ၊ 

ဥကၠဌ 

၁၀ ဦးကံထူး က်ား လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆက္ေကာ္မတီ၊ 

အဖြဲ႔ဝင ္

၁၁ ေဒၚမိက်န ္ မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆက္ေကာ္မတီ၊ 

အဖြဲ႔ဝင ္

၁၂ ေဒၚညိဳျမ မ ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ 

၁၃ ဦးဆန္းမင္းထြန္း က်ား အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး 

၁၄ ေဒၚမခ်ိဳ မ အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး 

၁၅ ဦးေအာင္တင္လင္း က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၆ ေဒၚခင္ေထြးမူ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

စုစုေပါင္း။ (၁၆) ေယာက္ က်ား-၈ ေယာက္ +မ-၈ ေယာက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးျမင့္ေဇာ ္ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႕၀င ္

ေဒၚေျပာင္းရီ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႕၀င ္

မွတ္တမ္းတင္သူ 

 

အမည္။ ေဒၚခ်ိဳမာလြင္ 

ရာထူး။ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ရက္စြဲ။ ………../…………../……………… 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၀။ ပံုစံ စ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပုံစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပုံစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ ပံုစံ စ-၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူစာရင္း 
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54 
 

၁၄။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။ က႑အလုိက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း 
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၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 

        ၿမိဳ႕နယ္-  ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခ ံData 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည္ ့ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ ္(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ 

ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရွ ိ

 မရွိ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက)္- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက ္

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 
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