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မာတိကာ 
စဉ ်                     အäïကာင်းအရာ            စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်းðမို န့ယ်äြမပâæ        ၂ 
၃။   äကျးရွာအâပ်စâäြမပâæ         ၃ 
၄။ äကျးရွာအäြခခæအချက်အလက်များ      ၄-၅ 
၅။ လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာ လူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၆ 
၆။      (က)လူမĂäရး အရင်းအြမစ်ြပäြမပâæနှင့် သâæးသပ်ချက်    ၇-၈ 
       ( ခ)။ဉစ္စာဓန ÷ကယ်ဝမĂ အဆင့်အတန်း သတ်မှတ်ြခင်းနှင့် အသက်äမွးဝမ်း äကျာင်း 
ြပဇယားနှင့် သâæးသပ်ချက်များ       ၉-၁၀ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပâိင်ဆâိင်မĂ သâæးသပ်ြခင်း      ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သâæးသပ်ြခင်း        ၁၃-၁၄ 
င။ ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ြခင်း        ၁၅-၁၇ 

 စ။ဗင်းကာချပ်          ၁၈-၂၀ 
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီး အခက်အခဲများ       ၂၁ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင်äရးဆွဲြခင်း          ၂၂ 
စျ။äကျးရွာäမøာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၂၃ 

၇။äကာ်မတီဝင်များäရွးချယ်ြခင်းနှင့်äကျးရွာဖæွ ့ðဖို းäရးအစီအစဉ်äဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်း       
ဓါတ်ပâæများ       ၂၄ 
၈။ äကာ်မတီဝင်များစာရင်း       ၂၅ 
၉။äကျးရွာ အချက်အလက်ပâæစæ(၁)        ၂၆ 
၁၀။စီမæကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပâæစæ ၂)       ၂၇ 
၁၁။äကျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရးဦးစားäပးအစီအစဉ(်ပâæစæ ၃)       ၂၈ 
၁၂။äကျးရွာအâပ်စâ စီမæကိန်းလâပ်ငန်းခွဲäရွးချယ်ြခင်း(ပâæစæ ၄)     ၂၉ 
၁၃။အစည်းအäဝးတက်äရာက်သူများစာရင်း(ပâæစæ ၁၂)       ၃၀-၃၁ 
၁၄။အစည်းအäဝးမှတ်တမ်းများ        ၃၂-၃၄ 
၁၅။ကČအလâိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၃၅ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)    ၃၆ 
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သာေက်းရြာာမ်ား 
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၄။ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

       

မြန္ျပည္နယ္၊ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေဘာေနာ္ခီးေက်းရြာအုပ္စု၊ကေလာ့ထေက်းရြာတြင္အိမ္ေထာင္စု 

(၈၅)အိမ္စုရိွပါသည္။ကရင္တုိင္းရင္းသားမ်ားေနထုိင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားယုံၾကည္ 

ကုိးကြယ္ၾကၿပီး ခရစ္ယာန္ကုိးကြယ္ၾကသူမ်ားလည္း အနည္းငယ္ရိွပါသည္။ဘီးလင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ 

ကေလာ့ထေက်းရြာသည္ (၈၀)မုိင္ခန္႔ကြာေဝးပါသည္။ အရင္းအျမစ္အားျဖင့္ လယ္လုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္း ဥယ်ာဥ္ျခံလုပ္ငန္း ေတာင္ထန္းလုပ္ငန္းႏွင့္ဝါးလုပ္ငန္းမ်ား 

မီွခုိၿပီးအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ 

အိမ်äထာင်စâ ကျား မ  စâစâäပါင်း 
၁၀၁ ၂၉၆ ၃၀၁ ၅၉၇ 
    

လူနည်းစâ၊လူမျိုးစâ အိမ်äထာင်စâ 

အမျိုးအစား အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
ကရင ် ၁၀၁ ၂၉၆ ၃၀၁ ၅၉၇ 
ဗမာ     
လူမျိုးစâäရာ     

ထိခâိက်လွယ် အိမ်äထာင်စâ 

ထိခိâက်လွယ်အâပ်စâ အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
သက်ñကီးရွယ်အိâ     
အမျိုးသမီးဦးäဆာင် ၁၅    
မသန်စွမ်း     
äြမယာမဲ့     
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äကျးရွာရှိ အäြခခæအäဆာက်အအâæများ 

ပညာäရး ြခစ်ပါ ကျန်းမာäရး ြခစ်ပါ ဘာသာäရး ြခစ်ပါ 
အထက်တန်းäကျာင်း  äဆးရâæ  ဘâရား/äစတ ီ  
အလယ်တန်းäကျာင်း  ကျန်းမာäရးဌာန  ဘâန်းñကီးäကျာင်း  
မူလတန်းäကျာင်း Â ကျန်းမာäရးဌာနခွ ဲ  ဟိန္ဒူဘâရားäကျာင်း  
မူñကိုäကျာင်း  äဆးခန်း  ခရစ်ယာန်ဘâရားäကျာင်း Â

အြခား  အြခား  ဗလ ီ  
မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  

အဓိကစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ 

စိâက်ပျိုးäရး äမွးြမူäရး အäသးစားစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ အြခား 
    
    

äကျးရွာအတွင်း အဓိကပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

စိâက်ပျိုး 
äရး 

စားကျက ်
äြမ 

သစ်äတာ 
äြမ 

သဲ/äကျာက ်
ရရှိမĂ 

äရတွင်း/ 
äရကန ်

 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

äကျးရွာအတွင်း အြခားပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

 ထွန ် ထယ ် ကõ ဲ နွား အြခား 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

အြခားäကျးရွာရှိ အသâæးြပုနိâင်äသာ အရင်းအြမစ်/အချက်အလက်များ 

အရင်းအြမစ် äဆးခန်း မူလတန်းäကျာင်း äစျး ကõမ်းကျင် 
လâပ်သား 

လâပ်သား äြမတူးစက် လမ်းñကိတ်စက ်

အäရအတွက်        

 

 



 

၅။ လ
(  PSA/

 

 

 

 

 

လူထâပူးäပါင်
/PRA ) အက

ငး်ပါဝင်äသာ
ကျဉ်ချုပ်ဇယ

ာ လူမĂဆန်း
ယား 
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စစ်ြခင်းနှင့်
 

 အကဲြဖတြ်
 

ြခင်း လâပ်င
 

 

န်းစဉ် 
  



 

လူမႈေရး

 

အရင္းျမစ္ျပျပေျမပုံ 
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လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာ=ကေလာ့ထ ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

   အုပ္စု=ေဘာေနာ္ခီး                        ေန႔စြ=ဲ၇.၃.၂၀၁၆ 

မြန္ျပည္နယ္၊ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေဘာ္ေနာ္ခီးေက်းရြာအုပ္စု၊ကေလာ့ထေက်းရြာတြင္ 

အိမ္ေထာင္စု( ၈၅ )စုရိွပါသည္။ကရင္လူမ်ဳိးမ်ားေနထုိင္ၾကသည္ကို ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း ရြာလယ္ဇရပ္ လည္းရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္း ေခ်ာင္းႏွင့္ အေရွ႕ေျမာက္ေထာင့္တြင္လည္း တံတား 

တစ္စင္းလည္းရိွပါသည္။ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ေတာင္ေထာင့္ႏွင့္ အေရွ႕ဘက္တြင္ 

လယ္ကြက္မ်ားရိွၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားအေျခခံကာလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ေတာေတာင္ကိုအမီွျပဳ၍လည္း ဥယ်ာဥ္ျခံလုပ္ငန္း ေတာင္ထန္းၿခံလုပ္ငန္း၊ဝါးလုပ္ငန္း ႏွင့္ 

ရာသီလိုက္သီးႏံွပင္မ်ားကုိလည္း တႏုိင္တပုိင္စုိက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈ အဆင္အတန္း သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဇယား 

ေက်းရြာ=ကေလာ့ထ                                                      ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

    အုပ္စု=ေဘာ္ေနာ္ခီး                                                       ရက္စြ=ဲ၇.၃.၂၀၁၆    

အမ်ဳိးအစား ပိုင္ဆုိင္မႈ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စု 
ေျပလည္ေသာ 
မိသားစု 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဖက္မိုး၊ကၽြဲႏြား 
၅ ေကာင္အထက္ ဥယ်ာဥ္ျခံ 
လယ္ ေတာင္ထန္းျခံ ဝါးျခံ 

ကြမ္းသီးျခံ 
 

လယ္လုပ္ငန္း ဥယ်ဥ္ျခံလုပ္ငန္း 
ေထာင္ထန္းခုတ္လုပ္ငန္း ဝါးခုတ္ 
လုပ္ငန္း ကြမ္းသီးခူးလုပ္ငန္း 

၂ 

အလယ္အလတ္ 
မိသားစု 

ဝါးအိမ္ ဖက္မိုး ကၽြဲႏြား 
အနည္းငယ္ 

လယ္အနည္းငယ္ 
ျခံအနည္းငယ္ 

ေတာင္ထန္းျခံအနည္းငယ္ 
ဝါးျခံအနည္းငယ္ 

ကြမ္းသီးျခံအနည္းငယ္ 
 

စိုက္ပ်ဳိးေရး လယ္လုပ္ငန္း 
ေတာင္ထန္းလုပ္ငန္းႏွင့္ 

ကုန္စံုေရာင္းဝယ္ေရးအိမ္ဆုိင္ 
ကြမ္းသီးခူးလုပ္ငန္း 

၃၀ 

မေျပလည္ေသာ 
မိသားစု 

တဲအိမ္ ဖက္မိုး ေန႔စားလုပ္ငန္း 
ၾကံဳရာက်ဘန္း 

 

၅၀ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ေျပလည္သည့္မိသားစုအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏အိမ္အေျခအေနမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဖက္မုိး၊ 

ကၽြဲႏြား ၅ ေကာင္အထက္ ဥယ်ာဥ္ျခံလုပ္ငန္း လယ္လုပ္ငန္း ေတာင္ထန္းျခံလုပ္ငန္း 

ဝါးျခံလုပ္ငန္းကြမ္းသီးျခံလုပ္ငန္း လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ားစသည္တို႔ျဖင့္ 

အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ အဆိုပါေျပလည္ေသာ 

 အိမ္ေထာင္စုမွာ(၂)စုခန္႔သာရိွပါသည္။ 

အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ား၏အိမ္အေျခအေနသည္ပ်ဥ္ေထာင္ သြပ္မုိးႏွင့္ဖက္မုိး 

အိမ္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး လယ္အနည္းငယ္ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ဥယ်ာဥ္ၿခံအနည္းငယ္ႏွင့္ 

ဆိုင္ကယ္မ်ားလည္းပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ေတာင္ထန္းၿခံအနည္းငယ္လည္း ပုိင္ဆိုင္ 

ၾကပါသည္။ကၽြဲႏြားဆိတ္ဝက္စသည့္တို႔လည္းအနည္းအက်ဥ္းပုိင္ဆုိင္ ထားၾကပါသည္။ 

လယ္လုပ္ငန္း၊ၿခံလုပ္ငန္း၊စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ေတာင္ထန္းခုတ္ျခင္း 

စသည္တုိ႔ျဖင့္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။အဆိုပါအလယ္အလတ္မိသားစုမ်ားမွာ 

 အိမ္ေထာင္စု(၃၀)စုရိွပါသည္။ 

မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အိမ္အေျခအေနသည္  ဝါးအိမ္ ဖက္မုိး ဖက္ကာ 

မ်ားျဖစ္ၿပီးေန႔စားက်ဘမ္းအလုပ္ျဖင့္သာ ႀကံဳရာလုပ္ကိုစားေသာက္အသက္ေမြးမႈ 

ျပဳၾကပါသည္။မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ(၅၀)စုရိွပါသည္။ 
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အရင္းျမစ္ပုိင္ဆိုင္မႈ သုံးသပ္ျခင္း 

ေက်းရြာ= ကေလာ့ထ                                                            ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

   အုပ္စု=ေဘာေနာ္ခီး                                                                ေန႔စြ=ဲ၇.၃.၂၀၁၆ 

က်ား မ က်ား+မ 
 
- 
 
 
 
 

 
ႏုိ႔တိုက္ 

လယ္လုပ္ငန္း 
ျခံလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း 
ေတာင္ထန္းလုပ္ငန္း 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
ကြမ္းသီးျခံလုပ္ငန္း 

ဝါးလုပ္ငန္း 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ=က်ား-၁၁၊မ-၁၅                  ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ=ဦးစုိးမုိးေအာင္ 

                                                                                        (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

          စုစုေပါင္း=၂၆ ဦး                                   မွတ္တမ္းတင္သူ=ဦးေစာခရစ္ 

                                                                                        (ေစတနာ့ဝန္ထမ္း) 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

မြန္ျပည္နယ္၊ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေဘာ္ေနာ္ခီးေက်းရြာအုပ္စု၊ကေလာ့ထေက်းရြာတြင္ 

လယ္လုပ္ငန္း ျခံလုပ္ငန္း စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း ေတာင္ထန္းလုပ္ငန္း ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 

ကြမ္းသီးျခံလုပ္ငန္းဝါးလုပ္ငန္းတုိ႔ျဖင့္ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အရင္းျမစ္မ်ားအေပၚအသုံးခ်ရာတြင္ မိမိႏုိင္သည့္ 

အင္အားႏွင့္ တာဝန္ကိုခြဲေဝကာ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ 

အရင္းျမစ္အမ်ားစုသည္ အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက တန္းတူညီမွ် အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ရသီအလုိက္သာ လုပ္ကိုင္ႏုိင္ၿပီး က်န္ေသာ 

ရာသီမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာ

   အုပ္စု

 

= ကေလာ့

=ေဘာ္ေနာ္

ာထ          

ာ္ခီး 

ရာသ

              

13 

သီခြင္ျပ ျပကၡ

             

 

 

 

 

 

 

ကၡဒိန္ 

              

            

       ၿမိဳ႕နယ

       ေန

ယ္=ဘီးလင

န႔စြဲ=၇.၃.၂

င္း 

၂၀၁၆ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ရာသီဥတုအေျခအေန 

ဘီးလင္းၿမိဳ႕ ေဘာ္ေနာ္ခီးေက်းရြာအုပ္စု၊ကေလာ့ထေက်းရြာတြင္ရာသီဥတုအေျခအေနမွ်တမႈ 

ရိွပါသည္။သို႔ေသာ္ တန္ခူးလတြင္မူ ပူျပင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။တန္ခူးလ တပုိ႔တြဲလ 

တေပါင္းလ မ်ားမွာ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးမ်ားမွာလယ္လုပ္ငန္းႏွင့္ တန္ခူးႏွင့္ကဆုန္လတြင္ ရာသီပင္မ်ား 

ပန္အမ်ဳိးမ်ဳိး ေဒသထြက္သီးႏံွပင္မ်ား စုိက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ 

ေဒသထြက္ သီးႏံွပင္မ်ားလည္း တႏုိင္တပုိင္စုိက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္မ်ားမွာ လယ္လုပ္ျခင္း ပန္းစုိက္ျခင္း ကြမ္းစုိက္ပ်ဳိးျခင္း ရာဘာျခစ္ျခင္းႏွင့္ 

ရာသီအလိုက္သီးႏံွစုိက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ႀကံဳရာက်ဘမ္းအလုပ္မ်ားလည္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ဝင္ေငြမ်ားမွာကာလမွာ တန္ေဆာင္မုန္း နတ္ေတာ္ ျပာသိုလမ်ားတြင္ ဝင္မ်ားအမ်ားအျပားရိွၿပီး 

ဝါေခါင္လတြင္ဝင္ေငြနည္းပါၿပီးက်န္လာလမ်ားမွာမူ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရိွပါသည္။ 

အားလပ္ရက္မ်ားမွာတေပါင္းလ တန္ခူးလ ကဆုန္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္အမ်ားဆုံး 

ရိွေသာလျဖစ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္မူ ရာသီအလိုက္ေပၚမူတည္ၿပီး အားလပ္ရက္မ်ား 

အသင့္အတင့္ ရိွေနပါသည္။ပြဲေတာ္ရက္မ်ားမွာ တန္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြဲ ဝါဆိုလတြင္ 

ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴပူေဇာ္ပြ ဲသီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြ ဲတန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 

ကထိန္သကၤန္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းပြဲႏွင့္ ေႏြရာသီကာလမ်ားမွာ တႏုိင္တပုိင္ လွဴအတန္းပြဲမ်ား 

ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 



 

ေက်းရြာ

   အုပ္စု

 

= ကေလာ့

=ေဘာ္ေနာ္

ထ          

ာ္ခီး        

ပင္က့ူ
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ကအိမ္သံုးသပ

              

             

 

 

 

 

 

ပ္ျခင္း 

            

            

ၿမိဳ႕နယ္=ဘ

ေန႔စြဲ

ဘီးလင္း 

=၇.၃.၂၀၁၁၆ 
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သုံးသပ္ျခင္း 

မြန္ျပည္နယ္ ဘီးလင္းၿမိဳ႕၊ေဘာ္ေနာ္ခီးေက်းရြာအုပ္စု၊ကေလာ့ထေက်းရြာတြင္ 

အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ကုိ အဆင့္(၁၀)ဆင့္ျဖင့္ 

သံုးသပ္အကဲျဖတ္ ဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။ က်ား၊မ အုပ္စုခြဲၿပီး သီးျခားေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

၁။အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အင္အား အပင္ပန္းခံႏုိင္မႈ အလုပ္အကုိင္မေရြး လုပ္ကိုင္ႏုိင္မႈ 

စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္း ပုိမ်ားၿပီး အဆင့္အားျဖင့္ 

အမ်ဳိးသမီးသည္ (၃)အဆင့္တြင္သားရိွၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အဆင့္(၅) သို႔ 

ေရာက္ရိွေနသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

၂။လူမႈေရးတြင္ပါဝင္မႈ 

ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရး လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ 

အဆင့္(၈)ျဖင့္သတ္မွတ္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္(၅)တြင္သာ သတ္မွတ္ထားရာ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

တက္တက္ၾကြၾကြပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကုိ သံုးသပ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

၃။အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အသံုးခ်မႈႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားက 

ပုိမုိပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး အဆင့္အားျဖင့္(၆)ျဖစ္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္အားျဖင့္ 

(၃)တြင္သာေတြ႔ရပါသည္။ 

၄။ပညာေရးတြင္ လက္လွမ္းမီမႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ ပညာေရးအားေကာင္းစြာ သင္ၾကားႏုိင္မႈ အေျခအေနရိွၿပီး 

အဆင့္(၇)သို႔ ေရာက္ရိွေနခ်ိန္တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားအေနျဖင့္ ပညာေရးအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ 

အပညာေရးတြင္ အဆင့္အား(၅)တြင္သာ ရိွပါသည္။ 
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၅။လုံၿခံဳမႈ 

လံုၿခံမႈ အေျခအေနကုိ ဆန္းစစ္ေဖာ္ျပရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက အဆင့္(၈)တြင္ရိွကာ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္(၃)တြင္ရိွကာ အဆင့္ကြာျခားမႈရိွၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက 

လံုၿခံဳမႈကို ေပးစြမ္းႏုိင္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

၆။ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူနီးပါ ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈ 

ရိွေနသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ 

၇။ဦးေဆာင္မႈ  

လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္စု တစ္ခုအေပၚတြင္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳရာတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွ ပုိမုိဦးေဆာင္ႏုိင္ၾကသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

၈။လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ခ်မွတ္ႏုိင္မႈမွာ ပုိေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

၉။အိမ္ေထာင္စု အေပၚ ဂရုစုိက္ႏုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ မိမိ၏ 

မိသားစုအေပၚအားဂရုစုိက္ႏုိင္မႈကို ေဆြးေႏြးရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသာ 

မ်ားစြာသာလြန္ေနသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ 

၁၀။ဝင္ေငြ 

ပင္ပန္းခံႏုိင္မႈကို အေျခခံၿပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိသာလုပ္ကုိင္ရေသာေၾကာင့္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွ ဝင္ေငြပုိမုိရရိွသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 
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ဗင္းကားခ်က္ 

ေက်းရြာ=ကေလာ့ထ                                                     ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း                          

အုပ္စု   =ေဘာ္ေနာ္ခီး                                                        ေန႔စြ=ဲ၇.၄.၂၀၁၆ 

စဥ္ ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္း ေက်းရြာျပင္ပရိွအဖြဲ႕အစည္း 

၁။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး 

၂။ အမ်ဳိးသမီးေရးရာ ၿမိဳ႕နယ္မိခင္ႏွင့္ကေလး 

၃။ အပ်ဳိ/လူပ်ဳိအဖြဲ႕ ကရင္အမ်ဳိးသားအစည္းအရံုး 

၄။ ကိုယ့္အားကုိယ္ကိုးအဖြဲ႕ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုး KED 

၅။ ရပ္မိ/ရပ္ဖ KORD NGOs 

၆။ နာေရးကူညီမႈအသင္း က်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစည္း BP 

၇။ မုန္႔လုပ္အဖြဲ႕  

၈။ ေဂါပကအဖြဲ႔  

၉။ အိုးသႀကီး  

၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအဖြဲ႔  

၁၁။ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႔  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ=က်ား-၈၊မ-၁၀                    ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ=ဦးစုိးမုိးေအာင္(C.F) 

          စုစုေပါင္း=၁၈ ဦး                                   မွတ္တမ္းတင္သူ=ဦးေစာခရစ္ 

                                                                                        (ေစတနာ့ဝန္ထမ္း) 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 

မြန္ျပည္နယ္ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္ ေဘာေနာ္ခီးေက်းရြာအုပ္စု ကေလာ့ထေက်းရြာတြင္  

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ ၊အမ်ဳိးသမီးေရးရာ ၊ အပ်ဳိ/လူပ်ဳိအဖြဲ႕၊ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးအဖြဲ႕ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖ ၊ နာေရးကူညီမႈအသင္း ၊ မုန္႔လုပ္အဖြဲ႕ ၊ ေဂါပကအဖြဲ႔ ၊ အိုးသႀကီး 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအဖြဲ႔ ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႔ မ်ားရိွၿပီး 

ေက်းရြာအတြင္း လႈပ္ရွားရုန္းကန္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 

အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး ၿမိဳ႕နယ္မိခင္ႏွင့္ကေလး ကရင္အမ်ဳိးသားအစည္းအရံုး 

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုး KED ၊KORD NGOs ၊က်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစည္း BPဖြဲ႔ မ်ားသည္ 

ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားရိွေနၾကၿပီး 

လႈပ္ရွားၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အမ်ဳိးသာ

 

 

 

သားမ်ားနွင္အ့အမ်ဳိးသမီးမ်ာား၏ အခက္
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က္အခဲမ်ား 

  



 

ျပသာနာ

 

 

 

 

 

ာသစ္ပင္ 
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အမ်ဳိးသာ

 

သားမ်ားနွင္အ့အမ်ဳိးသမီးမ်ာား၏  ေမွ်ာမ္ွ

23 

မွန္းခ်က္မ်ာ

 

 

 

ား 

 



 

၇။äကာ်မ
ဓါတ်ပâæမျာ

 

 

 

 

 

 

 

 

မတီဝင်များ
ျား 

äရွးချယြ်ခငင်းနှင့်äကျး

24 

ရွာဖွæ ့ðဖိုးäရရးအစီအစဉ်ä
  

äဆာင်ရွကမ်
 

မĂမှတ်တမ်း
  

       

  



 

၈။ äကာ်

 

 

ာမ်တီဝင်များစာရင်း  

25 

     

 



 

၉။äကျးရ

 

 

 

 

 

ရွာ အချက်အအလက်ပâæစæ((၁) 
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၁၀။စီမæက

 

 
 
 

ကိန်း အချိနစ်က်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပ

27 

ပâæစæ ၂)      

 



 

၁၁။äကျ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရရးဦးစားäပပးအစီအစဉ်

28 

ဉ(ပâæစæ ၃) 

 

     

 



 

၁၂။äကျ
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

းရွာအâပ်စâ စီစီမæကိန်းလâပ်ပင်န်းခွဲäရွးခ
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ချယ်ြခင်း(ပâæပစæ ၄)     

 



 

၁၃။အစည
ပထမအ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ည်းအäဝးတ
အျကိမ္အစည္

တက်äရာက်
ည္းအေဝး 

သမူျားစာရ
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ရင်း(ပâæစæ ၁၂))    

 

 

   



 

ဒâတိယအ

 

 

 

 

 

 

အñကိမ်အစညညး်အäဝး 
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အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ပထမအႀကိမ္အစည္းအေဝး 

ေက်းရြာ=ကေလထ                                                            ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

အုပ္စု=ေဘာေနာ္ခီး                                                          ရက္စြ=ဲ၇.၃.၂၀၁၆ 

အခမ္းအနားအစီအစဥ္မ်ား 

၁။အခမ္းအနားဖြင့္လွစ္ေၾကာင္းေၾကျငာျခင္း 

၂။ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း 

၃။ဝန္ထမ္းမ်ားမွ မိတ္ဆက္ျခင္း 

၄။စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း 

၅။ ၄။စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ေျပာၾကားျခင္း 

၆။လူထုသုိ႔တိုက္ရုိက္ေထာက္ပ့ံေငြ၊ဘ႑ာေငြစီးဆင္းပုံႏွင့္နည္းပညာအႀကံေပးအဖြဲ႕မ်ား 

အေၾကာင္းရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း 

၇။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအေၾကာင္း ရွင္းျပျခင္း 

၈။ေဝဖန္အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရးအေၾကာင္း ရွင္းျပျခင္း 

၉။က်ား၊မ တန္းတူညီမွ်ေရးအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း 

၁၀။သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္လူမႈပတ္ဝန္းက်င္ အကာအကြယ္မ်ားအားရွင္းျပျခင္း 

၁၁။ေစတနာ့ဝန္ထမ္း၏တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ားအား ရွင္းျပျခင္း 

၁၂။ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားအား မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

၁၃။ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးၿပီးဆုံးေၾကာင္းေၾကျငာျခင္း 
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး စီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း 

အစည္းအေဝး 

ေက်းရြာ=ကေလာထ                                                       ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

   အုပ္စု=ေဘာေနာ္ခီး                                            ရက္စြ=ဲ၇.၃.၂၀၁၆ 

 ၁။အခမ္းအနားအစီအစဥ္ေၾကျငာျခင္းႏွင့္ ဖြင့္လွစ္ျခင္း။ 

၂။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းျဖင့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားအုပ္စုမ်ားခြဲကာ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ေက်းရြာေျမပုံ၊အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚပုိင္ဆိုင္မႈႏွင့္အသံုးခ်မႈ၊ရာသီခြင္ျပ

ဇယား၊ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၊အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားပါ 

ေရးဆြဲခဲ့ၾကပါသည္။ 

၃။အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအုပ္စုခြဲကာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျဖင့္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၄။ေက်းရြာအတြင္းႀကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဆြးေႏြးျခင္း၊စီမံကိန္း

လုပ္ငန္းခြဲမ်ားအားမဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ေစခဲ့ျခင္း၊စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအား 

ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ေက်းရြာေကာ္မတိဝင္းမ်ား 

လိုက္နာရန္/ေရွာင္ၾကဥ္ရမည့္အခ်က္မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 

၅။ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဝင္မ်ားကုိ မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

၆။အစည္းအေဝးၿပီးဆံုးေၾကာင္းေၾကျငာခဲ့ပါသည္။ 
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေက်းရြာအုပ္စုအစည္းအေဝး 

ေက်းရြာ=ကေလာထ                                                          ၿမိဳ႕နယ္=ဘီးလင္း 

   အုပ္စု=ေဘာေနာ္ခီး                                                              ရက္စြ=ဲ၁၀.၃.၂၀၁၆ 

၁။အခမ္းအနားဖြင့္လွစ္ေၾကာင္းေၾကျငာျခင္း။ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အႀကံျပဳေျဖရွင္းေရးတာဝန္ခံမ်ားအား  

မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

၃။ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ ဥကၠဌက်ား(၁)၊မ(၁) ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီဥကၠဌ(၁)ဦး၊ 

အဖြဲ႕ဝင္(၂)ဦး တို႔ကုိမဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

၄။ေက်းရြာအသီးသီးရိွ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအား သုံးသပ္စီစစ္ၿပီး (2017)လုပ္ငန္းစဥ္အျဖစ္ 

စာသင္ေက်ုာင္းျပဳျပင္တိုးခ ဲ်႔ျခင္းကို ေဆြးေႏြးအတည္ျပဳခဲ့ပါသည္။ 

၅။အစည္းအေဝးၿပီးဆံုးေၾကာင္း ေၾကျငာျခင္းျဖင့္ ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။                                             

                             မွတ္တမ္း 

                                       တာဝန္က်ဝန္ထမ္း=ဦးစုိးမုိးေအာင္(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

                                                               ေနာ္ဆာထူး(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

၁၅။ကČ
 

 

 
 
 
 

Čအလâိက် အအခက်အခဲမှမတတ်မး်
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၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)     
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 
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 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


