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တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း  

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္  

Village Development Plan (VDP)  

ဆေလာ့အလယ္ပိုင္းေက်းရြာ၊ ဘန္းဘမြတ္ အုပ္စု ။ 

၂၀၁၆   ခုႏွစ္                                                                                             တနသၤာရီျမိဳ႕                                     



2 
 

ဆေလာ့အလယ္ပုိင္း ေက်းရြာ ၊ ဘန္းလမြတ္ေက်းရြာ အုပ္စု ၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ Page 2 

 

မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) ၄ 
၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၆ 
၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၉ 

၆။ ေက်းရြာေျမပုံ - 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု

မ်ား 
၁၅ 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၄ 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၂၅ 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၂၈ 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၃၀ 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၃၁ 
၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၃၃ 
၁၄။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၃၆ 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၃၉ 
၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၄၀ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ  
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၂။ဘန္းလမြတ္ေက်းရြာ အုပ္စုျပ ေျမပုံ 
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အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
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ခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ၏သုံးသပ္ခ်က္ 
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ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္ 

 

- စီးပြားေရး  - ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ  ကြမ္းသီး 
ျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားသည ္ကဆုန္လမွ 
သီတင္းကၽြတလ္အထိ ၀င္ေငြနည္းေသာလျဖစ္ျပီး 
သီတင္းကၽြတ္လ ႏွင့္ တေပါငး္လအခ်ိန္သည္ 
ကြမ္းသီး ေကာက္ရသည့္ လမ်ား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၀င္ေငြေကာင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။  

- ၀င္ေငြနည္းသည့္ ကာလမ်ားမွာ၀ါဆုလိမွ 
နတ္ေတာ္လအထိျဖစ္ပါသည္။ ထိုကာလမ်ားတြင္ 
စပါးစုိက္ျခင္း၊ စပါးရိတ္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ 
ရာသီသီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ု
အဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

- ကဆုန္လမွ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင ္က်ပန္းလုပ္သားမ်ား 
အဓိက ေျပာင္းေရႊ႕ အလုပ္လုပ္ေသာ 
လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

- ေရႀကီးျခင္းကာလ - ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္ကာလတြင္ 
ျမစ္ေရႀကီးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

- အမ်ဳိးသမီး 
အမ်ိဳးသားအားလပ္ခ်ိန္ 

- တေပါင္း၊ တန္ခူးကာလမ်ားသည ္အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ အားလပ္ခ်ိိန္ျဖစ္ပါသည္။  

 -   ေတာင္ယာစုိ္က္ကာလ  - ေတာင္ယာခုတ္ကာလသည္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ ွ
ျပာသုိလ္အထိ ျဖစ္သည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္  
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ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ျခင္း 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -  လူမူေရးအကျဲဖတ္မူ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြ႕ဲမ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP) 
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