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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) ၄ 
၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၆ 
၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၉ 

၆။ ေက်းရြာေျမပုံ ၁၃ 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု

မ်ား 
၂၄ 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၆ 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၂၇ 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၂၉ 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၃၀ 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၃၂ 
၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၃၅ 
၁၄။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၃၆ 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား - 
၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၃၈ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ  
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၂။ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာ အုပ္စုျပ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ရြာမ်ားမွာ မရင္းႀကီး၊ ေအာ္ႀကီး + ေအာက္ကင္း(ရ)၊ 

ေအာက္ကင္း(န) + ၿမိဳ႕သူႀကီး၊ ေအာက္ကင္းကၽႊန္း+ေအာက္ကင္းေအာက္ျပင္၊ လယ္ေတာင္ယာ၊ 

ဘန္းသဲ+ဥယ်ာဥ္ကမ္း၊ ေဗာဓိကမ္း၊ ဥယ်ာဥ္ကမ္း၊ စတိန္ေသာင္၊ မမေသာင္(ရ)၊ မမေသာင္(န) 

ေက်းရြာ တု႕ိျဖစ္ပါသည္။  
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

မရင္းႀကီးေက်းရြာသည္ ဆင္ေျခဖုံးအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာ တြင္းအဓိကေနထုိင္ေသာလူမ်ဴိးမ်ားမွာ ျမန္မာလူမ်ဳိိးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကုိ 

အဓိကထား ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုဦးေရ (၂၈၄) စုျဖစ္ၿပီး၊ 

အမ်ဴိးသားအေရအတြက္ (၇၄၀) ဦး၊ အမ်ဳိးသမီးအေရအတြက ္ (၇၅၃) ဦး၊ စုစုေပါင္းဦးေရ 

(၁၄၉၃) ဦး တုိ႔ စုေပါင္းေနထုိင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္ဦးစီး (၂၈၄)စု ရိွသည့္အနက္ 

အမ်ဳိးသားအိမ္ေထာင္ဦးစီး (၂၅၀)၊ အမ်ဳိးသမီးအိမ္ ေထာင္ဦးစီး ( ၃၄) 

စုတုိ႔စုေပါင္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြါးေရးမွား ကြမ္း၊ လယ္၊ ေတာင္ယာႏွင့္  

ရာဘာလုပ္ငန္းတုိ႔ အဓိကထားလုပ္္ကိုင္ၾကပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္း၊ 

ေစတ ီႏွင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း တုိ႔လည္းရွိသည္။ ေက်းရြာ၏ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ ေက်ာက္ 

ခင္းလမ္းျဖစ္ၿပီး ရြာတြင္းလမ္းမွာလည္း ေက်ာက္ခမ္းလမ္းျဖစ္သည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ 

တုိက္မွီ (၂၀၁၅) ခုႏွစ္မွစတင္၍ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးမႈစီမံခ်က္ တစ္ခ ု( ျမစိမ္းေရာင္္စီမံကိန္း) ရွိခဲ့ပါ 

သည္။ ေက်းရြာႏွင့္ အုပ္စုသုိ႔ (၈) မိုင္ကြာေ၀း၍ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီၾကာခ်ိန္ (၁) နာရီႏွင့္ မိုးရာ 

သီၾကာခ်ိန္ (၁း၃၀) ခန္႔ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ကုိအသုံးျပဳရပါသည္။ ပတ၀္န္းက်င္ဆိုင္ရာသဘာ 

၀ေဘးအႏၱရာယ္အေနႏွင့္မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ ေရႀကီးျခင္း မ်ားရွိပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ မရင္းႀကီး 

ေက်းရြာတြင္ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္္ငန္းမ်ား လုပ္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္မိပါသည္။ 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈ/စီးပြားေရးအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း  
 
(Wealth Ranking)  

23.2.2016 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္းရ ဲ
အုပ္စုမ်ား 

46 59 105 ေက်းရြာလူထုအတြင္းရွိ ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား 
အေရအတြက္ကုိ သိရွိရန္ ႏွင့္ လုပ္ငန္း၏ 
အက်ိဳးခံစားမႈတြင္ ၄င္းတု႕ိ၏ ဦးေရးပါ၀င္မႈကို 
သိရွိရန္အတြက္ ၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းကိ ုေက်းရြာသူ/သား မ်ား၏ 
သေဘာတူညီခ်က္ျဖင္ ့ေဆြးေႏြးမႈ 
ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
( Seasonal Calendar)  

23.2.2016 ေကာ္မတ ီ
၀င္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

46 59 105 ေက်းရြာလူထု၏ ၀င္ေငြနည္းဆံုး/မ်ားဆံုးလ၊ 
ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ငန္း၊ ကြမ္းသီး၊ လယ္လုပက္ာလ၊ 
ရာသီေပၚသီးႏွံကာလ၊ ေတာင္ယာ ခုတ္ျခင္း ႏွင့္ 
စပါးရိတ္ျခင္း ကာလစသည္တု႕ိကိ ု
ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

၃ ေက်းရြာ လူမႈေရး၊ 
သံယာဇာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

23.2.2016 ေက်းရြာလူထု 46 59 105 အေျခခံ အေဆာက္အံု၊ လယ္ယာ ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 
ေခ်ာင္းႏွင့္ တံတား၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
လူမႈအေျခအေနႏွင့္ေတာေတာင္ေရေျမ သဘာ၀ 
ျပေျမပံုကိ ုေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။  
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၄ ျပသာနာ သစ္ပင္  
(Problem Tree)  

24.2.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

51 97 151 တက္ေရာက္သူမ်ားကို အုပ္စု သံုးစ ုဖြဲ႕၍ 
ျပႆနာမ်ား ကိ ုအတူတကြေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြး 
ခဲ့ရာ ေရအခက္အခဲ၊ မီးအခက္အခဲ ႏွင့္ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲ 
က်န္းမာေရးအခက္အခဲမ်ားတူညီစြာထြက္လာ 
ပါသည္။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web)  

24.2.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

51 97 151 အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ အခြင့္ေရးတန္းတူညီမွ် 
ရွိမႈ/ မရွိမႈ၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္း  
ထည့္သြင္း ေဆြးေႏြး ခဲ့ၾကသည္။  

၆ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram)  

24.2.2016 ေက်းရြာလူထု 51 97 151 ေက်းရြာမ်ားႏွင့္အတူ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္ကဲ့သုိ႕ ခ်ိတ္ဆက ္လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

၇ ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးစီစဥ္ျပဇယား  
(Metric Ranking)   

24.2.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

51 97 151 ေက်းရြာလူထု၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ 
ျပီး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို မဲခြဲဆံုးျဖတ္ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။   
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 9 

 

၆.၁။ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း   
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 10 

 

ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း  အေပၚသုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

 

ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ ဆင္းရဲ၊အလြန္ဆင္းရဲ 
ေက်းရြာလူထုမွ 
ခ်မ္းသာသည္ဆိုသည္ ့
သတ္မွတ္ခ်က္ ကိ ုကြမ္းေတာ၊ 
လယ္ မီးစက္၊စပါးစက္ႏွင့္ 
ေရာ္ဘာၿခ ံတု႕ိပိုင္ဆုိင္သူမ်ားကို 
သတ္မွတ္ပါသည္။  

အလယ္အလတ္ဆင့္ကုိ 
သတ္မွတ္ရာတြင္ 
ဥယ်ာဥ္ပိုင္ဆုိင္မႈ ၊ဆုိင္ကယ္၊ 
စားႏုိင္ေသာက္ႏုိင္  ျဖစ္သည္ဟ ု
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။  

ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား 
(ဆင္းရဲ)၊အလြန္ဆင္းရဲ ကိ ု
သတ္မွတ္ရာတြင္ ၄င္းတု႕ိသည ္
အျခားသူမ်ား၏ အိမ္တြင္မွီခုိ 
ေနထိုင္ရသူမ်ား၊ က်ပန္း 
အလုပ္လုပ္သူမ်ား၊ မည့္သည္ ့
ပိုင္ဆုိင္မႈွ မရွိသူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။  
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 11 

 

၆.၂။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္   
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 12 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 

 

- စီးပြားေရး  - ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ  ကြမ္းသီး 
ျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားသည ္ကဆုန္လမွ 
သီတင္းကၽြတလ္အထိ ၀င္ေငြနည္းေသာလျဖစ္ျပီး 
သီတင္းကၽြတ္လ ႏွင့္ တေပါငး္လအခ်ိန္သည္ 
ကြမ္းသီး ေကာက္ရသည့္ လမ်ား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၀င္ေငြေကာင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။  

- ၀င္ေငြနည္းသည့္ ကာလမ်ားမွာ၀ါဆုလိမွ 
နတ္ေတာ္လအထိျဖစ္ပါသည္။ ထိုကာလမ်ားတြင္ 
စပါးစုိက္ျခင္း၊ စပါးရိတ္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ 
ရာသီသီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ု
အဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

- ကဆုန္လမွ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ က်ပန္းလုပ္သားမ်ား 
အဓိက ေျပာင္းေရႊ႕ အလုပ္လုပ္ေသာ 
လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

- ေရႀကီးျခင္းကာလ - ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္ကာလတြင္ 
ျမစ္ေရႀကီးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

- အမ်ဳိးသမီး 
အမ်ိဳးသားအားလပ္ခ်ိန္ 

- တေပါင္း၊ တန္ခူးကာလမ်ားသည ္အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ အားလပ္ခ်ိိန္ျဖစ္ပါသည္။  

 -   ေတာင္ယာစုိ္က္ကာလ  - ေတာင္ယာခုတ္ကာလသည္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ ွ
ျပာသုိလ္အထိ ျဖစ္သည္။ 
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 13 

 

၆.၃။ ေက်းရြာ လူမႈေရး သယံဇာတျပ ေျမပုံ  
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 14 

 

ေက်းရြာလူမႈေရးသယံဇာတျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 မရင္းႀကီးေက်းရြာသည္ အုပ္စုရြာမွ (၈) မိုင္ခန္႔ ကြာေ၀းပါသည္၊ ဆက္သြယ္ေရးအားနည္း 
ေသာရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ အုပ္စုသုိ႔သြားရန္အဓိကအားထားရေသာ ယာဥ္မွာ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ 
ျဖစ္ပါသည္။ မိုးရာသီးအခ်ိန္တြင္ သြားလာရခက္ခေဲသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ ရြာတြင္းအဓိက 
ေနထုိင္ေသာလူမ်ဳိးမ်ားမွာ ျမန္မာလူမ်ဳိးမ်ားျဖစ္ၿပီး ဗဒၶဘာသာကုိ အဓိကကိုးကြယ္ၾကပါသည္။   



15 
 

မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 15 

 

၆.၄။ ျပႆနာသစ္ပင္  
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 16 
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 17 

 

 မရင္းႀကီးေက်းရြာျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ျခင္း  

ျပႆနာကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား၏အဓိက လုိအပ္ခ်က ္ မွာ ရြာခ်င္း 

ဆက္လမ္းအား အဓိကေကာင္းမြန္ေစရန္  ျဖစ္သည္။ 
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 18 

 

၆.၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 19 

 

 

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

 

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ပညာေရး၊ စီးပြါးေရး ဘာသာေရး 

က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ အလုပ္ကိုင္အခြင့္အလမ္း၊၊ အိမ္မႈကိစၥ၊ လုံၿခဳံမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈႏွင့္  

သြားလာႏုိင္မႈတုိ႔ကုိအဓိကထားေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ မရင္းႀကီးေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ား၏အခြင့္ 

အလမ္းသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အလမ္းထက္အားသာေနေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိပါသည္။ 
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 20 

 

 

၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ  
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 21 

 

 

ခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 

 ခ်ိတ္ဆက္္မႈျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာလူထုသည္ ဆရာေတာ္ဘုရားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

အားေကာင္းလွေၾကာင္း၊ ထုိေနာက ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ၄င္းႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ မီးသတ္၊ရပ္မိ/ရပ္ဖ၊ ရာအိမ္ 

မွဴး၊ ကာလသား/သမီး၊ ျပင္ပအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား NLD ၊ ႀကံ႕ခုိင္ေရး၊ ျမစိမ္းေရာင္ႏွင့္ နာေရးကူညီမႈ 

အသင္းတို႔သည ္အခ်င္းခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းလွသည္။ မရင္းႀကီးေက်းရြာတြင္ ဆရာေတာ္၏ 

ၾသဇာသည္ အဓိက လြမ္းမုိးထားပါသည္။ စည္းလုံးညီညြတ္မႈအားေကာင္းေသာေက်းရြာ တစ္ရြာ ျဖစ္ပါ 

သည္ဟု သုံးသပ္မိပါသည္။ 
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 22 

 

 

ေက်းရြာ အသံုးျပဳသူ / ထိန္းခ်ဳပ္သူ 
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မရင္းၾကီးေက်းရြာ၊ဆင္ေျဖဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 23 

 

 

ေက်းရြာ အသံုးျပဳသူထိန္းခ်ဳပ္သူ သံုးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္း က်ား/မ အသုံးျပဳမႈ ၊ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၊ ပုိင္ဆုိင္မႈတုိ႔သည ္ တန္းတူညီမ်ွမႈ ရွိၾက 

ပါသည္။ ဥပမာ-ႏြားလွည္း၊ ကုန္စုံဆိုင္။ ကၽြဲ၊ ဆန္စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ မီးစက္၊ ေက်ာက္မုိင္း ၊ ႏြား၊ 

စက္ေလွ၊ TV ၊ သံခ်က္စက္ စေသာ အရာမ်ားသည္ က်ား/မ တန္းတူ ညီမွ်ပုိင္ဆုိင္ အသုံးျပဳ 

ၾကေၾကာင္း ေလ့လာသုံးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

                                                                    

 

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမွ တင္ျပေဆြးေႏြးျခင္း 
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အုပ္စုအလုိက္ေဆြးေႏြးၾကျခင္း 
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၈။ မရင္းႀကီးေက်းရြာ ေကာ္မတီဝင္မ်ား စာရင္း 
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၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 ( PC – 12 ) တက္ေရာက္သူစာရင္းမ်ားအရ  စုစုေပါင္း တက္ေရာက္သူဦးေရမွာ 

ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။  

ေယာကၤ်ားဦးေရ -  46 ဦး ။ (23.2.2016) 

မိန္းမဦးေရ   -  59 ဦး ။ 

စုစုေပါင္းဦးေရ   - 105 ဦး တုိ႔ျဖစ္းၿပီး လူမ်ဳိးစုအားလုံးတို႔သည ္ျမန္မာ / ဗမာ လူမ်ဳိးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ေယာက္်ားဦးေရ - 51 ဦး ။ 

မိန္းမဦးေရ       - 97 ဦး ။ 

စုစုေပါင္းဦးေရ - 151 ဦးတုိ႔ျဖစ္သည္။ (24.2.2016) 

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

မရင္းႀကီးေက်းရြာ ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း/ဒုုတိယအႀကိမ္းအစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ်ား- 

- အခ်ိန္ -  နံနက ္-  (8:00) နာရီ။ 

- ေနရာ  -  မရင္းႀကီး ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း။ 

- ေန႔ရက-္  ( 23.2.2016) / (24.2.2016) 

- အစည္းအေ၀းစတင္ခ်ိန္ နံနက ္(8:00) နာရီမွာ စတင္ခဲ့ၿပီး ၊ ညေန (5:00)နာရ ီအခ်ုိန္တြင္ 

အစည္းအေ၀း ၿပီးဆံုး ခဲ ့ေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 

- တာ၀န္က် (CF) / (TF) မ်ား-- 

- ဦးလင္းထုိက ္- ( CF ) 

- ဦးလင္းေအာင္ - ( CF )အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက ္(၂) ရက္က်င္းပခဲ့သည္။ 
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အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ - ၁၂) 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -  လူမူေရးအကျဲဖတ္မူ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြ႕ဲမ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP) 

#################################################### 


