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                                                        မာတိကာ 
စဉ ်                     အäïကာင်းအရာ            စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်းðမို န့ယ်äြမပâæ                 ၂ 
၃။   äကျးရွာအâပ်စâäြမပâæ         ၃ 
၄။ äကျးရွာအäြခခæအချက်အလက်များ      ၄-၅ 
၅။ လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာ လူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၆ 
၆။      (က)လူမĂäရး အရင်းအြမစ်ြပäြမပâæနှင့် သâæးသပ်ချက်    ၇-၈ 
       ( ခ)။ဉစ္စာဓန ÷ကယ်ဝမĂ အဆင့်အတန်း သတ်မှတ်ြခင်းနှင့် အသက်äမွးဝမ်း äကျာင်း 
ြပဇယားနှင့် သâæးသပ်ချက်များ       ၉-၁၀ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပâိင်ဆâိင်မĂ သâæးသပ်ြခင်း      ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သâæးသပ်ြခင်း        ၁၃-၁၄ 
င။ ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ြခင်း        ၁၅-၁၇ 

 စ။ဗင်းကာချပ်          ၁၈-၂၀ 
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီး အခက်အခဲများ       ၂၁ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင်äရးဆွဲြခင်း          ၂၂-၂၃ 
စျ။äကျးရွာäမøာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၂၄ 

၇။äကာ်မတီဝင်များäရွးချယ်ြခင်းနှင့်äကျးရွာဖæွ ့ðဖို းäရးအစီအစဉ်äဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်း           
ဓါတ်ပâæများ       ၂၅ 
၈။ äကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၂၆ 
၉။äကျးရွာ အချက်အလက်ပâæစæ(၁)        ၂၇ 
၁၀။စီမæကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပâæစæ ၂)       ၂၈ 
၁၁။äကျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရးဦးစားäပးအစီအစဉ(်ပâæစæ ၃)       ၂၉ 
၁၂။äကျးရွာအâပ်စâ စီမæကိန်းလâပ်ငန်းခွဲäရွးချယ်ြခင်း(ပâæစæ ၄)     ၃၀ 
၁၃။အစည်းအäဝးတက်äရာက်သူများစာရင်း(ပâæစæ ၁၂)       ၃၁-၃၂ 
၁၄။အစည်းအäဝးမှတ်တမ်းများ        ၃၃-၃၄ 
၁၅။ကČအလâိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း        ၃၅ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)     ၃၆ 
 

 ၂။  



 

ဆင္အင္းေ
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ေက်းရာွ အâပပစ်âြပäြမပâæ

 



 

၃။ ဆင္အ

          

          ၂

          

          ၄

          ၅

            

အိမ်äထာ

စုရိွပါသည

ရာဘာြခæ

လုပ္ကိုင္

သုံးရာသီ

 

 

အင္းေက်းရြ

၁။ ဆပ္သြာ

၂။ ေညာင္သ

၃။ က်ီးပင္ 

၄။ ဆင္အင္

၅။ အင္းဖေ

  မွန်ြပညန်

ာင်စâ (၂၃၀

ည္။ အရငး်

ြခနှင့် လယ်

ငၾ္ကပါသည္

သီပတ္လံုးသြ

ရြာ အုပ္စုတြ

ား 

သာယာ 

ငး္ 

ေလာင္း  
၄။ 

နယ်၊ ဘးီ

) စâရှိပါသည

းအြမစအ်ား

ယ်ယာဥယဥ ္တ

ည။ ဘီးလင္

သြားလာရလြ

င္ပါဝင္ေသာ

äကျးရွာ အ

းလင်းðမို န့ယ

ည။် ကရငလ်

ြဖင့် äတာ၊

တုိ႕ကုိလုပက္

င္းၿမိဳ႕၏ အ

ယ္ကူေသာ
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သာေက်းရြာမ်

အäြခခæအချက

ယ၊် ဆင္

လူမျိုးများ အ

äတာင်အäြ

ကုိင္ၾကပါသ

အေနာက္ဘက

ာရြာျဖစ္ပါသ

မ်ား 

က်အလက်မျ

ငအ္င္းေက်းရြာ

အများစâ äန

ြခခæလâပ်ငန်

သည္။ တႏို

က္တြင္ရွိ၍

သည္။ 

များ 

ရာအုပ္စု 

နထိâင်ïကပါသ

းများြဖစ်သ

ႏိငု္တပိုင္ ေ

၁၂မိုင္ ခ

 

ဆပ္သြားေက

သည်။ ဗမာလ

သည့် äတာင်

ေမြးျမဴေရးက

ခန္႔ေဝးကြာ

က်းရြာတြင္ 

လမူ်ဳိး ၂ 

င်ထန်းြခæ၊ 

ကိုလည္း 

ပါသည္။ 
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äကျးရွာအတွင်းရှိ စâစâäပါင်းအိမ်äထာင်စâနှင့် လူဦးäရ 

အိမ်äထာင်စâ ကျား မ  စâစâäပါင်း 
၂၃၀ ၆၂၅ ၅၉၃ ၁၂၁၈ 
    

လူနည်းစâ၊လူမျိုးစâ အိမ်äထာင်စâ 

အမျိုးအစား အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
ကရင ် ၂၂၈ ၆၁၇ ၅၈၉ ၁၂၀၆ 
ဗမာ ၂ ၈ ၄ ၁၂ 
လူမျိုးစâäရာ     

ထိခâိက်လွယ် အိမ်äထာင်စâ 

ထိခိâက်လွယ်အâပ်စâ အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
သက်ñကီးရွယ်အိâ     
အမျိုးသမီးဦးäဆာင်     
မသန်စွမ်း     
äြမယာမဲ့     

äကျးရွာရှိ အäြခခæအäဆာက်အအâæများ 

ပညာäရး ြခစ်ပါ ကျန်းမာäရး ြခစ်ပါ ဘာသာäရး ြခစ်ပါ 
အထက်တန်းäကျာင်း  äဆးရâæ  ဘâရား/äစတ ီ Â

အလယ်တန်းäကျာင်း  ကျန်းမာäရးဌာန  ဘâန်းñကီးäကျာင်း Â

မူလတန်းäကျာင်း Â ကျန်းမာäရးဌာနခွ ဲ  ဟိန္ဒူဘâရားäကျာင်း  
မူñကိုäကျာင်း Â äဆးခန်း  ခရစ်ယာန်ဘâရားäကျာင်း  
အြခား  အြခား  ဗလ ီ  
မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  
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အဓိကစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ 

စိâက်ပျိုးäရး äမွးြမူäရး အäသးစားစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ အြခား 
    
    

äကျးရွာအတွင်း အဓိကပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

စိâက်ပျိုး 
äရး 

စားကျက ်
äြမ 

သစ်äတာ 
äြမ 

သဲ/äကျာက ်
ရရှိမĂ 

äရတွင်း/ 
äရကန ်

စက်äရတွင်း 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

äကျးရွာအတွင်း အြခားပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

äရတင်စက ် ထွန ် ထယ ် ကõ ဲ နွား အြခား 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

အြခားäကျးရွာရှိ အသâæးြပုနိâင်äသာ အရင်းအြမစ်/အချက်အလက်များ 

အရင်းအြမစ် äဆးခန်း မူလတန်းäကျာင်း äစျး ကõမ်းကျင် 
လâပ်သား 

လâပ်သား äြမတူးစက် လမ်းñကိတ်စက ်

အäရအတွက်        
        

 

 

 

 

 

 



 

၅။လထူâ

         

၆။(က)လ

ထပူးäပါင်းပါဝင်

လူမĂäရး အရ

ငä်သာ လမူĂဆ

ရင်းအြမစ်ြပ

န်းစစ်ြခင်းနှင့်

ြပäြမပâæ   
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 အကဲြဖတ်ြခင်

 

ငး် လâပ်ငန်းစဉဉ်(်  PSA/PRAA ) အကျဉ်ချုပပ်ဇယား 

 



 

          

က။လမူမĂäရးအရင်
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းအြမစ်ြပäြြမပâæ(သâæးသပ်ပ်ချက်) 

 



 

        äက

        အâ

 

          

 

ခ။ဉစ္စ

ကျးရွာ- ဆပ္

ပ်စâ   - ဆင္

ဉစ္စာဓန ÷ကယ်

ပသ္ြား 

ငအ္င္း 

ယ်ဝမĂ အဆင့်င့်အတနး် သ
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သတ်မှတ်ြခင်

  

   

ငး်နှင့် အသက

      ၿမိဳ႕နယ္

      ရက္စြ ဲ

က်äမွးဝမ်းä

ယ္ - ဘီးလင္း

- ၉-၄-၂၀၁၆

äကျာင်းြပဇယ

၆         

 

ယား 

   



 

    äကျး

    အâပ်စâ

        

ရွာ- ဆပ္သြာ

စ   - ဆင္အင္

ား 

င္း 

သ
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သâæးသပ်ချက်

  

              

က် 

ၿမိဳ႕နယ

 ရက္စြဲ

ယ္ - ဘီးလင္

စြ ဲ - ၉.၄.၂၀

း 

၁၆ 

 



 

      

 

      äကျ

      အâပ်

ျးရွာ- ဆပ္သ

စâ   - ဆင္အ

ဂ။

သြား 

အင္း 

အရင်းအြမ

10 

 

စ် ပâိင်ဆâိင်မĂမĂ သâæးသပ်ြခ

   

              

င်း 

       ၿမိဳ႕နယ

 ရက္စြဲ

ယ္ - ဘီးလင္း

စြ ဲ- ၉.၄.၂၀၁

 

း 

၁၆ 



 

 

        

သ
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သâæးသပ်ချက်

  

က် 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

     äကျး

     အâပ်စ

းရွာ- ဆပ္သြ

စâ   - ဆင္အ

သြား 

အင္း 

ဃ။ ရာ
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ာသီခွင်ြပ ြပြပက္ခဒိန် 

  

              

ၿမိဳ႕နယ

 ရက္စြဲ

ယ္ - ဘီးလင္

စြ ဲ -  ၉.၄.၂၀

 

း 

၀၁၆ 



 

 

       

 

 

 

 

 

သ
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သâæးသပ်ချက ္

 

က ္ 

 



 

        

        

 

 

       äကကျးရွာ- ဆပ္သသြား 

(င) ပင့်က

14 

ကူအိမ်သâæးသသပ်ြခင်း 

   ၿမိဳ႕နယ္ - ဘီဘီးလင္း 



 

       အâပ်

     

          

 

ပစ်â   - ဆင္အအင္း 

သ
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သâæးသပ်ချက်

 

              

က် 

 ရက္စြ ဲ- ၉.၄၄.၂၀၁၆  
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စ
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။ဗင်းကာချပ ်

 



 

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

 

              

- ဆပ္သြား 

- ဆင္အင္း 
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  ၿမိ

             ရ

ၿမိဳ႕နယ္ - ဘီး

ရက္စြ ဲ  - ၉.၄

းလင္း 

၄.၂၀၁၆ 

 



 

 

သ
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သâæးသပ်ချကက်် 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ဆ။အအမျိုးသား/အ
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အမျိုးသမီး အခက်အခခဲများ 

 



 

 

 

 

ဇ။ြပဿဿနာသစ်ပင်
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(Problem Tree) äရးးဆွဲြခင်း 

 



 

အမျို းသ

အäïကာငး်

• မုိး

• ရန

• ဦး

• လ

အကျိုးဆက

• ရႊံ

• သြ

• အ

သားအဖွဲ မ့ှ 

းရင်းများ 

းတြင္းအခါ ေရဝ

န္ပုံေငြမရိွျခင္း 

းေဆာင္ျပဳျပင္မ

လမ္းေဘးေရႏႈတ္

က်များ 

႕ဗြက္ထူျခင္း 

သြားလာရ ခက္ခဲ

အခ်ိန္ပုိကုန္ျခင္း 

ြပဿနာသစ်

ရြာတြင္းလမ္

ဝပ္ျခင္း 

မည့္ အဖြဲ႕အစည္

တ္ေျမာင္းမ်ား မရိ

ချဲခင္း 

စ်ပင်äရးဆွဲြခင်

မး္မ်ား ပ်က္စ

ည္းမရိွျခင္း 

ရိွျခင္း 

ငး်(အမျိုးသမီး
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စီးေနေသာ

)-ေက်ာင္းေဆာ

အခက္အခဲ

ာင္မလုံေလာက္

ခ ဲြပဿနာသ

 

က္ေသာအခက္အ

သစ်ပင်äရးဆ

အခ ဲြပဿနာ 

ဆွဲြခင်း 



 

            

အäïကာင်း

• ေက

• ရန

• မိဘ

• ဦး

အက်ိဳးဆက္

• စာ

• အ

• ပူအ

• ေလ

 

            

းရင်းများ 

က်ာင္းသားဦးေ

န္ပုံေငြ မရိွျခင္း 

ဘမ်ား ဆင္းရျဲခ

းေဆာင္မည့္သူ

က္မ်ား 

ာသင္ၾကားရာတ

အာရုံစူးစိုက္မႈ အ

အိုက္ျခင္း 

လေကာင္းေလ

ေရ မ်ားျပားလာျ

ျခင္း 

 မရိွျခင္း 

တြင္ ဆူညံျခင္း 

အားနည္းျခင္း 

လသန္႕ မရရိွျခင္း

စျ။äကျး

ျခင္း 

း 

းရွာäမøာ်မှန်
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းချက်(အမျိ

  

 
     

     

        

ုးသား/အမျိ

 

ျို းသမီး) 



 

     

 

၇။äကကာ်မတီဝင်မျျားäရွးချယြ်ခြခင်းနှင့်äကျးရွ

24 

 

 

 

ရွာဖွæ ့ðဖိုးäရးအအစီအစဉä်ဆဆာင်ရွက်မĂမတှတ်တမ်းဓါတ်ပâæ

 

ပâများ 



 

äကျးရွာ- ဆပ္သြာား                

၈။ äကာ

         äကျး

25 

 

ာ်မတီဝင်များ

ရွာအâပ်စâ- ဆ

းစာရင်း 

ဆင္အင္း                         

 

 

  ဘးီလငး်ðမိðမို န့ယ် 



 

             

              

 

 

 

၉၉။äကျးရွာ
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အချက်အလလက်ပâæစæ(၁)) 

                  

 



 

၁၀။စမီæမကိန်း အချနိ်

27 

 

 

နစ်က်ဝန်းအ

 

အချိန်ဇယား(ပâæစæ ၂) 



 

၁၁။äကျကျးရွာဖွæ ့ðဖိုးä
28 

 

 

 

äရးဦးစားäပပးအစီအစဉဉ်(်ပâæစæ ၃) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁၂။äကျးရွာအအâပ်စâ စီမæကိ

29 

 

ကိန်းလâပ်ငန်းခွဲäရွးချယယ််ြခင်း(ပâæစæ ၄၄) 

 



 

(

30 

 

 



 

ပထမအ

   

  

 

ñကိမ်အစည်

၁၃။အစည်

ည်းအäဝး 

ညး်အäဝးတက
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က်äရာကသ်ူ

 

 

သူများစာရငင်း်(ပâæစæ ၁၂) 

 

 

 



 

 

ဒâတိယအ

၁၄။အစည်
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အñကိမ်အစည

 

ညး်အäဝးမှတ်

ညး်အäဝး 

တတ်မး်များ
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၁၁၅။ကČအလ
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လâိက် အခက်အအခဲမှတ်တမ်း 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 

(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 

   ၊ 

 


