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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၅ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  ၆ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  ၈ 

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ တ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၅ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳး စာရ င္်ိဳး ၁၆ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၇ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၀ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၁ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၃ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။  အစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး   

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး  

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP)  
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာျပေျမပံု  
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
ဝယ္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ဝယ္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။  ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အမိေ္ျခ အမိေ္ထာငစ္ ု စစုေုပါင်္ိဳးလဥူ ်ိဳးေရ 
၁ ၂၀၇ ၂၀၇ ၁၀၅၂ 

 

၄.၁ လူမ ိပ်ိဳးစုမ ာ်ိဳး  ကို်ိဳးက ယ္သည့္ဘာသာ 

(က) မ န ္- ၂၀၀                ဗုဒၶဘာသာ 

(ခ) ဗမာ       ဗုဒၶဘာသာ 

 

၄.၂ လက္လွမ္်ိဳးမွ အသံု်ိဳးျပပာႏိုင ္သည့္အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ မတွခ္ က ္
၁ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး  
၂ မူလ န္ေက ာင္်ိဳး  
၃ ေစတ   
၄ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  

  

၄.၃ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ဆုိင္ရာ သဘာဝေ ဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္မ ာ်ိဳး 

 ၂၀၀၅ ခုာႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လတ င္  ေလဆင္ာႏွာ ေမာ င္်ိဳး တိုက္ခတ္ခဲ့ၿပ ်ိဳး အပ က္အစ ်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္ရွိခဲ ့ 

ပါသည္။ 

  

၄.၄ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာ လမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္ (PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳး 
ခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

33 28 71 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္မ ႈဗ န ္ကာ်ိဳးခ  ပ ္ 
(Venn Diagram) 
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ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 24 39 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳး၊ အျ ပ င ္တ င ္ရ ွိေ နသည့္ 
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးအတ က္ 
တက္ၾ က စ  ာေဆာင ္ရ  က္ေန သည့္ အဖ  ႕ဲ 
အစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ အစ ို်ိဳးရ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ာွႏင ့္ 
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး စ  မ ံကိန္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ခ  ိတ္ဆက္ပံုကိုေဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

17 30 47 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏ ွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အတာ်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

17
.2

.2
01

6 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

20 15 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္က န ္ယက္ 
(Spider Web) 

17
.2

.2
01

6 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

18 22 40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

 
၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္

17
.2

.2
01

6 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

17 16 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာ လမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလုပုင္န်္ိဳးစဥ ္ (PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳး 
ခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဝယ္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူအသံု်ိဳးာႏိုင္ေသာ အေဆာက္အဥ ်ိဳးာႏွင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္ 
နည္်ိဳးပ ါသည္။ (ဥပမာ- ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ေရသံု်ိဳးစ မဲႈ) ေ က ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အေန ာက္ဘက္ေတာင္ေ ၾကာ 
မွစ ်ိဳးဆင္်ိဳးသည့္ေရလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈဒ ဏ္ခံေ နရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ လူထုသည ္ လယ္ယာ ာႏွင့္  ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး 
အဓိကလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္ၿပ ်ိဳး  ေစ ်ိဳးာႏ ႈန္်ိဳးမ ာ်ိဳးန ည္်ိဳးပါ်ိဳးျခ င္်ိဳးေၾကာင့္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအဆင္မေျပၾကပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ထိုင္်ိဳး 
ာႏိုင္ငံသို႔ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳးျဖင့္ ဝင္ေင  ကုိ ရွာေ ဖ ေနၾကရပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မူႀကိပ၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရ ွိေန၍ ပညာ ေရ်ိဳးတ င ္ အသင့္အတင့္ရွိပါ 
သည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ေျမာက္ဖက္အစ န္တ င္ ကုန္်ိဳးျမင့္ေဒ သျဖစ္၍ ေရထ က္ပင္ရင္်ိဳးမေ ကာင္်ိဳးသျဖင့္  ေရသံု်ိဳး 
စ ရဲာတ င္ အခက္အခဲႀကံပေတ ႕ေနရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုတ င္ ပညာ ေရ်ိဳးအ ာ်ိဳးေပ်ိဳးေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးစ  ာ 
ရွိေနပ ါသည္။ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးမႈအပိုင ္်ိဳးတ င္  ေရွ်ိဳး႐ိုးို်ိဳးရ ာဓေလ့မ ာ်ိဳး မေပ ာ က္ပ က္ေသ်ိဳးပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ တစ္ဥ ်ိဳးေပၚ 
တစ္ဥ ်ိဳး ကူည ႐ိုးိုင္်ိဳးပင ္်ိဳးပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္မႈရွိပါသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကလုိအပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ ဝိုင္်ိဳးဝန ္်ိဳးပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဖာ္ထုတ္ၿပ ်ိဳး  ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးန္လိုအပ္ပါ 
သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကျ္ပ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဝယ္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲသည ္ အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္သည့္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခု  
ျဖစ္သည္။  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င္ ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ၊ အေထာက္အကူအဖ ႕ဲ၊ လူငယ္အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသ ည္ 
အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲာွႏင့္ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရသည္။ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာ္အေ ထာက္ 
အကူျပပေကာ္မတ တုိ႔႔သည္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လိုအပ္ေသာ ေသာက္သံု်ိဳးေရရရွိေအ ာင္ေ က ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး  
ေရ်ိဳးာႏွင ့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ခဲ့သည္။  ေတာင္သူယ္သမာ်ိဳးက႑ကို အေထာက္အကူရေစရ န္ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးဘဏ္ာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရာ တ င္ လ ယ္ကူေစ 
ရန္ ပညာ ေရ်ိဳးဌာနာွႏင့္လည္်ိဳး ဆက္သ ယ္မႈရွိသည္။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး၊ ေသ ်ိဳးလွဴရွင္အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ 
သ ်ိဳးျခာ်ိဳးျဖစ ္ေနေသာ္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ၏အာ်ိဳးကို်ိဳးရေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။  ျပင္ပအ ဖ ႕ဲ 
အစည ္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာလူထု တို႔သည္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္မႈမရွိေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၃ ဥစၥာဓနအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

 

 

 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳး အဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀၇) အိမ္ရ ွိသည့္အနက္ တိုက္အိမ္၊ လယ္ဧက (၁၀) ဧကာႏွင့္ 
အထက္၊ ေရာ ္ဘာၿခ ံ(၅) ဧကအထက္၊ ကာ်ိဳး (အိမ္စ  ်ိဳးကာ်ိဳး)၊ ာႏ ာ်ိဳး (၅) ေ ကာင္ာႏွင့္အထက္ ပိုင္ဆိုင္ေသာ 
အိိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၁၉) အိမ္ရ ွိပါသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု (၇၆) အိမ္မ ွာ လယ္ (၅) ဧက ာႏွင့္အ ထက္ေရာ ္ဘာ 
ၿခံ (၂) ဧကအထက္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ လယ္ယာသုံ်ိဳးေထာ္လာဂ  ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ာႏ ာ်ိဳး (၂) ေကာင္ခန္ ႔ 
ပိုင္သည့္ အသင့္အတင့္္အမ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳးတ င္ပါဝ င္သည္။ ဓ နိမို်ိဳး၊ ဝါ်ိဳးအိမ ္၊ စက္ဘ ်ိဳးသာပိုင္ဆိုင္သည့ ္  
အိမေ ာင္စ ုမွာ (၁၀၀) ခန္႔ရွိသည္။ တအဲိမ္ာႏ ွင့္ေနထိုင္သူ၊ ေေနစရာေျမမရွိသည့ ္အိမ္စ ုမွာ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၂) 
စုရွိပါသည္။ ထိုအမ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳး (၂) မ ိပ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ႀကံပ 
ရာအ လုပ္ကုိ ပင္ပန ္်ိဳးစ ာလုပ္ကိုင္ေနရသည္။ တ ဖက္ာႏိုင္ငံသို႔ သ ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္မႈရွိေသာ္လည္်ိဳး 
ပညာ မတတ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ပ စဲာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး လိမ္ညာမႈကိ ုခံစာ ်ိဳးေနရ၍ လမ္်ိဳးစရိတ္ကုိ အတို်ိဳးေင ယူ၍ေျဖရွင ္်ိဳးေနရ 
သည္။ ထို႕ေၾကာင့္လည္်ိဳး ဆင္်ိဳးရတဲ င္်ိဳးမွ မလ တ္ေျမာက္ာႏုိင္ျခင္်ိဳးျဖစ ္ပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၄ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အေန ာက္ဖက္ေတာင္တန္်ိဳးမွ  ေတာင္က ေခ ာင္်ိဳးေရသည္ မို်ိဳးရာသ ကာလတ င္ ရ ာရွိလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
လယ္ယာမ ာ်ိဳးကို နစ္ျမပပ ္မႈျဖစ္ေ ပၚေစသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင ္်ိဳးမွာ  ေရစ ်ိဳး ေျမာင ္်ိဳးာႏွင့္  ေခ ာ င္်ိဳး၊ ေျမာင ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေကာေနသည့္အတ က္ေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။  ေရစ ်ိဳး ေရလာေကာင္်ိဳး မ န္ေအာင္  ေခ ာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး  ျပန္လည္တူ်ိဳးေဖာ္ 
သင့္ေသာ္လည္်ိဳး အကုန္အက မ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ မလုပ္ာႏိုင္ၾကေပ။  ေရာ ္ဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳး ၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ ္
ငန္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ၿပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္တာမေတ ႕ရေပ။  ေကာက္စိုက္ခ ိန္၊ စပါ်ိဳးရ ိတ္ခ ိန္သာ လုပ ္
ကိုင္ေနရသည္။  ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး တ င္လ ည္်ိဳး ကူည လုပ္ကိုင္မႈသာရွိသည္။ စိကု္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး၏ အဓိက ျပႆ 
နာမ ွာ  ေရႀက ်ိဳးနစ္ျမပပ္ျခင္်ိဳး၊ ေရငန ္တာတမံမရွိျခင ္်ိဳး၊ ေျမဆ လႊာမ ာ ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မ ိပ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ ိပ်ိဳးသန္႔လုိအပ ္
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ျခင္်ိဳးာႏွင ့္ ႀကံပေတ ႕ေနရသ ည္။  ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး သည္ ေစ ်ိဳးာႏ ႈန္်ိဳးက ဆင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လုပ္အာ်ိဳးချမင့္ျခင္်ိဳး စသည့္ 
ျပႆ နာမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ႀကံပေတ ႕ေနရသည္။  ေရခက္ခဲမႈ ျပႆ နာမ ွာ ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးစ  ာမေတ ႕ရွိရပါ။ 

 မို်ိဳးရာသ ကာလျဖစ္ေသာ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳး  ေရာဂါ မ ာ်ိဳး  
ျဖစ္ၾကသည္။ ။  ျခင္မ ာ ်ိဳးေပါက္ပ ာ်ိဳးသည့္္  ေရစ ်ိဳး ေျမာင ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ကာေနျခင္်ိဳးေၾကင့္ျဖစ္သည္။ တန္ခူ်ိဳး၊ ေတာ ္
သလင္်ိဳး၊ တပို႔တ လဲမ ာ်ိဳး တ င္ အလုပ္မ ာ်ိဳးနာ ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးက င္်ိဳးပၾကသ ည္။ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးေမ  ်ိဳးျမဴၾကၿပ ်ိဳး 
ကာက ယ္ေဆ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး နည္်ိဳးပ ညာ မ ာ်ိဳးလိုအပ္လ က္ရွိပါသည္။ 

 

 ၆.၅ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ႐ိုးို်ိဳးရာယဥ္ေက ်ိဳးမႈဓေလ့မ ာ်ိဳးရွိေနသည့္  ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သည့္အတ က ္ အိမ္မ ႈကိစၥာႏ ွင့္ အရွက ္
အေၾကာက္သည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ဓေ လ့တစ္ခုလိုျမင့္မာ်ိဳးေ နပါသည္။ က ာ်ိဳး၊ မ ခ ျဲခာ်ိဳးမႈသည ္ဓေလ့မ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ေန ေသာ္လည္်ိဳး ပညာသင္ၾကာ်ိဳးမႈတ င္ က ာဟျခ ာ်ိဳးနာ ်ိဳးမႈမရွိေ ၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည ္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးာႏွင့္အခ ိန ္ကုန္ေန၍ ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈာွႏင့္ အလုပ္ လုပ္ကုိင္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳး 
သ ာ်ိဳးသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ဝင္ေင  ကုိ အာ်ိဳးကို်ိဳးေနရ၍ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈကို ခံေနရ သည္။ 

 

၆.၆ ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ၊ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈျပပံု 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ၏ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ၊ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဝယ္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုင္္ဆိုင္ၾကသည္။ သို႔ 
ေသာ ္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္သက္ဆိုင္ေ သာ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး (လ မ္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ အာ်ိဳးကစာ်ိဳး 
က င္်ိဳး၊ စာ်ိဳးက က္ေျမ) စသည္တို႔ကုိ ထိန္်ိဳးခ ပပ္ေၾကာင်္ိဳးေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈလည္်ိဳးေတ ႕ရွိရ သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င္ ပါဝင ္ေၾကာင်္ိဳး 
သံု်ိဳးသပ္ေတ  ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံစ မကံနိ်္ိဳးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးေ အ်ိဳး  
ေဒ ၚအံု်ိဳးသ င္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမုိ်ိဳးေဇ ာ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚမို်ိဳးေဆ   
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးေဇာ္ဥ  ်ိဳး  

၃ လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစံတင ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမသန္်ိဳး  

၄ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးစ ိန ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးရွိန ္  

၅ အႀကံျပပတိုင္်ိဳးၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ဥ ်ိဳး  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးမူေထ ်ိဳး  
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးေအ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေအာ င္က န ္  
၇ ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေဇာ္ေဌ ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးခင္မ ာေဆ   
 ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္ ုစ မကံနိ်္ိဳးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးေ အ်ိဳး  
ေဒ ၚအံု်ိဳးသ င္  

၂ အႀကံျပပတိုင္်ိဳးၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးျမင့္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးမူေထ ်ိဳး  
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးလွျမင့္ ့  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခင္မ ိပ်ိဳးလ င ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးေအ်ိဳး  

၃ ဘ႑ာေရ်ိဳးဆပ္ 
ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ေဒ ၚညိပစိမ့္  
ဘ႑ာထိန္်ိဳး ဥ ်ိဳးေပၚဥ ်ိဳး  
စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေအာ င္က န ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေ ဇာ္ာႏိုင္  
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္(ပံုစ ံ- ၁) 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 



 

19 
 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ ံ- ၂) 
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ ံ- ၃) 

ပ ံုစ ံစ-၃ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံျဖပိ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(Form PC 3) 

 

က. အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင်္ိဳး - ယခ ုလက္ ရ ွိအ ေ ျ ခ အေ န တ င ္ဤေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ျ ဖ ိပ ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအ တ က္ 

အ ဓ ိကအ ခ က္အ ခ ဲအတ ာ်ိဳးအ ဆ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္ မ ည ္သည ္မ  ာ်ိဳးျဖ စ ္္ပ ါသန ည ္်ိဳး(အ မ  ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ  ်ိဳး အ နည ္်ိဳးဆံုအ ခ က္အ ခ ဲ ၅ 
ခ ုစ  ေ ဖ ၚျ ပ ပါ) 

အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳး အဖ  ဲ႔မတွငျ္ ပေသာအခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ  ်ိဳး အဖ  ဲ႔မတွငျ္ပေသာအခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဝ န ္  
ေ ဆာ င ္မ ႈခ က္ခ ဲျခင ္်ိဳး 

၁ ေ က ာင ္်ိဳးပ ရ ိေ ဘာ ဂ မျ ပ ည ့္စ ံုျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ခ က္ခ ဲျခင်္ိဳး 

၂ မ ို်ိဳးအ ခ ါ လမ ္်ိဳးေ ရ ႀ က ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ   ယ္  
ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၂ ေ စ  ်ိဳးမ ရ ွိျ ခင ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္  ေ ရ ာင ္်ိဳးဝ ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲ
ရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

၃ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေၾ ကာ င ့္  
ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၃ လမ ္်ိဳး၊ တံတာ ်ိဳး မ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳး 
ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၄ ေ ရ လႊမ ္်ိဳးမ ို်ိဳးမ ႈျ ဖ စ ္ျ ခင ္်ိဳး၊  ေ ရ င နဝ္ င ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ 
စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးတ င ္ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး၊ လယ္ေ ျ မ မ  ာ်ိဳးပ  ကစ္  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၄ ေ ရ လႊမ ္်ိဳးမ ို်ိဳးမ ႈျ ဖ စ ္ျ ခင ္်ိဳး၊  ေ ရ င နဝ္ င ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ 
စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးတ င ္ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး၊ လယ္ေ ျ မ မ  ာ်ိဳးပ  ကစ္  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၅ စ ာၾ ကည ့္တုိက္မ ရ ွိသျ ဖ င ့္ ဗ ဟုသုတ ရ ွာေ ဖ  ရာ တ င ္
အ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၅ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေၾ ကာ င ့္  
ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၆ ကစ ာ်ိဳးက င ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ ွ 
သင ္ယူေ ရ ်ိဳးအ တ က္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၆ ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဝ န ္  
ေ ဆာ င ္မ ႈခ က္ခ ဲျခင ္်ိဳး 

  

ခ. ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးျ ခင်္ိဳး- ေ န ာင ္လာ မ ည ္႔ ( ၅ )ာွႏစ ္ အ တ င ္်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ျ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး  ေ မ ွ ာ္မ ွန ္်ိဳးလ ာထ ာ်ိဳးခ  က္မ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး တင ္ျ ပ ပ ါ ။  

အမ ိပု်ိဳးသာ်ိဳးအဖ ဲ ႔မတွငျ္ ပေသာေမ ွွ ာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ  ်ိဳးအဖ  ဲ႔မတွငျ္ ပေသာေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

၁ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးအ ေ ထာ က္အ ကူျ ပ ပပ စၥည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ျ ပ ည ့္အ ဝ 
ရ ွိသည ့္  ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး တစ ္ခ ုရ ွိာွႏင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ 
မ ည ္။ 

၁ သင ္ေ ထာ က္ကူပ စ ၥည ္်ိဳးအ စ ံုအ လင ္ရ ွိၿ ပ  ်ိဳး အ ေ ျ ခ ခအံ  
ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္သ ည ့္  ေ က ာင ္်ိဳးေ ဆာ င ္မ  ာ်ိဳး 
ရ ွိာွႏင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၂ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳး  ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ 
က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးအ ျ ဖ စ ္အ ဆင ့့္ျ မ ႇင ့္တင ္ၿ ပ  ်ိဳး  ျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၂ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးအ ေ ထာ က္အ ကူျ ပ ပပ စၥည ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ျ ပ ည ့္အ ဝ 
ရ ွိသည ့္  ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး တစ ္ခ ုရ ွိာွႏင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ 
မ ည ္။ 

၃ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးတ င ္  ေ ရ အ လံုအ ေ လာ က္ရ ရ ွိေ စ ရ န ္အ 
တ က ္တာ တမ ံမ  ာ်ိဳးရ ွိာႏ ွင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိ  ေ ခ  ာင ္်ိဳး၊  ေျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ  
ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မ ည ္။ 



 

22 
 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၄ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိ  ေ ခ  ာင ္်ိဳး၊  ေျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ  
ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မ ည ္။ 

၄ ေ က ်ိဳးရ  အတ  င္်ိဳးရွိလ မ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳး  ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ 
က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးအ ျ ဖ စ ္အ ဆင ့့္ျ မ ႇင ့္တင ္ၿ ပ  ်ိဳး  ျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၅ သင ္ေ ထာ က္ကူပ စ ၥည ္်ိဳးအ စ ံုအ လင ္ရ ွိၿ ပ  ်ိဳး အ ေ ျ ခ ခအံ  
ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္သ ည ့္  
ေ က ာင ္်ိဳးေ ဆာ င ္မ  ာ်ိဳး ရ ွိာႏ ွင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မ ည ္။ 

၅ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ  ာ်ိဳးဖ ူလံုစ  ာရ ွိေ နၿ ပ  ်ိဳး  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ 
လံုေ လာ က္စ  ာရ ရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မ ည ္။ 

၆ ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးအ တ က္ ကစ ာ်ိဳးစ ရ ာအ ျ ပ ည ့္အ စ ံုရ ွိ 
သည ့္ ကစ ာ်ိဳးက င ္်ိဳးတစ ္ခ ုရ ွိေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ စ  ာေရ ာင ္်ိဳးဝ ယ္ေ ဖ ာင ္်ိဳးကာ ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးအ တ က္  ေ စ  ်ိဳးတစ ္ခ ုရ ွိေ န ၿပ  ်ိဳးျဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

 

 

ဂ. ဤေက ်ိဳးရ  ာ၏ လာမည ့္( ၃)ာွႏစအ္တ က ္ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ  ံ႔ျ ဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကမ္ပွ လပုင္န်္ိဳး အစ  အစဥမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဖၚျ ပပါ။ 

(လထူဗုဟိျု ပပစ  မကံနိ်္ိဳး ရပံ ံုေင  အတ က ္ အဆိျု ပပေသာ အစ  အစဥမ္ ာ်ိဳးကိဥု  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အဆင ့္အလိကုေ္ဖၚျ ပျ ပ  ်ိဳး က နလ္ထူဗုဟိျု ပပ 
စ  မကံနိ်္ိဳး  ရနပ္ ံုုေင  အရင်္ိဳးအျ မစာွ္ႏင ့္ မပတသ္ကသ္ည ့္အစ  အစဥမ္ ာ်ိဳးလည်္ိဳးေဖၚျ ပရနျ္ ဖစသ္ည ္) 

 

ေက ်ိဳးရ  ာအတ ကဥ္  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႔ျဖပိ်ိဳး 
တိ်ုိဳးတကမ္ပွ 

လပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

အဆိျုပပသ ူ

(အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး/ 

အမ ပိ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး/ 

အမ ိ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး+အမ  ပိ
်ိဳးသမ  ်ိဳး) 

 

လထူဗုဟိျုပပစ  မကံနိ်္ိဳးအတ ကအ္ဆိျုပပသည ္
(ဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအဆင ့္ အလိကု ္ေဖၚျပပါ) 

ခန
္႔မနွ

်ိဳးက
နုက္

 စ
ရတိ

 ္

အ
က

 ပိ်ိဳးခ
စံာ

်ိဳး ခ
 င့္ရ

ွသိ
ခူန

႕္မ
နွ်ိဳး

ေျ
ခ 

အ
ေရ

အ
တ

 က
 ္

၁ ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးအသစ္တည္ေဆာက္  
ျ ခ င ္်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ ်ိဳး ေ ျ မ သာ်ိဳးလမ္်ိဳးမ ွက န ္ကရစ ္လမ္်ိဳးအျ ဖ စ ္
အဆင့္ျ မ ႇင ့္တင္ျ ခ င ္်ိဳး 

9300000 2000 

၂ မ ူႀ ကိပေ က ာင ္်ိဳး၊ စ ာသင္ေ က ာင ္်ိဳးာွႏင ့္ 
စ ာၾ ကည့္တိုက္ျ ပ ပျ ပ င ္ျ ခင ္်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ ်ိဳး မ ူႀ ကိပ ၾ ကမ္်ိဳးခင ္်ိဳး၊ မ  က္ာႏွာက က ္ျ ပ ပျ ပ င ္ျ ခ င ္်ိဳး 1400000 92 

၃ ေ ရ ေ ျမ ာင ္်ိဳးျပ ပျ ပ ငျ္ ခင ္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ ်ိဳး စ ာသင္ေ က ာင ္်ိဳးျ ပ ပျပ င ္ျခ င ္်ိဳး 6630000 1000 

၄ လမ္်ိဳးတံတာ်ိဳး ျ ပ ပျ ပ င ္ျ ခင ္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ ်ိဳး စ ာၾ ကည့္တုိက္ျ ပ ပျ ပ င ္ျ ခင ္်ိဳး 980000 200 

၅ ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္တန္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ ်ိဳး ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးတည္ေ ဆာက္ျ ခင ္်ိဳး 8500000 1200 

၆ ေ စ  ်ိဳးတည္ေ ဆာက္ျ ခ င ္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ ်ိဳး ေ ရ ေ ျမ ာင ္်ိဳးတူ်ိဳးေ ဖ ာ္ျ ခ င ္်ိဳး 1600000 1000 

၇ ေ ခ  ာင ္်ိဳးျ ပန ္လည္တူ်ိဳးေ ဖ ာ္ျ ခ င ္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္တန္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 350000 1000 

၈ ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးကန္ျပ ပျ ပ ငျ္ ခ င ္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး    

၉ အာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးက င္်ိဳးျ ပ ပျ ပ င ္ျခ င ္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး    
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လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ ံ- ၄) 

  

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ ံ- ၁၂) 

 

 

 
 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

  



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

  

အ 
ဆင ့္ 

လပုင္န်္ိဳး 
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုေ္ဆာငမ္ည ့္သ ူ

ေထာကပ္ ံမ့ည ့္ 
အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳး 

2016 ခာွုႏစတ္ င ္အေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ေဆာငရ္  ကမ္ည ့္ လပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
1 စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးျ ပပ ျ ပ ငျ္ ခ င ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 

ရ ပ ္ရ  ာလူထု 
လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

2 စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳး  ေ ရ ပ ိုက္သ ယတ္န ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

3 ေ က ်ိဳးရ  ာေ ရ ဆင ္်ိဳးေ ျ မ ာင ္်ိဳးျ ပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

4 မ ူႀ ကိပ ေ က ာင ္်ိဳးျပ ပ ျ ပင ္ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

5 စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးေ ရ စင ္တည ္ေ ဆာက ္ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

6 စ ာၾ ကည ့္တုိက္မ  က္ာွႏာက  က္ျ ပ ပ ျပ င ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

2017 ခာွုႏစတ္ င ္အေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ေဆာငရ္  ကမ္ည ့္ လပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
1 ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးအ ျ ဖ စ ္အ 

ဆင ့္ျ မ ႇင ့္တင ္ျ ခ င ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 

ရ ပ ္ရ  ာလူထု 
လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

2 ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးတည ္ေ ဆာ က္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး၊ 
အ ကူည  ေ ပ ်ိဳးာႏ ိုင ္မ ည ့္ 
အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္်ိဳး 

2018 ခာွုႏစတ္ င ္အေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ေဆာငရ္  ကမ္ည ့္ လပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
1 စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ တ က္ 

တာ တမ ံမ  ာတ ည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 

ရ ပ ္ရ  ာလူထု 
လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

2 ေ က ်ိဳးရ  ာေ စ  ်ိဳးတည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

2019 ခာွုႏစတ္ င ္အေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ေဆာငရ္  ကမ္ည ့္လပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
1 ကေ လ်ိဳးကစ ာ်ိဳးက င ္်ိဳး တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 

ရ ပ ္ရ  ာလူထု 
အ ကူည  ေ ပ ်ိဳးာႏ ိုင ္မ ည ့္ 
အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္်ိဳး 

 

 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 



 

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္စံာ 
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

o မရွိ 
 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 


