
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့ ္ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအုပုစ္ု၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ 2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္

 



2 
    

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၅ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမအဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္   

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္   

 တစ္ခခု င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မအမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၅ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၁၇ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၈ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၀ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၁ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၂ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၃ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၅ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၂၆ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မအ (Checklist for VDP) ၂၇ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၃။   ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ -  ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ -  ေတာ္ကနာ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၁၇၁၊ မ ၁၂၄၇၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၂၄၁၈) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၃၇၅ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အမက ( ၂) ေက ာင္်ိဳး 

လူမအေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂)ေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ  (၁) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊  

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  

        

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူအဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမအေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

17
.2

.2
01
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္အမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမအစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

17
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမအမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မအမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမအလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမအေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

17
.2

.2
01
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမအ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မအ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

18
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

18
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

16 20 37 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

18
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 19 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

18
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က ္
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူအေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးသည္ မိမိရ ာ၏ အေၾကာင္်ိဳးကုိ ပိုမိုသိရွိလာပါသည္။ ရ ာတ င္်ိဳးရွိလူမအအေဆာက္ 
အအံုမ ာ်ိဳး မိမိအိမ္၏ တည္ေနရာကိုသိရွိေစျခင္်ိဳး ရ ာ၏ထင္သာျမင္သာရွိေသာေနရာမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
သိရွိလာပါသည္။ ရ ာတ င္ရွိေသာ ရပ္က က္တစ္ခုခ င္်ိဳးစ ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး အခက္အခဲမ ာ်ိဳးကုိလည္်ိဳး 
သိလာပါသည္။ အိမ္ေျခအေရအတ က္ာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာအုပ္စုမ ာ်ိဳး 
၏လုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိလည္်ိဳး သိရွိလာပါသည္။ ရ ာတ င္်ိဳးရွိ ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးရန္လိုအပ္ေသာ အခ က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ ရ ာတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ရွ ိ သဘာ၀အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးသိရွိလာပါသည္။ ရ ာ၏စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊လူမအေရ်ိဳး ာႏွင့္ဘာသာေရ်ိဳး 
က႑အလုိက္သိရွိလာပါသည္။ 

 ရ ာတ င္ (အ.မ.က)ေက ာင္်ိဳး(၂)ေက ာင္်ိဳးရွိပါၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး အသိပညာတို်ိဳးပ ာ်ိဳးရန ္ အ 
တ က္ စာၾကည့္တုိက္လည္်ိဳးရွိပါသည္။ေတာင္ေပၚတ င ္ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ 

 စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးတ င ္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကိုအဓိကထာ်ိဳးျပ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေရာ္ဘာျခစ္လုပ္ငန္်ိဳးကို 
လည္်ိဳးအသင့္အတင့္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုအမ ာ်ိဳးစုသည ္ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကိုသာလုပ္ကုိင္ 
ၾကသည္။ ာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတ က ္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွသိည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အိမ္ေထာင္စု ( ၃၇၅ ) သည္မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ ျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးတိုင္်ိဳးရင္်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ိပ်ိဳးာႏ ယ္စု လံု်ိဳး၀မပါ၀င္ေပ။ တကာက ိပက္ေက ်ိဳးရ ာသည္ ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေနဆ ဲ ရ ာေလ်ိဳးတစ္ရ ာျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႕ရသည္။  

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္အျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္အျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး (၉) ဖ ႕ဲရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ 
လူထုာႏွင့္ ပထမန ်ိဳးစပ္ေသာေနရာတ င္ရွိေနျခင္်ိဳးမွာ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ အေလ်ိဳးထာ်ိဳးေလ်ိဳးစာ်ိဳးျခင္်ိဳး ရပ္ရ ာ၏ 
လံုျခံပေရ်ိဳး လူမအေရ်ိဳး ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးာႏွင့္စ မံခန္႕ခ ဲေရ်ိဳး အပိုင္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါ     
သည္။ ရ ာဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳး (ဗုဒၶဘာသာအဖ ႕ဲ) သည္လူထုာႏွင့္ဒုတိယအန ်ိဳးစပ္ဆံု်ိဳး ျဖစ္ေနျခင္်ိဳးမွာ လူထု၏ 
သာေရ်ိဳး၊ နာေရ်ိဳး၊ ဘာသာေရ်ိဳးာႏွင့္လူမအေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လူထုမ ာ်ိဳးစိတ္ေသာက 
ေရာက ္ ေသာအခါ တိုင္ပင္ရင္ဖ င့္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္ျခင္်ိဳး တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ရ ာပရဟိတအဖ ႕ဲသည္ 
တတိယျဖစ္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ လူမအေရ်ိဳး၊ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ စ မံခန္႕ခ ဲမအတခ ိပ႕တ င ္ ပါ၀င္ဆံု်ိဳးျဖတ္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး တိ႕ု 
ျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာအရမံ ်ိဳးသတ္၊ ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာနအဖ ႕ဲ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ၊ ေစတနာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳး၊ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးာွႏင့္ ၿငိမ္်ိဳးေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင်္ိဳးအဖ ႕ဲတုိ႕ 
သည္လည္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာလူထု၏ လိုအပ္ခ က္ာႏွင္သ့က္ဆိုင္သည္႔ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုပါ၀င္ကူည ေဆာင္ရ က္ 
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖင့္ ပံ႕ပို်ိဳးေပ်ိဳးလ က္ရွိပါသည္။   

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

  ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (၃၇၅) စုရိွပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးအနက္တုိက္ 
အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္ာွႏစ္ထပ္အိမ္၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ၊္ လယ္ (၁၀) ဧကအထက ္ ာႏ ာ်ိဳး ာႏွစ္ရွဥ္်ိဳးအထက္ 
ကိုယ္ပိုင္ဆိုလာမ ်ိဳး၊ သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးတကၠသို္လ္ထာ်ိဳးာႏိုင္သည္႔အဆင့္ ထိုက႕ဲသုိ႔ခ မ္်ိဳးသာသည္႔အဆင့္ 
တ င္ အိမ္ေထာင္စု (၂၀) သာရွိသည္။  

 ပ ဥ္ေထာင္သစ္အိမ္၊ သ ပ္မုိ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ၊္ လယ္ ( ၅) ဧက ာႏွင့္ ( ၁၀) ဧကၾကာ်ိဳး ာႏ ာ်ိဳးတစ္ရွဥ္်ိဳး 
တ ဗ ရွိျပ ်ိဳး သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအထိထာ်ိဳးသည္႔ အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ 
အိမ္ေထာင္စု (၂၀၀) ခန္႔ရွိသည္။  

 ပ ဥ္ေထာင္၊ ဓနိမို်ိဳး၊ ၀ါ်ိဳးအိမ ္လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး ၾကက္၊ ဘဲေမ ်ိဳးျမဴေရာင္်ိဳးခ ၊ စက္ဘ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး ဆင္်ိဳးရ ဲ
အဆင့္တ င ္အိမ္ေထာင္စု (၁၅၀) ခန္႕ရွိပါသည္။ 

 ကိုယ္ပိုင္ေျမက က္မရွိ၊ သူမ ာ်ိဳးျခံတ င ္ တထဲို်ိဳးျပ ်ိဳးေနထိုင္ေသာ ေန႔စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္၍ 
သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေက ာင္်ိဳးမထာ်ိဳးာႏိုင္သည္႔ အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဲဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စု (၅) အိိမ္ခန္႕ရွိ 
ပါသည္။  

  

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 အိမ္မအကိစၥေဆာင္ရ က္ျခင္်ိဳးတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အိမ္မအကိစၥလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး 
ကိ ုေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အစဥ္အလာအရေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ဝင ္
ေင ရေသာ အလုပ္ကုိသာလုပ္ေနၾကျခင္်ိဳးေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။  

        ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င္႕တ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္အမိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးတန္်ိဳးတူသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရိွသည္။ 

        ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပိုင္ခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေသာေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကုိေတ ႔ရသည္။ 

      ဝင္ေင ရွာေဖ ျခင္်ိဳးအပိငု္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဓိကဝင္ေင  ရွာေဖ သူျဖစ္သည္။အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးက အိမ္မအကိစၥမ ာ်ိဳးနွင့္သာ်ိဳးေရ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးကိစၥ အလုပ္မ ာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

      မိမိကိုယ္ယံုၾကည္မအရိွျခင္်ိဳးနွင့္ ဥ ်ိဳးေဆာင္မအအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသည္ေရွ႕ေရာက္ေနျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္လူေရွ႔မထ က္ရျဲခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ၊အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာေရွ့တန္်ိဳးတင္ရမည္ ဟူ 
ေသာ အယူအဆမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုေျပာင္်ိဳးလမဲအေၾကာင့္ ဖ ာ်ိဳးနာမအမ ာ်ိဳးရွိတတ္သည္။ 
ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမအရွိသည္။ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာကာလတ င္ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခမဲအရွိသည္။ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ 
နယုန ္ ောႏ ပိုင္်ိဳးကာလတ င္ ေရာ္ဘာျခစ္ၾကျပ ်ိဳး ၀င္ေင ရွိၾကသည္။ မို်ိဳးအခ ိန္အတ င္ ေရာ္ဘာမျခစ္သျဖင့္ 
ေင ေခ ်ိဳးမအမ ာ်ိဳးရွိလာသည္။ တျခာ်ိဳးအရပ္ေဒသသုိ႔ခရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး အလုပ္လုပ္ကိုင္ရွာေဖ မအမ ာ်ိဳးရိွပါသည္။ 
ေန႔စာ်ိဳးအလုပ္လုပ္ၾကသည္။ တေပါင္်ိဳး၊ ကဆုန္ သ တင္်ိဳးက  တ္ာႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ပ ေဲတာ္ 
က င္်ိဳးပမအမ ာ်ိဳးရွိသည္။  

 လယ္လုပ္ငန္်ိဳးကို ကဆုန္လတ င္ထ န္ယက္ပ ိပ်ိဳးခ လုပ္ကိုင္ျပ ်ိဳး  ျပာသိုလတ င္ရိတ္သိမ္်ိဳးက သည္။ 
ျခံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ုတေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾက 
သည္၊၊ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာၾကာင့္ လက္လုပ္စာ်ိဳးအတ က္ ဝင္ေင နည္်ိဳးေသာလ ျဖစ္       
သည္။  

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္                                                                                                                               
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

တကာက ပိကေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 ရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး က ယ္ျပန္႔ရွည္လ ာ်ိဳးေသာေၾကာင္႔  ရ ာတ င္လမ္်ိဳးခ မဲ ာ်ိဳးလွပါသည္။ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး တစ ္
ေၾကာင္်ိဳးကုိသာ အဓိကအသံု်ိဳးျပပၾကၿပ ်ိဳး ရပ္က က္ခ င္်ိဳးဆက္ထာ်ိဳးေသာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ကာ်ိဳးအဝင္အထ က ္
ခက္ခလဲွသည္။ 

 ထိုသုိ႔အခက္အခဲေၾကာင့္ လမ္်ိဳးျပသာနာေပၚေပါက္ရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ မိို်ိဳးရာသ တ င္ ကာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳး 
လာရန္အလ န္ခက္ခဲလွသည္။လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးရျခင္်ိဳးအေၾကာင္်ိဳးမွာလဲ လူတစ္ဥ ်ိဳးတစ္ေယာက္ေၾကာင့္      
မဟုတ္ပဲ သဘာဝေဘ်ိဳးအာႏ ရာယ္ေၾကာင့္ လည္ေကာင္်ိဳး၊လမ္်ိဳးမေပၚေရလွ ံေသာေၾကာင့္ လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ 
ပ က္စ ်ိဳးရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ရပရ္ ာလူထုအေနနွင့္လည္်ိဳး ထိုျပႆနာကို ေျဖရွင္်ိဳးရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။ 
ထိိုသုိ႕ခက္ခဲမအေၾကာင့္ လူအမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာမအအခက္ချဲဖစ္ျခင္်ိဳးျဖင့္ ေရေပၚလမ္်ိဳးေလ ွာက္ရသျဖင့္ 
အာႏ ရာယ ္မ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး ေရ၀ပသ္ျဖင့္ ျခင္ေပါက္ဖ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆနာာွႏင့္ ၾကံပရျခင္်ိဳးစေသာ အခက္ခ ဲ
ျပႆနာကိ ု ေျဖရွင္်ိဳးလိုေသာ ရည္ရ ယ္ခ က္ျဖင့္ ရ ာတ င္်ိဳး က န္ကရစ္လမ္်ိဳးကုိ ေတာင္်ိဳးဆိုရန္အတ က္ 
သေဘာတူည ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ႕ဲၾကပါသည္။   

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိေသာ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ လူမအအသုံ်ိဳးအေဆာင္အေဆာက္အအံုမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
လံု်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳး နွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မအတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မအသည ္ မ ာ်ိဳးစ ာရွိျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ထိန္်ိဳးခ ပပ္မအ မ ာ်ိဳးမရွိသည္ကိုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပမ္အ မ ာ်ိဳးစ ာရွိသည္ကိုလည္်ိဳး ေတ ႕ရပါသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အိမ္မအကိစၥမ ာ်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ေနရာမေပ်ိဳးမအေၾကာင့္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္မအေနရာတ င္ ေရွ႕တန္်ိဳးမေရာက္ာႏိုင္ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္အမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးဗညာ်ိဳးာုိႏင္  

ေဒၚစိန္ေအ်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခင္ေအာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးေအာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ မိေမျမတ္သူ  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခ စ္တူ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးခ စ္ေသာင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မိာႏွင္်ိဳးမ န ္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ မင္်ိဳးေတဇာခိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးခ စ္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မိေအ်ိဳးစာႏၵာေအာင္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဖသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မိဝင္်ိဳးဝင္်ိဳးၾကဴ  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ မိေခ ာစုမ န ္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေမာင္ေခ ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  မိသန္်ိဳးသန္်ိဳးေအ်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ေတာ္ကနာ ရ ာလမ္်ိဳးမ ၀ဲယာ ေရေျမာင္်ိဳးျပနလ္ည္တူ်ိဳးေဖာ္ 

2 ေတာ္ကနာ ဂါလံ ( ၅၀၀၀ )ခန္႕ေရေလွာငက္န္တို်ိဳးခ ဲ႕တည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမအကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမအ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမအ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမအ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမအေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မအ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မအအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူအေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္အာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမအေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မအအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ဲ႕မ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကနာေက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မအအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မအအေရအတ က္) 


