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စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့ ္ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ      2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၄ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္   

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္   

 တစ္ခခု င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၆ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၈ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၁ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၂ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၃ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၂။ မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စ ု

 ေက ်ိဳးရ ာသက္တမ္်ိဳး - 200 ာႏွစ္ေက ာ္ 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး -3434 ၊ မ 3542၊ စုစုေပါင္်ိဳး 6979 ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - 1255 စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န၊္ ဗမာ၊ ပအုိဝ့္၊ ဟိာႏၵဴ 

 ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စု  - သက္ႀက ်ိဳး- 100ဥ ်ိဳး 

      - ေျမယာမဲ ့-20 ဥ ်ိဳး 

      - မသန္စ မ္်ိဳး-10 ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန၊ ပုဂၢလိကေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန္်ိဳး 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.ထ.က ေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၃)     

       ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေက ်ိဳးရ ာဇရပ္၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊  ဟိာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

       စာၾကည့္တိုက္၊ ေစ ်ိဳး၊ ဓမၼာရံု၊ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ကုန္သည္၊ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 

    ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး။ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ ၿခံ၊ ေတာေတာင္၊ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳး 

   ေတာင္ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စုအတ င္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

23
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

30 25 55 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

23
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

22 28 50 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

23
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

31 28 59 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

25
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

20 21 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

25
.3

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 18 40 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

25
.3

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 21 43 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Cob Web) 

27
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

28 21 49 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ုိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ုိ်ိဳးသာ်ိဳး မ ာ်ိဳး၏အခန္်ိဳးက႑ကုိ သိရွိ 
ာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတု႔ကုိယ္တုိင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနသည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန။္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္်ိဳး 
(1255) စု၊ လူဥ ်ိဳးေရ (6979) ေက ာ္ရွိၿပ ်ိဳး မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ ကုန္သည္၊ လယ္လုပ္ငန္်ိဳး၊ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရာ္ဘာစိုုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ လက္သမာ်ိဳးလုပ္္ငန္်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုလည္်ိဳး လုပ္က္ုိင္ၾကသည္။  

   ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အ.ထ.ကေက ာင္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး၊ 
ေက ်ိဳးရ ာဇရပ္၊ ဓမၼာရုံ၊ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ စာၾကည့္တုိက္၊ ေစ ်ိဳး၊ ဟိာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
စသည္တို႕ရွိသည္။ အ.ထ.ကေက ာင္်ိဳးတ င္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူဥ ်ိဳးေရမ ာ်ိဳးသည့္ အတ က္စာသင္ေဆာင ္
မ ာ်ိဳး လံုေလာက္မႈမရွိသည့္ အခက္အခဲရွိသည္။ 

ရ ာတ င္ေခ ာင္်ိဳးမႀက ်ိဳးတစ္ေခ ာင္်ိဳးရွိသည္။ ထုိေခ ာင္်ိဳးသည္ တိမ္ေကာေနျခင္်ိဳး၊ မုိ်ိဳးရာသ တ င ္
ေတာင္က ေရမ ာ်ိဳးက ျခင္်ိဳး၊  လမ္်ိဳးေဘ်ိဳးေရနုတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး   မရွိျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့ ္  ေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

သျဖင့္ာႏွစ္စဥ္ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚသည္။   

            ေသာက္သံု်ိဳးေရအေနျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အဝ စိတ င္်ိဳးာႏွင့္ ေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
လူဥ ်ိဳးေရမ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လက္ရွိရွိေနေသာေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ လံုေလာက္မႈမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ောႏ ရာသ  
တ င္ ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ျပႆနာကို နွစ္စဥ္ၾကံပေတ ႕ၾကသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အလုပ္အကိုင္ ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာရိွလူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး၊ 
ကို်ိဳးရ ်ိဳးယာ်ိဳး၊ စကာာၤပူ) စေသာာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတုိင္်ိဳးျပညမ္ ာ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
လယ္ယာျခံမရွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ နုိုင္ငံျခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ မိသာစုဝင္မ ာ်ိဳးမွ 
ပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖစ္ ရပ္တည္ေနထိုင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕မွာက ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၾကသည္။  

    ဤကဲ့သို႔လူမႈေရ်ိဳးာႏွင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္ျပေျမပံုဆ ဲျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ ရ ာလူထုအေနျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာ 
အေၾကာင္်ိဳးပိုမိုသိရွိလာျခင္္်ိဳး၊ ရ ာအတ င္်ိဳးရွိလုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ သိရွိလာျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲရမည့္ အေျခအေနာႏွင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး သိရွိလာၾကပါသည္။ 

          ေက ်ိဳးရ  ာအတ င္်ိဳးတ င္ အေျခခံအေဆာကအ္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အသင့္အတင့္ရွိေသာ္လည္်ိဳး အခ ိပ႕ 
ေသာအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ျပပျပင္ရန္ာွႏင့္ အခ ိပ႕မွာတို်ိဳးခ ႕ဲရန္လိုအပ္ေနသည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 စက္ဝို္င္်ိဳးထတဲ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ရွိေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ၿပ ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚမူတည္ၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအေပၚတ င္ သက္ေရာက္မႈ က ာျခာ်ိဳးခ က္ရွိသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလုပ္ေဆာင္ 
ေနေသာေၾကာင့ ္အေရ်ိဳးႀက ်ိဳးဆံု်ိဳးာႏွင့္ၾသဇာအာဏာ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈအရွိဆံု်ိဳးျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးဘက္စံု 
ဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ကူည ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လိုအပ္ပါကအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
က႑အလုိက္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနသည့္ အျခာ်ိဳးေသာဌာနဆိုင္ရာ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးကိ ု အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ 
ေပ်ိဳးေနသည့ ္ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး ျဖစ္သည္။ 

 သမဝါယမအသင္်ိဳး၊ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕၊ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေဆာင္ေတာ္အဖ ႕ဲ၊ မိခင္နွင့္ကေလ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးလက္မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအဖဲ ႕၊ ေက ်ိဳးလက္ 
ေရေပ်ိဳးေဝေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးသည့္ NGO အဖ ႕ဲျဖစ္ေသာ 
ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳး၊ INGO ျဖစ္ေသာ UNDP မွပံ့ပို်ိဳးေပ်ိဳးေသာ စပါ်ိဳးဘဏ္အဖ ႕ဲ  အစရွိေသာ အဖ ႕ဲ 
တုိ႔သည္ ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးကို ၎တုိ႕လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္်ိဳးအေပၚမူတည္ၿပ ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အျခာ်ိဳးၿမိပ႕နယ္ရွိသက္ဆုိင္ရာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

     သံဃာ့ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးသ ာ်ိဳး လမ္်ိဳးျပပျပင္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ျပည္သူ႕စစ္အဖ ႕ဲ၊ အရံမ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ 
အျမင္သစ္္ေဆ်ိဳးရံ ု တည္ေဆာက္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲတို႕သည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ကူည ပံ့ပို်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး 
ေပ်ိဳးေနေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးဖစ္ေသာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္အိမ္ေထာင္စု (1255) စုရွိၿပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ ကုန္ေရာင္်ိဳးကုန္ဝယ္၊ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရာ္ဘာၿခလံုပ္ငန္်ိဳး၊ 
ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးနွင့္ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိက လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
ကိုယ္ပိုင္လယ္ၿခံမရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

      ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (1255) စု ရွိသည့္အနက္ အိမ္ေထာင္စ ု (100) ခန္႕ သည ္   
ကိုုယ္ပိုင္စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၿခံေျမ (15) ဧကအထက္၊ လယ္ (25) ဧက အထက္၊ 
ာႏ ာ်ိဳး၊ ျမင္်ိဳး၊ ေရႊ၊ တိုက္အိမ္၊ သစ္စက္၊ ေဆာက္လုပ္ေရ်ိဳးပစၥည္်ိဳးဆိုင္၊ လွ ပ္စစ္ပစၥည္်ိဳးဆို္င္၊ 
ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး စသည္တို႔ကုိ ပိုင္ဆုိ္င္ၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳး အဆင့္သက္မွတ္ခ က္ (A) အဆင့္ 
တ င္ရွိသည္။ 

              လယ္ဧက (2-25) ဧက၊ ၿခံ (2-15) ဧက၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ၊္ ဆန္စက္၊ ကုန္စံုဆ္ုိင္၊ 
ကာ်ိဳး၊ စက္ဘ ်ိဳး၊ လွ ပ္စစ္ပစၥည္်ိဳးဆိုင္၊ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင္ ့ (B) အဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(400) ခန္႕ရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးမွအခ ိပ႕သည္ ာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ရရွိလာ 
ေသာေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ ရင္်ိဳးာႏွွ ်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၿပ ်ိဳး အဆင္ေျပလာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။  

 ဆိုင္ကယ္၊ သစ္အိမ္၊ ဝါ်ိဳးအိမ္စသည့္တို႕ကိုပိုင္ဆုိင္ၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳး သတ္မွတ္ခ က္ (C) အဆင ္
တ င္ရွိေသာမေျပလည္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ (700) ေက ာ္ခန္႕ရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးာႏွင့္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၾကေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည။္ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးတ င္နည္်ိဳးပညာအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးနိမ့္က ျခင္်ိဳး၊ နည္်ိဳးပညာမတတ္ဘဲ 
တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံတ င္အေျခခံလုပ္သာ်ိဳးအျဖင့္ သ ာ်ိဳးေရာက္၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္်ိဳး လူငယ္မ ာ်ိဳးမွဗဟ ု
သုတရွာမွ ်ိဳးရန ္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး/အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  လုပ္ကုိင္ရန္အတ က္ 
ပ့ံပို်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးစသည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ၊ု မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (10) ခု၊ အဆင့ ္(10) ဆင့္ျဖင့္ အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ ္
ခဲပ့ါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥတ င ္ အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုၿပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ အဆင္ ့
သတ္မွတ္ခ က္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (10) တ င္ေရာက္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  အဆင္ 
(4) တ င္ရွိသည္။ ထိုသုိ႕က ာဟခ က္မွာ လူမႈအသုိင္်ိဳးဝိုင္တ င္ အိမ္မႈကိစၥသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာွႏင့္သာ 
သက္ဆိုင္သည္ဟု မိရို်ိဳးဖလာအမူအက င့္နွင့္ေရွ်ိဳးရုိ်ိဳးစ ဲ အယူအဆမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 ဆံုျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င္ ့

        ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္ က႑တ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အဆင့္သည္ (၈) တ င္ 
ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အဆင္ ့ (၄) တ င္ရွိသည္။ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ 
ခ ရာတ င္ပိုမိုေနရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးနွင့္သာ အခ ိ္န္ကုန္ေနသည့္အတ က ္ ျပင္ပ 
ဗဟုသုတအာ်ိဳးနည္်ိဳး၍ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ အာ်ိဳးကို်ိဳးအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပေနသည္ ့
အတ က္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငပ္ိငုခ္ င္ ့ 

  ဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုင္ခ င့္က႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ သတ္မွတ္ခ က္ (၈) ျဖစ္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၅) ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုမိုဥ ်ိဳးေဆာင္ေနရသည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ 
အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမမ္ႈကိစၥကုိ အဓိကလုပ္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

မမိကိိယုက္ိ ုယံုၾကညမ္ႈ 

   အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္  မိမိကိုယ္ကိ ုယံုၾကည္မႈ ရွိၾကသည္။ ဤက႑တ င္ ္
အမ ိုပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင့္ (၈) ျဖစ္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၅) တ င္ရွိသည္။ ထိုသုိ႕ 
ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ ဓေလ့ထုံ်ိဳးစံ၊ ယဥ္ေက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး၊ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအစ မဲ ာ်ိဳးနွင့္ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈကို  အာ်ိဳးနည္်ိဳးေစသည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးျခင်္ိဳးက႑ 

     ပညာသင္ၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္သည္ (၈)၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၆) တ င္ရွိသည္။  ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည ္ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္သည္ တူည လုန ်ိဳးပါ်ိဳးရၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။  ပညာေရ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးမႈမရွိသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 

ဝငေ္င ရာွေဖ ျခင်္ိဳး 

    အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင ပိမုိုရွာေဖ နုိင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ဝင္ေင ရွာေဖ နုိင္မႈအဆင္ ့ (၉) ျဖစ္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၅) တ င္သာရွိသည္။ ဤသို႕ 
ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥကုိ တေနကုန္လုပ္ေဆာင္ေနၾကရသည္။ ထို႕အျပင္ 
ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳးရရွမိႈ 

မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကိို္င္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ပိုမိုရရွိၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၈) တ င္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၅) တ င္ 
ရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိုသာ လုပ္ကုိင္ 
ေနရျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ယွဥ္လွ င္ အလုပ္အကိုင္မေရ ်ိဳး၊ ေနရာေဒသမေရ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အၾကမ်္ိဳးဖကခ္ရံမႈ 

          ဤက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုအၾကမ်ိဳး္ဖက္ခံၾကရသည့္ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ ခာႏၶာကိုုယ္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးပံုမတူည ျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမိမိကိုယ္ကိ ု ယံုၾကည္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ျပင္ပဗဟသုုတနည္်ိဳးျခင္်ိဳးနွင့္ မိရုိ်ိဳးဖလာသတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အၾကမ္်ိဳးဖက္ခံရမႈတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အဆင့္ (၄) တ င္ရွိၿပ ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့(၈) တ င္ရွိသည္။ 

လ တလ္ပမ္ႈ 

မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာရွ ိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ မ ာ်ိဳးထက္္ လ တ္လပ္မႈ ပိုမိုရရွိၾကသည္။ 
လ တ္လပ္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ (၉)၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အဆင့္ (၄) တ င္သာရွိသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္  ယဥ္ေက ်ိဳးမႈဓေလ့ထုံ်ိဳးစံမ ာ်ိဳး၊ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳး၊ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအစ မဲ ာ်ိဳး 
သည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး လ တ္လပ္စ ာရွင္သန္ခ င့္ ကိုထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးသည္။ 

ဘဝလံုျခပံမႈ 

          ဘဝလုံၿခံပျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင့္(၈)၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၄) 
တ င္ရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးထက္ဘဝလုံျခံပမႈပိုရွိၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 
ယဥ္ေက ်ိဳးမႈဓေလ့ထုံ်ိဳးစံမ ာ်ိဳး၊ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳး၊ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအစ မဲ ာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ျပင္ပဗဟသုုတနည္်ိဳးျခင္်ိဳး အစရွိေသာ အေၾကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘဝလုံျခံပမႈကို အာ်ိဳးနည္်ိဳးေစသည။္ 

 



15 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စု၊ မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတ ု အေျခ 
အေနမွာ တေပါင္်ိဳးလ၊ တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့္ ကဆုန္လတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးသည္။ နယုန္လမ ွ ဝါဆု၊ိ ဝါေခါင္လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚပါသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ၍ အေအ်ိဳးဆံု်ိဳး 
ကာလျဖစ္သည္။ တပို႕တ ဲလတ င္ အေအ်ိဳးဓာတ္ေလ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္တင္ ့မွ တမႈရွိသည္။ 

  ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ထ န္ယက္ၾကၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င္ စိုုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။  ျပာသို၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေပၚသည္။ 
ပ င့္လင္်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ ေရာ္ဘာေစ်ိဳးျခစ္ၾကသည္။ ပ င့္လင္်ိဳးရာသ တ င္ ေက ာက္သင္ပုန္်ိဳး 
လုပ္ငန်ိဳး္ကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိလယ္၊ ျခံမရွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံနွင့္ 
အျခာ်ိဳးေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာရွိလူငယအ္မ ာ်ိဳးစုသည္  နို္င္ငံျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳး 
ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

     မုဒ န္်ိဳးရ ာသည ္ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္။ ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ 
တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး၊  ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈျပႆနာကို နွစ္စ ဥ္ၾကံပေတ ႕ခံစာ်ိဳးေနရသည္။ ပ ေဲတာ ္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလသႀကာၤန္ပ ေဲတာ္ၿပ ်ိဳးေနာက ္ ရ ာဘုရာ်ိဳးပ ဲဲ၊ ကဆုန္လတ င္ ေညာင္ေရသ န္်ိဳးပဲ ၊ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္္ေဆာင္မုန္္်ိဳးလတ င္ ကထိန္ပ ၊ဲ ျပာသုိလတ င္ ဆ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ၊ဲ တပို႔တ လဲတ င္ 
ထမင္်ိဳးနဲထုိ်ိဳးပ နဲွင့္ တပို႕တ ဲလျပည့္ေက ာ္ (၁) ရက္ေန႕တ င ္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးတနဖ္ို်ိဳးထာ်ိဳးေသာ မ န္အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးေန႕ပ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးလတ င္ ပဌာန္်ိဳးပ ၊ဲ ရဟန္်ိဳးခံရွင္ျပပအလွဴပ ဲမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

       သက္ေမ ်ိဳးဝမ္္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ လယ္လုပ္ငန္်ိဳးကိ၊ု ေရာ္ဘာၿခံ၊ ကုန္ေရာင္်ိဳးကုန္ဝယ္၊ 
လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ပ င္႔လင္်ိဳးရာသ တ င ္ ကုန္ေရာင္်ိဳးကုန္ဝယ္မ ာ်ိဳး 
သျဖင့္ ဝင္ေင အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးလမ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္အတ က္ ၄င္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝမ္်ိဳးစာပိုမိဖုူလံုၾကၿပ ်ိဳး က န္ေသာလ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ဝမ္်ိဳးစာဖူလံုမႈ အသင့္အတင့္သာရွိသည္။ 

      တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆိလုတ င္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလနဲွင့္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
ဝမ္်ိဳးပ က္ဝမ္်ိဳးေလ ာျခင္်ိဳးနွင့္ ငွက္ဖ ာ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစပ္ ာ်ိဳးၾကသည္ဟု သိရွိရသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆနာျဖစ္ပ ာ်ိဳးမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ၿပ ်ိဳး (၁) နွစ္ပတ္လံု်ိဳး 
ကာ်ိဳး ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာၾကသည္။ 

  

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

      မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည ္ ရ ာႀက ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ က ယ္ျပန္ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးခ ဲ/ၾကာ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
သည္။ ရပ္က က္ခ င္်ိဳးဆက္ထာ်ိဳးေသာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာက ဥ္်ိဳးေျမာင္်ိဳးၿပ ်ိဳး လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ကာ်ိဳး 
ဆို္င္ကယ္ အဝင္အထ က္အတ က္ခက္ခလဲွသည္။ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ ေရေျမာင္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ 
ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးတိမ္ေကာလာေသာေၾကာင့္ ေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေတာင္က ေရက လာ၍ ေရတိုက္ 
စာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။  

         လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳး၍ သ ာ်ိဳးလာ်ိဳးရခက္ခေဲသာေၾကာင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပညာေရ်ိဳး အောႏွာင့္အယွက္ 
ျဖစ္လာၿပ ်ိဳး ပညာေရ်ိဳးောွႏာင့္ောႏွ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္လာပါသည။္ သက္ႀက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကန္သ ာ်ိဳး 
ေရာက္ရာတ င္လည္်ိဳး အခက္အခဲမ ာ်ိဳးရွိေနပါသည္။ က ုန္်ိဳးမာေရ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳး၍ 
သ ာ်ိဳးလာ်ိဳးရခက္ခေဲသာေၾကာင့္ အခ ိန္မွ ကုသာႏိုင္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးလာၿပ ်ိဳး ောွႏာင့္ောႏွ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွိလာသည္။ ေဒသ 
ထ က္ကုန္မ ာ်ိဳးသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရ်ိဳး ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ အခ ိန္မွ ေရာင္်ိဳးဝယမ္ႈ မျပပလုပ္ာႏိုင္၍ ဝင္ေင  
နည္်ိဳးပါ်ိဳးလာၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ထခိိုက္လာသည္ဟု သိရွိရသည္။ 

      မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရနုတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးမရွိသျဖင့္ ေရဝပ္ျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးေခ ာ္ျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ောႏ ရာသ တ င္ဖုန္ထျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးမ က္နွာျပင္မည ည တ္ၾကမ္်ိဳးတမ္်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္ျပႆနာမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ကာ်ိဳး၊ 
ဆုိိင္ကယ္၊ လူမ ာ်ိဳး မေတာ္တဆထိခိုက္မႈ အာႏ ရာယ္နငွ့္ သ ာ်ိဳးလာရန္ေနွာင့္ေနွ်ိဳးျခင္်ိဳး စေသာ 
အခက္အခဲျပႆနာမ ာ်ိဳးကို ရင္ဆိုင္ေနရေၾကာင္်ိဳး သိရွိရသည္။ 

               ထုိ႕ေၾကာင္ ့ ေက ်ိဳးရ ာလူထုသည္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အျမန္ဆံု်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ေစလုိေသာ ရည္ရ ယ္ 
ခ က္ျဖင့္ ရ ာတ င္်ိဳးရွိရပက္ က္ခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးၾကာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးရန္ 
သေဘာတူည  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မုဒ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ိအရင္်ိဳးအျမစ္အမ ာ်ိဳးစုကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳးလံု်ိဳးက သာတူ 
ည မွ လုန ်ိဳးပါ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္အပိုင်္ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုု၍ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးသည္ကို 
ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစသုည္ အိမ္မႈကစိၥမ ာ်ိဳးကိုသာလုပ္ကုုိင္ ေနၾကရၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ ဝင္ေင ရွာေနရေသာ အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ျပင္ပဗဟုသုုတနွင့္အေတ ်ိဳးအေခၚပိုမ ာ်ိဳးသည္ဟု ယူဆၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စအုမ ာ်ိဳးစုတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ကို အဓိကထာ်ိဳးသာေၾကာင့္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈတ င္ တူည လုန ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ္ေနေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ 
ေနရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေအာင္ျမတ္ဥ ်ိဳး  

ေဒၚလွေဝ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚပန္်ိဳးဝတ္မႈံ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာ္စ တံု်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသနိ္်ိဳးေရႊ  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးေအာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚျဖဴျဖဴသန္႕  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးေအာင ္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစိန္ထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚညိပဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဘေအ်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအာင္ေက ာ္သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေအ်ိဳးမိဆန္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚဥမၼာ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေဇာ္ဝင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  မခို္င္သဇင္ေအာင ္  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

  

 

 



28 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

1 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ ရပ္က က္ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

2 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ ရပ္က က္ ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၅ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

3 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ အမက (၃) ေက ာင္်ိဳးသ ပ္အမို်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

4 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ အမက (၃) ေက ာင္်ိဳးဝင္်ိဳးေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 

5 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ အမက (၃) ေက ာင္်ိဳးဝင္်ိဳး ေရကန္ျပန္လည္ျပပျပင္ျခင္်ိဳး။ 

6 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ ရ ာလယ္မွ အမက (၃) ေက ာင္်ိဳးသို႔ ေရပိုက္သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳး 

7 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

8 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ အထက ေက ာင္်ိဳးေဘ်ိဳးေရကန္တို်ိဳးခ ဲ႕ျပပျပငျ္ခင္်ိဳး 

9 မုဒ န္်ိဳးရ ာ က ာ်ိဳး/မ အမက (၂) ေက ာင္်ိဳးျပပျပင္မ မ္်ိဳးမျံခင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မဒု န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


