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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၄ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၆ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၁၈ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၉ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၁ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၂ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၄ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၅ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၈ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၂၉ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၀ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု

 

 



4 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

၃။ ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ကမာမို ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၃၉၉၁၊ မ ၃၉၂၇၊ စုစုေပါင္်ိဳး ( ၇၉၁၈) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၁၁၈၈ စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န္အိမ္ေထာင္စ ု(၁၁၈၈) စု၊ (500) ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ ၊ဲအခမဲ့ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပါသည္။ 

 (အုပ္စုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ ရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

5.
3.

20
16

 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၂ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

5.
3.

20
16

 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

5.
3.

20
16

 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

6.
3.

20
16

 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၅ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

6.
3.

20
16

 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

6.
3.

20
16

 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

20 22 42 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၇ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Cobweb) 

29
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

18 11 29 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာသည္အေရွ႔ဘက္ျခမ္်ိဳး 
တစ္ေလ ာက္လုံ်ိဳးေတာင္ကုန္်ိဳး၊ ဆင္ေျခေလ ာျဖစ္ျပ ်ိဳး ရ ာ၏အေနာက္ဘက္တစ္ျခမ္်ိဳးလံု်ိဳးမွာ လယ္က င္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖင့္ျပည့္ေနသည္။ ေဒါင္်ိဳးဥ၊ ေညာင္လမ္်ိဳး၊ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ ရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳး ေဖာက္လုပ္ 
ထာ်ိဳးပါသည္။ ၎ေက ်ိဳးရ ာရွိလူထုမ ာ်ိဳးသည္ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး၏၀ဲယာာႏွစ္ဖက္တ င္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ေတာင္ာႏွင့္ေျမာက္တန္်ိဳးေနေသာ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ကမာမိုရ ာလယ္ပိုင္်ိဳးကုိ ျဖတ္သန္်ိဳးသ ာ်ိဳးပါသည္။ 
ရ ာ၏အေရွ႔ဘက္ျခမ္်ိဳးတ င္ ေရာဘ္ာျခံမ ာ်ိဳး၊ ေစတ ပုထုိ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး လူေနအိမ္က ဲ 
သည္။ေျမအျမင့္ပိုင္်ိဳးျဖစ္၍ ေရ၇ွာ်ိဳးေသာအပိုင္်ိဳးျဖစ္သည္။ အေ၇ွ႔ရပ္တ ငလ္ယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိပါသည္။ 
မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာက ိုအမ ာ်ားဆံို်ားက ို်ားကြယ္ၾကပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္သူအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး၊ ရာဘာလုပ္ငန္်ိဳးကိုဒတုိယအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အဓိက 
အာ်ိဳးထာ်ိဳးရေသာလုပ္ငန္်ိဳး (၂) ခုစလံု်ိဳးသည္ယခုအခါ စ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳးဖ ံျဖိပ်ိဳးမူောွႏာက္ောႏွ်ိဳးေသာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ေနသည့္။ ထို႔ေၾကာင့္ေက ်ိဳးရ ာရွိလူငယ္အမ ာ်ိဳးစုမွာ ျပည္ပာုိႏင္ငံမ ာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကရ 
သည္။ မူၾကိပတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရွိိပါသည္။ 
ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးခန္်ိဳးာႏွင့္ အခမဲ့ပရဟိတေဆ်ိဳးအခန္်ိဳးရွိသျဖင့္ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မူ 
အေတာ္အတန္ေကာင္်ိဳးမ န္ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအထိုက္ အေလ ာက္လုပ္ကိုင္ာႏိုင္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

ေသာ္လည္်ိဳးပါတ ခ ဲ၊ ပုဂ ိပလ္စ ဲအျမင္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္ာႏုိင္မူအာ်ိဳး နည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္ကို 
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးာႏွစ္ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ာႏွစ္ဆူ ာႏွင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
(၂) ေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး(၂)ေက ာင္်ိဳး၊စာၾကည့္တုိက္ာႏွင့္ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ (ဲ၁)ခုရွိပါသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးာႏွင့္ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာစာသင္ေက ာင္်ိဳး 
(၂)ေက ာင္်ိဳးတ င ္ အမို်ိဳးမ က္ာႏွာက က္ ာႏွင့္နံရံမ က္ာႏွာျပင္မ ာ်ိဳး အေခ ာကိုင္ရန္ လိုအပ္လ က္ရွိပါသည္။ 
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး(၁)ခုတည္်ိဳးရွိရာတ င္၎ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၌ေဆ်ိဳးမလံုေလာက္ျခင္်ိဳး၊ဆရာ၀န္၊က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမရွိ
ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၾကံပေတ ႔ေနရပါသည္။စာၾကည့္တုိက္မွာလည္်ိဳး မ က္ာႏွာက က္၊၀င္်ိဳး၊ အကာအရံမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္ရန ္
လိအုပ္လ က္ရွိပါသည္။မူၾကိပေက ာင္်ိဳးမ က္ာႏွာက က္မရွိေသာေၾကာင့ ္ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳး အပူဒဏ္ကိ ုခံစာ်ိဳး 
ရပါသည္။မူၾကိပေက ာင္်ိဳးတ င္ ယင္လုံအိမ္သာေဆာက္လုုုပ္ေပ်ိဳးရန္လိုအပ္ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္္်ိဳး 
လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ျပည္ေထာင္စုလမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးသည္ အထူ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ပါသည္။ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးေပၚတ င္တံ 
တာ်ိဳးငယ္(၅)ခုရွိပါသည္။ရ ာ၏ေတာင္ဘပ္ျခမ္်ိဳးပိုင္်ိဳးတ င္  မို်ိဳးေရစ ်ိဳးအာ်ိဳးေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပ က္ျခင္်ိဳး ခေလ်ိဳး 
သူငယ္မ ာ်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳးသုိ႔ သ ာ်ိဳးရာတ င္ ခက္ခရဲွိေနပါသည္။ ေတာင္က ေရမ ာ်ိဳး စ ်ိဳးဆင္်ိဳးလ က္လမ္်ိဳး 
ကိ ု ေရေက ာ္ေရျမွပ္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚ၍ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ္အဆင့္ျမႇင့္တင္ 
ရန္လိုအပ္ျခင္်ိဳး၊ ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးေပၚတ င္ရွိေနသည့္ ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးအာ်ိဳး ျပပျပင္ရန္လိုအပ္ျခင္်ိဳး၊ အ.မ.က   
စာသင္ေက ာင္်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္ျပပျပင္မ မ္်ိဳးမံလိုျခင္်ိဳး စသည့္စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ မဲ ာ်ိဳး အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရန ္လိအုပ္ေၾကာင္်ိဳး အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရွိရပါသည္။ 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  



10 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳးရွ ိအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ဇူယာ်ိဳး 

ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးတ င္ပါ၀င္ေနေသာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 
တ င္အမ ာ်ိဳးစုမွာ အစို်ိဳးရ၀န္ၾက ်ိဳးဌာနမ ာ်ိဳးသာျဖစ္ျပ ်ိဳး ျပည္ပအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးအေနျဖင့္ UNDP တစ္ဖ ဲ႔တည္်ိဳးာႏွင့္ 
သာဆက္သ ယ္ာႏိုင္ေသ်ိဳးသည္။ UNDP သည္ကမာၻ႔ာႏိုင္ငံအသ ်ိဳးသ ်ိဳးကိုေထာက္ပံ႔ ေပ်ိဳးေနေသာ 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးၾက ်ိဳးတစ္ခုျဖစ္ျပ ်ိဳး ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာတ င္လာေရာက္ေထာက္ပံ႔ေပ်ိဳးေသာ ဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္မွာ 
စပါ်ိဳးဘဏ္ျဖစ္ပါသည္။ ပံ႔ပို်ိဳးမူအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးျပ ်ိဳး အၾကိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္မွာလည္်ိဳး လူနည္်ိဳးစုကေလ်ိဳးသာရွိေန 
ၾကပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုယ္တိုင္ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ (၂) ဖ ဲ႔ရွိပါသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာပရဟိတအသင္်ိဳးာႏွင့္ ေက ်ိဳးရ ာပညာေရ်ိဳးေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္ 
ေဖာ္ထုက္ာႏိုင္ရန္ာႏွင့္စနစတ္က စ မံေဆာင္ရ က္ာႏိုင္ရန္အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင္႔ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္တက္မူမ ာ်ိဳး
စ ာလုိအပ္ေနပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ့နယ္၊ ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ၏အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္်ိဳးအေပၚ သံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး 
ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာလူထုကို ဓနအင္်ိဳးအာ်ိဳးအဆင့္ (၄) ဆင့္ခ ဲ၍သတ္မွတ္ရာတ င္ ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္တ င္ 
ပါ၀င္သူတုိ႔၏ ေျမယာပိုင္ဆုိင္မူကုိ (၁၀) ဧကာႏွင့္အထက္ဟ ု ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ထို႔အျပင္ခ မ္်ိဳးသာသည္႔ 
လူတန္်ိဳးစာ်ိဳးတို႔၏ ဥစၥာဓန မ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာဇိမ္ခံကာ်ိဳး၊ ဟာလာစက္၊ သံပန္်ိဳး၊ သံတံခါ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ 
ကုန္မာဆိုင္ၾက ်ိဳး၊ ာႏွစ္ထပ္တုိက္ အိမ္ပညာတက္ဘ ဲ႔ရမ ာ်ိဳး ၀င္ေင လမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးတစ္ခုထက္မကရွိသ ူ
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး အမ ိိပ်ိဳးမ ိပ်ိဳးလုပ္ာႏိုင္စ မ္်ိဳးရွိသ ူ အစရွိသည္တုိ႔ပါ၀င္သည္။ အိမ္ေထာင္စ ု
စုစုေပါင္်ိဳး (၁၁၈၈) တ င္အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္တ င္ပါ၀င္ေသာ အိမ္ေထာင္စဥု ်ိဳးေရမွာ ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္ 
အိမ္ေထာင္စုဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ အည အမ ွန ်ိဳးပါ်ိဳး (၁၅၀) ခန္႔ရွိသည္ကိုလည္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ ၎တို႔သည္တအဲိမ္၊ 
ထနိမို်ိဳး၊ ထရံကာာႏွင့္ေနထုိင္ရသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး အလုပ္အကုိင္အခ င္အ့လမ္်ိဳး ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာအရည္အခ င္်ိဳး 
နိမ့္သူစက္မူလက္မူအတတ္ပညာတတ္ကၽ မ္်ိဳးမႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးသူတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ၎တို႔သည္မိမိတို႔ေနအိမ ္
တ င္ၾကက္၊ ဘဲတို႔ကိုေမ ်ိဳးျမဴထာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႔ရပါသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးရွိ၊မရွိအေျခအေနကိုပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္သင္ခန္်ိဳးစာတ င္ေတ ႔ရွိရ
ပါသည္။အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရရွိမူမိသာ်ိဳးစုအတ က္၀င္ေင ရွာေဖ မူ၊စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္မူ
၊ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္မူပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုအေနျဖင့္ 
သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳး ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပါင္်ိဳးစပ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင္မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္မႈာႏွင့္ 
ပညာေရ်ိဳးက႑တို႔တ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတုိ႔ၾကာ်ိဳးက ာဟခ က္ႀက ်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးမာ်ိဳးမရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရ
ပါသည္။အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတိုင္်ိဳးကေရွာင္လႊ၍ဲမရသည္႔အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္သက္မွတ္ခ က္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္
။ထို႔ေၾကာင့္ေက ်ိဳးရ ာလူထုအၾကာ်ိဳးက ာ်ိဳးမ တန္်ိဳးတူေရ်ိဳးအျမင္တို်ိဳးပ ာ်ိဳးလာရန္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးဖို႔လိုအပ္မည ္

ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမပိ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကုလာဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအေနမွာ ကဆုန္လ၏ေနာက္ဆုံ်ိဳးအပတ္တ င္ မုတ္သုန္မို်ိဳးစတင္ရ ာေလ႔ရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာေျမမ က ္
ာႏွာသ င္ျပင္မွာအေရွ႕ဘက္ျခမ္်ိဳးကျမင္႔ျပ ်ိဳး အေနာက္ဘက္ျခမ္်ိဳးသို႔ ေလ ာ၍နိမ္႔ဆင္်ိဳးသ ာ်ိဳးပါသည္။ လူေန 
အိမ္ေျခဧရိယာမွာ ေတာငေ္ျမာက္ရွည္လ ာ်ိဳးေနပါသည္ ရပ္က က္တ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အေရ႕ွအေနာက ္
ေဖာက္လုပ္ထာ်ိဳးသည္ကမ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး မို်ိဳးမ ာ်ိဳးလ ွင္ေတာင္က ေရ တုိက္စာ်ိဳးျပ ်ိဳးေျမသာ်ိဳးလမ္မ ာ်ိဳး ာႏွစ္စဥ္ပ က္စ ်ိဳး 
လ က္ရွိပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ (၄) လတ င္လမ္်ိဳးပ က္ျပ ်ိဳး 
သ ာ်ိဳးလာခက္ခဲမူမ ာ်ိဳးစ ာရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ပ ေဲတာ၊္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳး 
ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးစသည္႔အေျခအေနမ ာ်ိဳးာွႏင့္ တိုက္ဆုိင္ၾကည့္မည္ဆုိလ ွင္ ကဆုန္၊ နယုန ္ (၂) လသာ 
စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္သင့္ေတာ္မည္ကိုေတ ႔ရပါသည္။ 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

ကမာမိ ုေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏လက္ရွိႀကံပေတ  ႕ေနရေသာျပႆနာ၊ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးမ ိပ်ိဳးရွိပါသည္။ ၎အနက္မ ွ
အမိွပက္ျပႆနာသည္လည္်ိဳး တစ္စတစ္စာႏွင့္ၾက ်ိဳးထ ာ်ိဳးလာေသာ စိန္ေခၚမူတရပ္ျဖစ္လာသည္။ ဤျပႆ 
နာကိုျဖစ္ပ ာ်ိဳးေစေသာ အဓိကအေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးသည္ တစ္ခုမကရွိာႏိုင္ပါသည္။ အမိွပက္စ န္႔ျပစ္မူာႏွင့္ 
ဆိုင္ေသာလိုက္နာရမည့္ စည္်ိဳးကမ္်ိဳးဥပေဒ မူ၀ါဒမခ မွတ္ထာ်ိဳးာုိႏင္ျခင္်ိဳး၊ အမွိပက္ကိစၥကို အေသ်ိဳး 
အဖ ဟဲသုာယူဆျပ ်ိဳး အေလ်ိဳးအနက္မထာ်ိဳးျခင္်ိဳးစသည္႔ အေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေနသည္။ အမွိပက္ေၾကာင့္ 
ပတ္၀န္်ိဳးက င္ညစ္ပတ္ျခင္်ိဳး၊ ၾက က္၊ ျခင္၊ ယင္မ ာ်ိဳးေပါျခင္်ိဳး၊ အနံဆို်ိဳးမ ာ်ိဳးပုပသ္ို်ိဳးနံေစာ္ျခင္်ိဳး၊ ေရာဂါ 
ထူေျပာေစျခင္်ိဳးစသည္႔အက ိပ်ိဳးဆက္မ ာ်ိဳး ျဖစ္ပ ာ်ိဳးလ က္ရွိေနသည္ကိုလည္်ိဳး ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ထို႔နည္်ိဳး 
တူစ ာျပသာနာ၏ အက ိပ်ိဳးဆက္မ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး ျပသာနာတည္်ိဳးဟူေသာ ပင္စည္ကုိုအထပ္ထပ္ 
အုပ္မို်ိဳးထာ်ိဳးလ က္ရွိသည္ကုိ ေတ ႔ရပါသည္။ အမိွ္ပက္ေၾကာင့္ပတ္၀န္်ိဳးက င္ညစ္ပတ္ျခင္်ိဳး၊ ေရာဂါထူေျပာ 
ေစျခင္်ိဳးစသည္ ့အက ိပ်ိဳးဆက္မ ာ်ိဳး ျဖစ္ပ ာ်ိဳးလ က္ရွိေနသည္ကိုလည္်ိဳးေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

  

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာကို ပိုင္ဆိုင္မႈာွႏင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ မွ တမႈရွိၿပ ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အရင္်ိဳးအျမစ္ကုိအတူတက သုံ်ိဳးစ ၾဲကသည္။ ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးမူအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ို်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူရင္ေဘာင္တန္်ိဳးလ က ္ လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးကိုအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမႈ်ိဳးအျဖစ ္
ေရ ်ိဳးခ ယ္တင္ေျမွာက္လုိေသာ ဆာႏၵမ ာ်ိဳးျပင္်ိဳးျပလ က္ရွိပါသည္။ ညွိာိႏႈင္်ိဳးတိုင္ပင္မႈ၊ အႀကံဥာဏ္ရယူမႈ၊ 
အခ င္်ိဳးခ င္်ိဳးနာ်ိဳးလည္မႈာွႏင့္ ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အသိေပ်ိဳးၿပ ်ိဳးမွ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အသိမွတ္ျပပမႈ၊ ေဖ်ိဳးမကူည မႈ၊ အခ င့္အေရ်ိဳးေပ်ိဳးမႈရွိသည္ကိ ု
ေတ ႕ရွိရသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္
မတွခ္ 
က္ 

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေင ထ န္်ိဳး  

ေဒၚလင္်ိဳး၀င္်ိဳးလတ္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာင္ျဖိပ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေထ ်ိဳးငယ္  

အဖ ႕ဲဝင္ 
ေဒၚခင္ာုႏ 
 

 

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွေဖ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးခ စ္သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မိန န ၀င္်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚရ ရ ဆန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးာႏိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးခိုင ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစံညႊန္႔  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚတင္ျမ  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚသန္်ိဳးေဌ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေအာင္ဆန္်ိဳး၀င္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚေအ်ိဳးသန္်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

  

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ အလက ေက ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

2 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 

3 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ ကမာမို ေညာင္လမ္်ိဳး ရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးအာ်ိဳး က န္ကရစ္ခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 

4 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ အမိႈက္ကန္အာ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

5 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ ပန္်ိဳးၿခံဝင္်ိဳးခတ္ျခင္်ိဳး 

6 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ အဝ စိတ င္်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳး 

7 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနျပပျပင္ျခင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


