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ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ    2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၇ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၈ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၀ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

 

 

၂။ ကလုာဘ ေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

 

၃။ ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - 237၊ မ 263၊ စုစုေပါင္်ိဳး (500) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - 102 စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န္အိမ္ေထာင္စ ု(102) စု၊ (500) ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပါသည္။ 

 (အုပ္စုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (၁) ဆူရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး  

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

18
.2

.2
01

6 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၂ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

18
.2

.2
01

6 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

18
.2

.2
01

6 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၅ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

20 22 42 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၇ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Cobweb) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

18 11 29 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာသည္ နတ္ေမွာ္၊ 
ေခ ာင္်ိဳးဆံ၊ု ကမာ်ိဳးေက်ိဳးလမ္်ိဳးမေပၚတ င္တည္ရွိျပ ်ိဳး ၎ေက ်ိဳးရ ာရွိလူထုမ ာ်ိဳးသည္လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး၏ ၀ဲယာ 
ာႏွွစ္ဖက္တ င္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေတာင္ာွႏင့္ေျမာက္ရွည္လ ာ်ိဳးသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏အေရွ႕ရပ္တ င္ 
လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိပါသည္။ လယ္ေျမဧကစုစုေပါင္်ိဳးမွာ (456) ဧက၊ အိမ္ေထာင္စု (195) စုရွိၿပ ်ိဳး ဗမာ၊ မ န္၊ 
ကရင္လူမ ိပ်ိဳးစုမ ာ်ိဳး ေနထိုင္ၾကကာ ဗုဒၶဘာသာက ိုအမ ာ်ားဆံို်ား က ို်ားကြယ္ၾကပါသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ရာဘာျခစ္လုပ္ငန္်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳးပန္ရံ၊ 
ေခါင္်ိဳးရ က္ဗ က္ထုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ဥယာဥ္ျခံစိုက္ပ ိိပ်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး ျပပၾကပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးာႏွစ္ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ာႏွစ္ဆူ ာႏွင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
(၂) ေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး(၂)ေက ာင္်ိဳး၊စာၾကည့္တုိက္ာႏွင့္ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ (ဲ၁)ခုရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးာႏွင့္ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာစာသင္ေက ာင္်ိဳး 
(၂)ေက ာင္်ိဳးတ င ္ အမို်ိဳးမ က္ာႏွာက က္ ာႏွင့္နံရံမ က္ာႏွာျပင္မ ာ်ိဳး အေခ ာကိုင္ရန္ လိုအပ္လ က္ရွိပါသည္။ 
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး(၁)ခုတည္်ိဳးရွိရာတ င္၎ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၌ေဆ်ိဳးမလံုေလာက္ျခင္်ိဳး၊ဆရာ၀န္၊က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမရွိ
ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၾကံပေတ ႔ေနရပါသည္။စာၾကည့္တုိက္မွာလည္်ိဳး မ က္ာႏွာက က္၊၀င္်ိဳး၊ အကာအရံမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္ရန္ 
လိအုပ္လ က္ရွိပါသည္။မူၾကိပေက ာင္်ိဳးမ က္ာႏွာက က္မရွိေသာေၾကာင့ ္ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳး အပူဒဏ္ကိ ုခံစာ်ိဳး 
ရပါသည္။မူၾကိပေက ာင္်ိဳးတ င္ ယင္လုံအိမ္သာေဆာက္လုုုပ္ေပ်ိဳးရန္လိုအပ္ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္္်ိဳး 
လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ျပည္ေထာင္စုလမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးသည္ အထူ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ပါသည္။ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးေပၚတ င္တံ 
တာ်ိဳးငယ္(၅)ခုရွိပါသည္။ရ ာ၏ေတာင္ဘပ္ျခမ္်ိဳးပိုင္်ိဳးတ င္  မို်ိဳးေရစ ်ိဳးအာ်ိဳးေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပ က္ျခင္်ိဳး ခေလ်ိဳး 
သူငယ္မ ာ်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳးသုိ႔ သ ာ်ိဳးရာတ င္ ခက္ခရဲွိေနပါသည္။ ေတာင္က ေရမ ာ်ိဳး စ ်ိဳးဆင္်ိဳးလ က္လမ္်ိဳး 
ကိ ု ေရေက ာ္ေရျမွပ္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ေပၚ၍ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ္အဆင့္ျမႇင့္တင္ 
ရန္လိုအပ္ျခင္်ိဳး၊ ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးေပၚတ င္ရွိေနသည့္ ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးအာ်ိဳး ျပပျပင္ရန္လိုအပ္ျခင္်ိဳး၊ အ.မ.က   
စာသင္ေက ာင္်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္ျပပျပင္မ မ္်ိဳးမံလိုျခင္်ိဳး စသည့္စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ မဲ ာ်ိဳး အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရန ္လိအုပ္ေၾကာင္်ိဳး အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရွိရပါသည္။ 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  



12 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳးရွ ိအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

- ေက ်ိဳးလကမ္ ်ိဳးလင်္ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ။ ၎အဖ ႕ဲသည္ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးာႏွင့္တိုက္ရိုက္ထိစပ္ကူည ေပ်ိဳး 
- လ ွက္ရွိပါသည္။ ရပ္ရ ာ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ရံပံုေင ရာွေဖ ျခင္်ိဳး၊ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးရရွိရန္ သက္ဆိုင္ရာ 

အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ျခင္်ိဳး စသည့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး ကူည  
ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေနပါသည္။ 

- ဆင်္ိဳးရသဲာ်ိဳးပေပ ာကေ္ရ်ိဳးာွႏင့္လမူႈစာနာေထာကထ္ာ်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ။ ၄င္်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး 
တ င္ ဆင္်ိဳးရာဲႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေနေသာ လူငယ္လူရ ယ္မ ာ်ိဳးကုိ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးစရိတ္မ ာ်ိဳး ေထာက္ပံ့ ေပ်ိဳးရံု 
သာမက အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးပါ ပံ့ပို်ိဳးကူည ေပ်ိဳးလွ က္ရွိပါသည္။၄င္်ိဳးအဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး၏ ပံ့ပို်ိဳးကူည မႈမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ဆရာဝန္ာႏွစ္ဥ ်ိဳးျဖစ္ေနလွ က္ရွိၿပ ်ိဳးအျခာ်ိဳးသူမ ာ်ိဳး၏ ပညာေရ်ိဳးပိုင္်ိဳးကိုလည္်ိဳး ကူည ေပ်ိဳးလွ က္ရွိ 
ပါသည္။ 

- အာႏႈိင်္ိဳးမဲေ့မတ ာရငွေ္သ ်ိဳးလွဴ အဖ ႕ဲ ။ ၄င္်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ အင္အာ်ိဳး(၂၂)ဥ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
ေမ ်ိဳးဖ ာ်ိဳးလူနာမ ာ်ိဳးာွႏင့္အျခာ်ိဳးလူနာမ ာ်ိဳးကိုမိမိတုိ႔ေသ ်ိဳးမ ာ်ိဳးလွဴဒါန္်ိဳးလ က္ရွိပါသည္။၄င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသ
ာမက အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးသို႔ပါ ေသ ်ိဳးမ ာ်ိဳးလွဴဒါန္်ိဳးေပ်ိဳးလွ က္ရွိပါသည္။  

- မ ်ိဳးသတတ္ပဖ္ ႕ဲ ။ ၄င္်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရွိလူငယ္လူရ ယ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
မ ်ိဳးေဘ်ိဳးအာႏ ရာယ္ ႀကိပတင္ကာက ယ္မႈ အေနျဖင့္အရံတပ္ဖ ႔ဲအေနျဖင့္ ပါဝင္လွ က္ရွိၿပ ်ိဳး 
ပ ေဲတာ္ရက္မ ာ်ိဳးတ င္ ပ ခဲင္်ိဳးလံုျခံပေရ်ိဳးတာဝန္မ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးထမ္်ိဳးေဆာင္ေနရပါသည္။ 

- ေရတ င်္ိဳးတေူဖာ္ျခင်္ိဳးအဖ ႕ဲ ။ ၄င္်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးကိုယ္တိုင္ ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
မတ္လာႏွင့္ဧၿပ လမ ာ်ိဳးတ င္ ေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုေဖာ္ျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ ရန္ပံုေင တစ္ရပ္ကို ေဖာ ္ေဆာင္ၾက 
ပါသည္။ထိုရန္ပံုေင ျဖင့္ သက္ႀက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳးကိုကူည  ေစာက္ေရွာက္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္  
ေပ်ိဳးၿပ ်ိဳး  ာႏွစ္စဥ္သက္ႀက ်ိဳးပူေဇာ္ပ မဲ ာ်ိဳး ျပပလုပ္ၾကပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာျပငပ္ရွအိဖ ႕ဲအစည်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

- ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန ။ ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 
သည ္ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိလိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကတ ရာခင္်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာ 
အတ င္်ိဳးေသာက္သံု်ိဳးေရဖူလံုေစေရ်ိဳးအတ က္ စက္ေရတ င္်ိဳးတစ္တ င္္်ိဳးတူ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့ ္ ရပ္ရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုေက ်ိဳးရ ာျပင္ပမွေန၍ကူည ပံ့ပို်ိဳးေပ်ိဳးေနသည့္ဌာနတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။၎
ေက ်ိဳးရ ာတ င္လယ္ယာကုန္ထုက္တံတာ်ိဳး တည္ေဆာက္ေပ်ိဳးထာ်ိဳး 

- ပညာေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန ။ ၄င္်ိဳးဌာနသည္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္လိုအပ္လ က္ရွိသည့္ အ.မ.က ေက ာင္်ိဳး 
အာ်ိဳးကေလ်ိဳးသူငယ္မ ာ်ိဳး ပညာေရ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတက္ေစေရ်ိဳးအတ က ္ ပညာေရ်ိဳးာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 
က႑ရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ ပံ့ပို်ိဳးကူည ေပ်ိဳးေနသည့္ဌာနတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

- မခိငာွ္ႏင့္ကေလ်ိဳးေစာကေ္ရာွကေ္ရ်ိဳးအဖ ဲ႔။၎အဖ ဲ႔သည္ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးသည္ဆိုေသာ္လည္်ိဳးထိေရာ
က္မူမရွိသျဖင့္အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးသက္သက္မ ွသာရွိသည္။ 

- အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ဲ႔အစည်္ိဳး။၎အဖ ဲ႔သည္လူၾက ်ိဳးၾကိပေသာအခါာႏွင့္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေဆ်ိဳးတိုက္ေ
သာအခါ ၌ကူည အာ်ိဳးျဖည့္ေပ်ိဳးရပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံၿုမိပ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မူအဆင့္အတန္်ိဳး 
သက္မွတ္ခ က္မွာသံု်ိဳးမ ိပ်ိဳးသံု်ိဳးစာ်ိဳးသတ္မွတ္ၾကပါသည္။ ၎တို႔မွာခ မ္်ိဳးသာ၊ အသင့္အတင့္ာႏွင္ ့ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
သူမ ာ်ိဳးဟူ၍ သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ ျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ လယ္ယာ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုအဓကိထာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 အိမ္ေထာင္စု (၁၀) စုမွာခ မ္်ိဳးသာအဆင့္အျဖင့္ သတတ္ၾကျပ ်ိဳးပုိင္ဆုိင္မူမ ာ်ိဳးမွာ ေရာ္ဘာျခ ံ (၆) 
ဧကာႏွင့္အထက္၊ လယ္၊ ဆန္စက္၊ ၾကက္ျခံ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကာ်ိဳး၊ အိမ္အမ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳးမွာတိုက္အိမ္အျဖစ ္
သတတ္ထာ်ိဳးပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုဒုတိယအဆင့္အေနျဖင့္ အသင့္အတင့္ (၁၂၀) ခန္႔ရွိျပ ်ိဳးအသင့္ 
အတင္ရ့ွိသည္။ ထိသုူတုိ႔ပိုင္ဆိုင္ေသာဓနအင္အာ်ိဳးမွာ ေရာ္ဘာျခ ံ (၃) ဧက၊ လယ္ (၃) ဧကာႏွင့္ 
သံု်ိဳးဘ ဆိုင္ကယ္ရွျိပ ်ိဳး ၎တို႔ေနအိမ္မွာ သစ္သာ်ိဳးျပင္ေထာင္အိမ္မ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကပါသည္။ တတိယအဆင့္ 
အေနျဖင့္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးဟုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးမွာ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္လုပ္ကုိင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

ေန႔စာ်ိဳး အငွာ်ိဳးလုပ္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ မေျပလည္သည့္အေျခအေနတ င္ တည္ရွိေနသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ (၆၇) စုခန္႔ရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ နည္်ိဳးပညာအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေင  ေၾက်ိဳးအင္အာ်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးတုိ႔အျပင္ 
သမာ်ိဳး႐ိုးို်ိဳးက နည္်ိဳးလမ္်ိဳးတုိ႔မွ ေဖာက္ထ က္႐ိုးုန္်ိဳးကန္လိုစိတ္မရွိျခင္်ိဳး တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္တ င္ 
လည္်ိဳး ပညာေရ်ိဳးနိမ့္က ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လူငယ္မ ာ်ိဳး ပညာေရ်ိဳးဗဟုသုတရွာမွ ်ိဳးရန္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခဲ့ၾကသည္ဤအေျခအရပ္ရပ္ကိုေလ့လာျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ခ မ္်ိဳးသာေသာအုပ္စုမွာနည္်ိဳးပါ်ိဳးလ န္်ိဳး၍ 

အသင့္အတင့္ာႏွင့္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူအုပ္စုမ ာ်ိဳးသာအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးတည္ရွိေနျခင္်ိဳးကိုေတ ႔ရ၍ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးမူအပိုင္်ိဳးတ င္ 

မ ာ်ိဳးစ ာတုိ်ိဳးတက္မူလိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ေတ ႔ရွိပါသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္မူအေနျဖင့္ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၆) ခု၊ အဆင့္ 
(၁၁) အဆင့္ျဖင့ ္အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုအေနျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပါင္်ိဳးစပ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 
၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင္မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္မႈာႏွင့္ ပညာေရ်ိဳးက႑တို႔တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတို႔ၾကာ်ိဳးက ာဟခ က္ ႀက ်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးမာ်ိဳးမရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

၁။ လုပ္အာ်ိဳးခရရွိမူတ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက လုပ္အာ်ိဳးခရရွမိူမွာအဆင္႔ (၉) ရွိေန၍အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ င္အဆင္ ့(၄) 
အအေၾကာင္်ိဳးမွာအိမ္မႈကစိၥရပ္မ ာ်ိဳးသည။္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမူတ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူအလုပ္
မလုပ္ာႏိုင္၍လုပ္အာ်ိဳးခအျပည့္မရဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့သလုိ၊အခ ိန္ကုန္တာျခင္်ိဳးအတူတူအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကလုပ္
ခထက္၀က္ပိုမ ာ်ိဳးေနပါသည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးေဖာ္ထုက္ခဲ႔ပါသည္။ 

၂။ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကအခ င္႔အေရ်ိဳးပို၍ပညာသင ္

ၾကာ်ိဳးခ င့္ရရွိၾကသည္။ ၎အခ က္ကုိေလ႔လာသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာဥ ်ိဳးေဆာင္သူမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ ပညာတက္ရမည္ဟုအမ ာ်ိဳးစ မဲ ာ်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအိမ္ေထာင္က  
ေသာအခါ၎တို႔အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက လုပ္ေကၽ ်ိဳးမည္ဟုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ပညာသင္ၾကာ်ိဳးစရာမလိုဟူ၍ခ ျဲခာ်ိဳး 
မႈမ ာ်ိဳးရွိေနေသာေၾကာင့္အခ င့္အေရ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္နိမ္႔က လ က္ရွိပါသည္။ 

၃။ အိမ္တ င္်ိဳးအၾကမ္်ိဳးဖက္ခံရမူတ င္မရွိသေလာက္နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသုံ်ိဳးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပလုပ္ေသာအခါတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုစိတ္၀င္စာ်ိဳးျပ ်ိဳး 
တက္ေရာက္ခဲ့ၾကေသာ္လည္်ိဳး အရင္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အျမင္မ ာ်ိဳးကိ ု ထည္႔သ င္်ိဳး 
မစဥ္်ိဳးစာ်ိဳးခဲ့ဟုတင္ျပလာခဲ့သည္။ 

၅။ အိမ္မူကိစၥလုပ္ကိုင္ရမူတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွအျခာ်ိဳးအလုပ္အကုိင္အခ င့္လမ္်ိဳး မရွိ၍အိမ္မႈ 
ကိစၥာႏွင့္သာအခ ိန္ကုန္ေနရေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ 

၆။ ကိုယ္ပိုင္ာႏွင့္အိမ္တ င္်ိဳးေရ်ိဳး ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏုိင္မူတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ရာတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 

၇။ ဥ ်ိဳးေဆာင္ပါ၀င္မူတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ဥ  ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင္မႈပိုမ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး  အရာရာကို 
ေစ့ေစ့စပ္စပ္ေတ ်ိဳးေခၚတက္ျပ ်ိဳး အိမ္ေထာင္အမ ာ်ိဳးစတု င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနၾက 
ရပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

၈။ အရင္်ိဳးအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မတူ င္ သဘာ၀အရင္်ိဳးအျမစ္ာႏွင့္ လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစာ္ႏွစ္ခုစလံု်ိဳးကုိ ကုလာ်ိဳးဘ  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ပို္င္ဆိုင္ၾကသည္ဟုဆုိၾကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ခ င့္ျပပခ က္မရဘဲ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ၎တို႔ပုိင္ဆိုင္သည္မ ာ်ိဳးကို ေရာင္်ိဳးခ သံု်ိဳးစ ၍ဲမရာႏိုင္။ ထုိ႔ေၾကာင့္အရင္်ိဳးအျမစ္ပိုင္ဆုိင္ 
မႈတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုသည္ဟုသုံ်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ 

၉။ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပမူတ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးဥ ်ိဳးေရထက္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေရပိုမ ာ်ိဳးျပ ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကိ ု
အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုပုိ၍သံု်ိဳးစ ၾဲကသည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ၾကသည္။ 

၁၀။ ၀င္ေင သုံ်ိဳးစ ခဲ င့္တ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပိုမိုသုံ်ိဳးစ ၾဲကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစု 
သည္ေလာင္်ိဳးကစာ်ိဳးျပပျခင္်ိဳး၊ ေသာက္စာ်ိဳးေပ ာ္ပါျခင္်ိဳးျဖင့္ ၀င္ေင မ ာ်ိဳးကုိျဖပန္်ိဳးတ ်ိဳးပစ္ၾကသည္ဟုဆိုၾကပါ 
သည္။ 

၁၁။ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ပတ္သက္၍ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္နိမ္႔က လွပါသည္။ 
မိမိတို႔ေနထုိင္ရာတ င္ အလုပ္အကုိင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးာွႏင့္ အိမ္မႈကိစၥာႏွင့္သာအခ ိန္ကုန္ေနရျပ ်ိဳး ေကာက္စိုက္၊ 
စပါ်ိဳးရိတ ္အခ ိန္မ ာ်ိဳးသာအလုပ္လုပ္ရ၍စုေဆာင္်ိဳးမူမျပပာႏုိင္ဟူ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ 

  

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကုလာဘ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ကဆုန္လလယ္ခန္႔မွ ေတာ္သလင္်ိဳး 
လအထိမွာမို်ိဳးရာသ ျဖစ္ၿပ ်ိဳး နယုန္လမွ ဝါေခါင္လအထိ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္လာႏွင့္ တပို႔တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ရွိၿပ ်ိဳး တန္ခူ်ိဳးလရွိဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ 
ာႏွင့္ တပို႔တ လဲရွိ ဆ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးေလာင္်ိဳးလွဴပ ဲမွာ ရ ာလုံ်ိဳးကၽ တ္န ်ိဳးပါ်ိဳးပါဝင္ဆင္ာႏႊဲၾကသည့္ ပ ေဲတာ္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
သိရပါသည္။ 

 မို်ိဳးဥ ်ိဳးက ာႏွင့္မို်ိဳးမ ာ်ိဳးသည့္ ကဆုန္လာႏွင့ ္ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ တုပ္ေက ်ိဳးဖ ာ်ိဳးနာျခင္်ိဳးာႏွင့္ ေသ ်ိဳးလ န္ 
တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ္ပ ာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သိရပါသည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည့္ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ တန္ခူ်ိဳးလကုန္ 
ခန္႔မွစၿပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ င္စတင္ဝင္ေရာက္ၾကၿပ ်ိဳး သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ရိတ္သိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး 
နတ္ေတာ္ာႏွင့္ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ဆ မ္်ိဳးၾက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ေဲတာ္ကာလလည္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳးေင ေပၚသျဖင့္လယ္ယာလုပ္
ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အဆင ္ ေျပသည့္လမ ာ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ အဓိက 
အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအေနျဖင့္စပါ်ိဳးစိုက္၊ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး၊ခေမာက္ရက္၊ၾကက္ေမ ်ိဳး၊၀ါ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတို႔ 
အလုပ္ကုိလုပ္ကိုင္ၾကေၾကာင္်ိဳး သိရပါသည္။ 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏လက္ရွိႀကံပေတ  ႕ေနရေသာျပႆနာ၊ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးမွာ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး 
ျပႆနာ၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စသည့္အခက္အခဲမ ာ်ိဳး ရွိေနပါသည္။ 

 ေဖာ္ျပပါအခက္အခဲမ ာ်ိဳးထဲမွ ေက ်ိဳးရ ာပတ္လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳး 
ျခင္်ိဳး၊ ေရာႏႈတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ မို်ိဳးရာသ တ င္ေရႀက ်ိဳး/ေရလႊမ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳးလွည္်ိဳး/ထေရာ္လာဂ   
မ ာ်ိဳးျဖတ္သန္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးျပပျပင္ရန္ေင ေၾက်ိဳးအင္အာ်ိဳးလံုေလာက္မႈမရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ က္ာႏွာက က္ျပပျပင္ရန္အခက္ခမဲူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမွာျပပျပင္ရန္(၂)ေက ာင္်ိဳးျဖစ္ေ
နေသာေၾကာင့္ေင ေၾက်ိဳးမလံုေလာက္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္မျပပမျပင္ာုိႏင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးအပူူဒဏ္ခံရျခင္်ိဳး
ရ ာလူဥ ်ိဳးေရနည္်ိဳးျပ ်ိဳး ဆင္်ိဳးရေဲသာေၾကာင့္ထည့္၀င္ေင မ ာ်ိဳးမလူဒါန္်ိဳးာုိႏင္၍မျပင္ရျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာကို ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင့္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ မွ တမႈရွိၿပ ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အရင္်ိဳးအျမစ္ကုိအတူတက သုံ်ိဳးစ ၾဲကသည္။ ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးမူအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ို်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ တန္်ိဳးတူရင္ေဘာက္တန္်ိဳးလ က္လုုပ္ကိုင္ာႏိုင္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးကိုအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမူ်ိဳးအျဖစ ္
ေရ ်ိဳးခ ယ္တင္ေျမွာက္လုိေသာဆာႏၵမ ာ်ိဳးျပင္်ိဳးျပလ က္ရွိပါသည္။ ညွိာိႏႈင္်ိဳးတိုင္ပင္မႈ၊ အႀကံဥာဏ္ရယူမႈ၊ 
အခ င္်ိဳးခ င္်ိဳးနာ်ိဳးလည္မႈာွႏင့္ ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အသိေပ်ိဳးၿပ ်ိဳးမွ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု အသိမွတ္ျပပမႈ၊ ေဖ်ိဳးမကူည မႈ၊ အခ င့္အေရ်ိဳးေပ်ိဳးမႈရွိသည္ကိ ု
ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးတင္ေအာင္  

ေဒၚခ ိပခ ိပသက္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္ထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚာွႏင္်ိဳးာႏ ယ္စို်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ 
ေဒၚယမင္်ိဳးသ ရိ 
ေအာင္ 

 

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးေမာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးေရႊ  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးည န္႕လိႈင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚဆန္်ိဳးဆန္်ိဳးေဝ  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဇာ္မင္်ိဳးလတ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးေဌ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးဝင္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးစို်ိဳးဝင္်ိဳးသန္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚျဖဴာွႏင္်ိဳးေဖ ်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု 
ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ)   

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

2 ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ စာသင္ေက ာင္်ိဳးျပပျပငျ္ခင္်ိဳး 

3 ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ ေရဆင္်ိဳးေျမာင္်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳး 

4 ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ စာၾကည့္တုိက္ျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

5 ကုလာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ က င္်ိဳးဆင္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့ ္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ ာ) 
  

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


