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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္   

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္   

 တစ္ခခု င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၆ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၇ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၀ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

 

  

  

 

 

၃။ ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္  - ဟသၤာကၽ န္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္  - ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ   - က ာ်ိဳး - ၄၉၁၊ မ ၄၆၀၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၉၅၁) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု   - ၁၇၅ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု  - ဗမာ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ   - ဗမာ 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က (၂) ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (၂) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဓနိျခံ၊ ငါ်ိဳးဖမ်္ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - ေရပတ္လည္၀န္်ိဳးရံလွ က္ရွိေသာ ကၽ န္်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ဓနိ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

22
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.2
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

7 16 23 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

7 16 23 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

7 16 23 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

23
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

7 18 27 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

23
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

7 18 37 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

23
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

7 17 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

23
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 59 80 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ  န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံု်ိဳးၿမိပ႕နယ္၊ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ သံလ င္ျမစ္ဝအျပင္ဘက္တ င္ 
တည္ရွိၿပ ်ိဳး ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳးာႏွင့္ မုဒံုၾကာ်ိဳးတ င္တည္ရွိေသာ ကၽ န္်ိဳးရ ာကေလ်ိဳးျဖစ္သည္။ မရမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာာွႏင့္ 
က မ္သေဲက ်ိဳးရ ာမွ ေလွျဖင့္တစ္နာရ ေက ာ္ခန္႔သ ာ်ိဳးေရာက္ရသည္။ က ိပကၡမ သို႔သ ာ်ိဳးလုိလွ င္လည္်ိဳး 
တစ္နာရ ခန္႔ဆက္သ ာ်ိဳးရသည္။ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာရွိလူဥ ်ိဳးေရမွာ (၉၅၁) ဥ ်ိဳးရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတ က ္၁၇၅ အိမ္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ ၁၆၀ ခန္႔ ာႏွင့္အထက္ရွိသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ ေသာအိမ္ေထာင္စုအနည္်ိဳးငယလ္ည္်ိဳးရွိသည္။ ဗမာလူမ ိပ်ိဳးစု အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ျပ ်ိဳး 
ဗုဒၶဘာသာကို ကို်ိဳးက ယ္ၾကသူမ ာ်ိဳးသည္။ ရ ာသည္ အေရွ႕ာႏွင့္အေနာက္ က ဥ္်ိဳးေျမာင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေတာင္ာွႏင့္ 
ေျမာက္သ ယ္တန္်ိဳး ရွည္လ ာ်ိဳးေနပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အေပၚဆိပ္ာႏွင့္ ေအာက္ဆိပ္ဟူၿပ ်ိဳးရွိပါသည္။ 
မရမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ွကူ်ိဳးတုိ႔စ ်ိဳးလွ င္ ၁ နာရ ခန္႔ၾကာၿပ ်ိဳး ဆိပ္ကမ္်ိဳးမွ မိနစ္ ၃၀ ခန္႔ လမ္်ိဳးေလွ ာကၿ္ပ ်ိဳး စုစုေပါင္်ိဳး ၂ 
နာရ ခန္႔ၾကာၿပ ်ိဳး မ ွ ေက ်ိဳးရ ာသုိ႔ေရာက္ရွိသည္။ ေတာင္ကုန္်ိဳးေတာင္တန္်ိဳးမရွိဘဲ ေျမာႏုကၽ န္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး 
လယ္ေျမေပါမ ာ်ိဳးသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ဟသၤာကၽ န္်ိဳးမွ လယ္ေျမမ ာ်ိဳးကိိ ုမရမ္်ိဳး၊ က မ္သဲ ၊ ာႏွ ်ိဳးမႈတ္၊ မုဒံု စသည္႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမွ လယ္ယာပိုင္ 
ရွင္မ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ဟသၤာကၽ န္်ိဳးမွ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး အနည္်ိဳးငယ္သာပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အမ ာ်ိဳးစုမွာ 
လယ္စာရင္်ိဳးငွာ်ိဳး အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသာျဖစ္ၾကသည္။ ဓနိျခံမ ာ်ိဳးေပါမ ာ်ိဳးသည။္ 

 ေက ်ိဳးရ ာအေဆာက္အဥ ်ိဳးပိုင္အေနျဖင့္ အေပၚဆိပ္တ င္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတခု ေအာက္ဆိပ္တ င္ 
ယခုာႏွစ္တို်ိဳးခ ဲ႕ မူလ န္တစ္ခုသာ ရွိသည္။ ဓနိမို်ိဳး သစ္ကာထာ်ိဳးေသာ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးတစ္ခုရွိိသည္။ 
ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ာႏွစ္ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ ာႏွစ္ဆူရွိသည္။ ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ 
မို်ိဳးေရေလွာင္ျခင္်ိဳးျဖင့္ ေသာက္ေရကန္ကုိအာ်ိဳးကို်ိဳးရပါသည္။ ထိုေရကန္မ ာ်ိဳးမွာေသ်ိဳးငယ္ၿပ ်ိဳးမလံုေလာက္ 
ေသာေၾကာင့္ ေသာက္ေရအခက္ချဲဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေရႊကိုမလိ ု ေရကိုသာလုိသည္ ဟုေျပာဆုိ 
ၾကပါသည္။ 

 မို်ိဳးရာသ တ င္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေရျမပပ္ျခင္်ိဳး၊ ရႊံ႕မ ာ်ိဳးထေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ သ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလာေရ်ိဳး ခက္ခပဲါသည္။ 
တံတာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ဒ ေရအတက္အက တ င္ ေရဆိပ္မွကုန္်ိဳးေပၚသုိ႔တက္ရန္ ခက္ခပဲါသည္။ သ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 
လာေရ်ိဳးခက္ခၿဲပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး မရွိ၊ ဆရာဝန္မရွိ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရ ာသူရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အေနျဖင့္ အလ န္ခက္ခဲလွပါသည္။  

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖဲ ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ စုစုေပါင္်ိဳး 
(၇) ဖ ဲ႔ရွိပါသည္။ ၄င္်ိဳးတို႔မွာ  

၁။ ဆည္ေျမာင္်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးငွာန 

၂။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔အစည်္ိဳး 

၃။ ေျမယာေကာ္မတ  

၄။ ာႏိုင္ငံေရ်ိဳးပါတ  

၅။ ၾကက္ေျခန  

၆။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး 

၇။ ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးငွာန 

 ဆည္ေျမာင္်ိဳးဝန္ႀက ်ိဳးဌာနသည ္ ေရငတံာတမံကိုျပပလုပ္ေပ်ိဳးထာ်ိဳးသည္။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔အ 
စည္်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာ၏လူမႈေရ်ိဳး ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အတ က ္ အျခာ်ိဳးေသာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ဌာနဆိုင္ရာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေပ်ိဳး 
ျခင္်ိဳး စသည့္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ္ု ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေနသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျဖစ္သည္။ ေျမယာ 
ေကာ္မတ  အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာ၏လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳးာႏွင့္ပတ္သက္၍ စ မံခန္႔ခ မဲႈျပပလုပ္ေပ်ိဳး 
ေနသည္။ ာႏိုင္ငံေရ်ိဳးပါတ မ ာ်ိဳးလည္်ိဳး တခါတရံေရာက္ရွိေလ့ရွိပါသည္။ ၾကက္ေျခန အဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာ 
အတ က ္ ဘက္စံု်ိဳးအသံု်ိဳးျပပာႏိုင္ရန္ ေလွတစ္စ ်ိဳးလွဴဒါန္်ိဳးထာ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေသာက္သံု်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳးကို ကၽ ဲ၊ 
ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး မဝင္ေအာင္ျခစံည္်ိဳးရို်ိဳးခတ္ထာ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည္႔လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအတ က္ 
ပံ့ပို်ိဳးကူည ေပ်ိဳးထာ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးသည္ လွ ပ္စစ္ရရွိေရ်ိဳးအတ က ္
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ဆိုလာမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုပံ့ပို်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသည္။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးသည္ ယခုာွႏစ္တ င္မွ 
စတင္ေနပါသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအင္အာ်ိဳးကိုသတ္မွတ္ရာတ င္ ၃ မ ပိ်ိဳး 
သတ္မွတ္ထာ်ိဳးပါသည္။ ၄င္်ိဳးတို႔မွာ ခ မ္်ိဳးသာ၊ အလယ္အလတ္ာႏွင့္ ဆင္်ိဳးရဟဲူ၍ ခ ျဲခာ်ိဳးသတ္မွတ ္ထာ်ိဳးပါ 
သည္။  

ခ မ္်ိဳးသာဟုသတ္မွတ္ေသာအုုုပ္စု၏ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးမွာ ၂၀ခန္္႔ရွိ၍ ၄င္်ိဳးတို႕၏ပိုင္ဆိုင္မႈႈႈမ ာ်ိဳးမွာ 
လယ္ ၅ ဧက ာႏွင့္ အထက္ (၃၀) ေအာက္ရွိ၍ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ဝက္၊ ဓနိျခံ၊ ေလွမ ာ်ိဳးကိုပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ဟု 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသတ္မွတ္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စု ၆၀ ရွိၿပ ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးမာွ 
လယ္ (၅) ဧကေအာက္ လုပ္အာ်ိဳးရွိသ၊ူ ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ာႏိုင္သူ၊ စာရင္်ိဳးငွာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုင္သူမ ာ်ိဳး 
ဟုသတ္မွတ္ၾကသည္။ ဆင္်ိဳးရဟဲ ုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးေသာအဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စု ၃၀ ခန္႔ရွိ၍ ၄င္်ိဳးတို႔ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးမွာ ေကာက္စိုက္၊ ဖက္ထို်ိဳး၊ စပါ်ိဳးရိတ၊္ လုပ္အာ်ိဳးမရွွိ၊ သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမရွိ၊ လယ္ယာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ ာ်ိဳး ဟူ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဟသၤာကၽ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၈) ခုကို အဆင့ ္(၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုအေနျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ဖ ဲ႔ျပန္ေပါင္်ိဳးကာ သံု်ိဳးသပ္ျပခဲ႔ပါသည္။ 

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ တန္်ိဳးတူသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိၾကေသာ္လည္်ိဳး မူူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသာ ရွိသျဖင့္ 
မူလတန္်ိဳးထိသာေက ာင္်ိဳးေနၾကရပါသည္။  

အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကစာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ရွာေဖ ရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
သာလုပ္ေဆာင္ၾကၿပ ်ိဳး အစဥ္အဆက္တည္်ိဳးက အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ 
လုပ္ေဆာင္ရမည္ဟု လက္ခံထာ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကခ န္အာ်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၾကံပရာအလုပ္လုပ္ာႏိုင္ 
ေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုၿပ ်ိဳး အခ င့္အလမ္်ိဳးႀက ်ိဳးပါသည္။  

ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ လင္ကုိဘုရာ်ိဳး သာ်ိဳးကုိသခင္ကဲ႕ဲသုိ႔ ေရွ်ိဳးအယူ 
အဆအတုိင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သေဘာအတိုင္်ိဳးသာ ဆံု်ိဳးျဖတ္ၾက 
ပါသည္။  

ဥ ်ိဳးေဆာင္ပါ၀င္မႈတ င ္ အမ ိိိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူ ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အတူတူ 
ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါ သည္။  

လုပ္အာ်ိဳးခရရွိမႈ တ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္ငန္်ိဳးမတူၾကသျဖင့္ 
လုပ္အာ်ိဳးခမတူည ၾကပါ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ခက္ခပဲင္ပန္်ိဳးေသာ အလုပ္မ ာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသျဖင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုၿပ ်ိဳးရရွိၾကပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာမ ူ သက္သာေသာဓနိဖက္ထုိ်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္ ထို႔ေၾကာင့္လုပ္အာ်ိဳးခမွာနည္်ိဳးပါသည္။  

 အရင္်ိဳးအျမစ္သံု်ိဳးစ မဲႈအပိုင္်ိဳးတ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပိုမိုအာ်ိဳးသာေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။  
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင ရွာေဖ ေရ်ိဳးအပိုင္်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေနၾကသျဖင့္ 
အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ မဲႈအာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ စ မံခန္႔ခ ေဲသာေၾကာင့္ဥ ်ိဳးေဆာင္ လုပ္ကိုင္ေနရျခင္်ိဳး 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 အၾကမ္်ိဳးဖက္ခံရမႈအပိုင္်ိဳးတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပိုမိုခံစာ်ိဳးရေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္ အျခာ်ိဳးာႏိုင္ငံသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္သည္႔အခါ 
စာမတတ္ေသာေၾကာင့္ ေခါင္်ိဳးပံုျဖတ္ခံရျခင္်ိဳး ာိွႏပ္စက္ခံရျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ အိိမ္တ င္သာေနရသျဖင့္ အၾကမ္်ိဳးဖက္ခံရျခင္်ိဳးနည္်ိဳးသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေနပူရွိန္ျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုုန္လတ င္ တိမ္အသင့္ 
အတင့္ျဖစ္ထ န္ၿပ ်ိဳး ရံဖန္ရံခါမို်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ရ ာသ န္်ိဳးသည္။ ဝါဆိ ု ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာရ ာ 
သ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး ေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုသာယာပါသည္။  

 တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ နယုုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဝမ္်ိဳးေလ ာဝမ္်ိဳးပ က ္ ေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ္ 
ပ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင၊္ ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ပ ာ်ိဳးၾကသည္။  

 ပ ေဲတာ္ကာလမ ာ်ိဳးမွာ ကဆုန္လတ င္ကၽ န္်ိဳးရို်ိဳးရာနတ္ပ ဲ၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္နွင့္ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလ 
တ င္ ကထိန္ပ ၊ဲ ျပာသို၊ တပို႔တ  ဲာႏွင့္တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ဘုရာ်ိဳးပဲ မ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

 ေသာက္သံု်ိဳးေရခက္ခေဲသာ လမ ာ်ိဳးမွာ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး ာွႏင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ နယုန္လတ င္ပ ိပ်ိဳးႀကၿဲပ ်ိဳး ဝါဆိုာႏွင္ ့ ဝါေခါင္လတ င္ေကာက္စိုက္ 
ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္ နွင့္ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးရိတ္သိမ္်ိဳးၾကပါသည္။ အိ္မ္ေထာင္စု 
(၈၀) ခန္႔လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳး ၂၀ ရာခိုင္ာႏႈန္်ိဳးပါ၀င္လပု္ကိုင္ၾကသည္။ တစ္ာႏွစ္ 
လွ င္ဝင္ေင  သိန္်ိဳး ၃၀ ခန္႕ရွိပါသည္။ ေရလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၿပ ်ိဳး ဝါဆုိာႏွင္ ့ဝါေခါင္ 
လတ င္ပိုမိုလုပ္ကိုင္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု ၂၀ ခန္႔ပါဝင္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၅၀ ရာခိုင္ာႏႈန္်ိဳးပါဝင္လုပ္ကုိင္ 
ၾကသည္။ တစ္ာႏွစ္ဝင္ေင  သိန္်ိဳး ၂၀ မ ွသိန္်ိဳး ၆၀ ၾကာ်ိဳးရရွိပါသည္။ ဓနိဖက္လုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ တစ္နွစ္ 
ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အိမ္ေထာင္စု ၂၀ ခန္႔မွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၈၀ ရာခိုင္နႈန္်ိဳးပါဝငလ္ုပ္ကုိင္ၾကသည္။ တာႏွစ္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ဝင္ေင မွာ ၉ သိန္်ိဳးခန္႔ရွိပါသည္။ က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  ၇ 
သိန္်ိဳးခန္႔ ရရွိပါသည္။ တျခာ်ိဳးရ ာသုိ႔ တန္ခူ်ိဳးလမွ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေရႊ႕ေျပာင္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာလုပ္ကိုင္ 
ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ 

   

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အဓိကလမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရအခက္အခရဲွိသည္။ ေျမနုကၽ န္်ိဳးျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင္ ့ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး? ခရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာရနေ္ရလမ္်ိဳးျဖစ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေရတက္ေရက  အခ ိန္နွင့္ 
သ ာ်ိဳးလာရပါသည္။ ၿမိပ႕ာႏွင့္ေ၀်ိဳးက ာျခင္်ိဳးေၾကာင့္ စရိတာ္ႏွစ္ဆေပ်ိဳးရျခင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးနိမ့္က  
ျခင္်ိဳး၊ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က ္အခက္အခဲရွိသည ္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးတင္ျပခဲ႔သည္။  

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ  

 
ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 သံု်ိဳးစ ဲမႈပိုင္်ိဳးတ င္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တူည စ ာသံု်ိဳးစ ဲၾကပါသည္။ 
၄င္်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးမာွ လယ္၊ ဓနိျခံ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ ေလ၊ွ လမ္်ိဳး ာႏွင့္ေရကန္တို႔ 
ျဖစ္သည္။  

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကေခ ာင္်ိဳး၊ ေလွာႏွင္ ့လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး လယ္၊ ဓနိျခံ 
ာႏ ာ်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳးာွႏင့္ ေရကန္မ ာ်ိဳးကိ ုအမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တန္်ိဳးတူည စ ာထိန္်ိဳးခ ပပ္ၾကသည္ကုိ 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးေရႊ  

ေဒၚတင္တင္ေမာ္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳး၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးခင္ေမာင္၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚညိပညိပ၀င္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးတင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခ ိပသဲ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚ၀င္်ိဳး၀င္်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ခိုင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚၾကည္ၾကည္၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္ခင္ဆန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေရႊၾကည္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္်ိဳးေဌ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးဖို်ိဳးထူ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးတို်ိဳးတုိ်ိဳးာႏိုင္  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚခ မ္်ိဳးျမေအ်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ဟသၤာကၽ န္်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးအသစ္ေဆာက္လုပ္ရန္ 

2 ဟသၤာကၽ န္်ိဳး ရ ာလယ္လမ္်ိဳးမွဆိပ္ကမ္်ိဳးလမ္်ိဳးျပပလုပ္ရန္ 

3 ဟသၤာကၽ န္်ိဳး ရ ာထိပ္တ င္ ေသာက္ေရကန္အသစ္တူူ်ိဳးရန္ 

4 ဟသၤာကၽ န္်ိဳး ဆိုလာမ ်ိဳး အိမ္တိုင္်ိဳးရရွိေစရန္ 

5 ဟသၤာကၽ န္်ိဳး ေရဆင္်ိဳးတံတာ်ိဳးျပပလုပ္ရန္ ေအာက္ကၽ န္်ိဳး (သို႕) ဆိပ္ခံေဘာတံတာ်ိဳးတစ္ခု 

6 ဟသၤာကၽ န္်ိဳး မူလ န္ပညာေရ်ိဳး ( ဆရာ/ဆရာမ စာ်ိဳးပ ခဲံုျပပလုပ္ေပ်ိဳးရန္ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဟသၤာကၽ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 


