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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၈ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၀ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၃ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၈ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး ၂၉ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၀ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

 

၃။ ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ဒ ရယ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၂၃၃၂၊ မ -၂၄၄ ၃ 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၈၅၃ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာနခ    ဲ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး၊ အ.လ.က  ေက ာင္်ိဳး၊ မူၾကိပ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ရာဘာျခံ၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးေလ ွ

 သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္  - လယ္ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၄) ေ က ာင္်ိဳး၊ ေစတ  (၇) ဆူ၊ 

        ဗလ ၊ အစၥလာမ္ေက ာင္်ိဳးတုိ႔ရွိသည္။ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ  - ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာသည ္တ စ္ရ ာတစ္အုပ္စုျဖစ္ျပ ်ိဳး သ ်ိဳးျ ခာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

       တစ္ရ ာျဖစ္သည္။ ၄င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ာႏွင့္  

              ၁၅.၅ မိုင္ရွိျပ ်ိဳး လမ္်ိဳးပနဆ္က္သ ယ္ေရ်ိဳးအဆင္ေျပ မႈရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

18
.2

.2
01

6 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

18
.2

.2
01

6 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ မ  ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

18
.2

.2
01

6 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

19
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

19
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

19
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

20 22 42 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

19
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

18 11 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

 

 

 



10 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဒ ရယ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၈၅၃) 
စုရွိၿပ ်ိဳး မ န္လူမ ိပ်ိဳး၊ အစၥလမ္လူမ ိပ်ိဳးာႏွင့္ ဟိာႏၵဴလူမ ိပ်ိဳးတို႔လည္်ိဳး  ေနထိုင္ၾကပါ သည္။ အဓိကအသက္  
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳး 
ာႏွင့္ေ န႕စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင ့္ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး  ျပပၾကပါသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ပညာ ေရ်ိဳးအေဆာက္အအံုမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳးာႏ ွင္ ့ 
အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတို႔ရွိပါသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးအေနျဖင့္ ပုဂၢလိကေဆ်ိဳးခန္်ိဳးာႏွင္ ့  
ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳးဌ ာနခ  မဲ ာ်ိဳးရ ွိၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လ မ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးမွာ  
ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးာႏွင့္ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ပညာ ေရ်ိဳးအေဆာက္အအံုမ ာ်ိဳးသည္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးက 
ေက ာင္်ိဳးမ က္ာႏွာက က္မ ာ်ိဳးက မရွိျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ ေက ာင္်ိဳးသ/ူ သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးပညာ သင္ယူရန္ အဆင္ 
မေျပမႈရ ွိပါသည္။  ောႏ ရာသ မွာ  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမႈေၾကာင့္  ေသာက္သံု်ိဳးေရ်ိဳးသ ာ်ိဳးခပ္ေနရ ပါသည္။ 
လူအနည္်ိဳးစုသည္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈအ ခက္အခဲကုိ ၾကံပေတ ႕ေနရပ ါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳး ဆက္လမ္်ိဳးသည္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

က ဥ္်ိဳးေျမာင္်ိဳးေနမ ႈေၾကာင့္ ယဥ္ၾက ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအတ က ္ အခက္အခဲရွိေနပါသည္။ 
ယဥ္ၾက ်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး  ျဖတ္သ ာ်ိဳးရာတ င္ အာႏၱရ ာယ္ရွိေနပါသည္။  

    

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

 

 

 

 



12 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ေနသည့္အဖ  ႕ဲအစည္ ်ိဳး 
အေန ျဖင့္ (၅) ဖ ႕ဲခန္႔ရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာငာ္ႏိုင္စ မ္်ိဳး၊ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးာႏိုင္စ မ္်ိဳးာႏ ွင့ ္ 
လုပ္ကုိင္ာႏိုင္စ  မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ စက္ဝုိင္်ိဳးအက ာအေ ဝ်ိဳးာွႏင့္ အႀက ်ိဳးအေသ်ိဳးေပၚမူတည္ၿပ ်ိဳး က ာျခာ်ိဳးမ ႈရွိသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ၾသဇာအ ာဏာ ာွႏင့္လုပ္ပိုင္ခ င့္အျပည ့္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျဖစ ္သည။္  
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအာ်ိဳးလံု်ိဳးသည္ အျပန္အ လွန္ကူည ၿပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင္မႈရွိသည္ကို  ေတ ႕ရသည္ ။ 
သို႔ေသာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည်္ိဳးမႈရွိေန ေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င္်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး  
ေဆာင္ရ က္မႈအာ်ိဳးေ ကာင္်ိဳးလာေစရန္ စည္်ိဳး႐ ံု်ိဳးလံႈ႕ေဆာ္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးာႏ ွင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးသေဘာတရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး 
နာ်ိဳးလည္ေအာ င္အသိပညာေပ ်ိဳးရန္လိုအပ္ေနေ သ်ိဳးသည္ ကိုေတ ႕ရသည္။ 

  

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၈၅၃) စုရွိၿပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ္ 
လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု 
အနည ္်ိဳးစုသည ္ လယ္ ယာ၊ ျခံ၊ ေရာ ္ဘာျခံ၊ တိုက္အိမ္၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္ာႏွင့္ဆန္စက္တုိ႔ ကိ ု
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုအမ ာ ်ိဳးစုသည ္ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအဆင္ေျပျပ ်ိဳး ပစၥည္်ိဳးပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳး 
အသင့္တင့္ေသာ အေန အထာ်ိဳးမွ  ေနထိုင္္ၾက ပါသည္။ အိမ္ေ ထာင္စုသံု်ိဳးပံုတစ္ပံုေလာက္က 
စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအဆင္ေျပျပ ်ိဳး ပစၥည ္်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွပိါ။ အဓိကဝင္ေင  သည ္ ျပည္ပသို႔သ ာ်ိဳးေရာ က္ 
လုပ္ကုိင္ေနသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ အိမ္ေ ထာင္စ ု (၅၃) စုေလာက္က အလ န္မျ ပည့္စ ံုသူမ ာ်ိဳး ေန႔စာ်ိဳးလုပ္၊ 
က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ျဖစ္ အသ က္ေမ ်ိဳးေပ်ိဳးၾကသည္။ ဒ  အမိ္ေထာင္စုအ နည္်ိဳးင ယ္က ထိခိုက္လ ယ္သူမ ာ်ိဳးျဖင ့္ 
သတ္မွတ္ခံခဲ့ၾကပါသည္။  

   

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဒ ရယ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု၊ ဒ ရယ္ေ က ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၆) ခု၊ အဆင့ ္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆ န္်ိဳးစစ္ခ ဲ့ပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ပညာ ေရ်ိဳး 

အ မ  ိ ပ ်ိဳး သ မ  ်ိဳး အ မ  ာ ်ိဳး စ ု သ ည ္  ပ ည ာ ေ ရ ်ိဳး သ င ္ ၾ က ာ ်ိဳး ခ  င ္ ့ က ိ ု  အ မ  ိ ပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳး မ  ာ ်ိဳး အ ထ က ္ ပ ိ ု မ ိ ု  
အ ခ  င ္ ့ အ လ မ ္ ်ိဳး ေ က ာ င ္ ်ိဳး ပ ါ သ ည ္ ။  အ မ  ိ ပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳး အ မ  ာ ်ိဳး သ ည ္  ပ ည ာ ေ ရ ်ိဳး ဘ က ္ တ  င ္  စ ိ တ ္ ဝ င ္ စ ာ ်ိဳး မ ႈ  
အ ာ ်ိဳး န ည ္ ်ိဳး ေ န ခ ဲ ့ သ ည ္ ။  ထ ိ ု ႔ ေ န ာ က ္ အ ရ  ယ ္ ေ ရ ာ က ္ လ ာ ရ င ္  မ ိ မ ိ ၏ စ  ်ိဳး ပ  ါ ်ိဳး ေ ရ ်ိဳး အ ဆ င ္ ေ ျ ပ လ ာ  
ေ အ ာ င ္ အ လ ု ပ ္ လ ု ပ ္ ျ ပ  ်ိဳး  ျ ပ ည ္ ပ သ ိ ု ႔ သ  ာ ်ိဳး ေ ရ ာ က ္ ၾ က သ ည ္ ။  ေ က  ်ိဳး ရ  ာ ၏ ပ ည ာ ေ ရ ်ိဳး ေ က  ာ င ္ ်ိဳး သ ည ္  
အ လ ယ ္ တ န ္ ်ိဳး ဆ င ္ ့ ျ ဖ စ ္ ေ န ေ သ ာ ေ ၾ က ာ င ္ ့  ပ ည ာ ထ ပ ္ သ င ္ ျ ခ င ္ ်ိဳး ၊  ေ လ ့ လ ာ ျ ခ င ္ ်ိဳး လ ွ  င ္  အ ျ ခ ာ ်ိဳး ရ  ာ သ ိ ု ႔  
သ  ာ ်ိဳး ေ ရ ာ က ္ တ က ္ ေ ရ ာ က ္ ၾ က ရ သ ည ္ ။ လ မ ္ ်ိဳး ခ ရ  ်ိဳး အ က  ာ အ ေ ဝ ်ိဳး ေ ၾ က ာ င ္ ့  ပ ည ာ သ င ္ ယ ူ ခ  င ္ ့ ဆ ံ ု ်ိဳး ရ ွ ံ ဴ ်ိဳး  
ၾ က သ ည ္ ။ 

ဝင္ေင   

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးျဖင့္ သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျပ ်ိဳး ဝင္ေင  ကုိအဓိက ရွာေ ဖ သူ  
ျဖစ္သည္။ အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္အတူ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ရျပ ်ိဳး 
ဝင္ေင  ျခာ်ိဳးန ာ်ိဳးမႈ မရွိပါ။ ရ ာမွာေ နသူအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင  ရွာေဖ ရာမွာ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ပါသည္။ 

ဆံု်ိဳးျဖတ္ပိုင္ခ င္ ့

 ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္မႈအာ်ိဳးန ည်္ိဳးေနသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္ အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္သူျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ထက္ အေတ ႕အၾကံပ၊ ဗဟုသုတပိုရွိၾကသည္။ 

အိမ္မ ႈကိစၥ 

အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမ္အ လုပ္ကိစၥမ ာ ်ိဳးကို အဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ မိမိ၏ အလုပ္အာ်ိဳး 
ေသာ အခါမ ွ ဝိုင္်ိဳးကူေပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ 

လံုျခံပမႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုုျခံပမႈတ င္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွ ိ
ေသာအမိ္သည္ ပိုမိုလံံံုျခံပသည္ဟု ယူဆၾကသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဒ ရယ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတ ု အေျခ 
အေန မွာ တေပါင္်ိဳးလ၊ တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္လတ င ္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျပ ်ိဳး  ေရရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာလျဖစ္သည္။  
အိမ္ေ ထာင္စု (၇၀) ေ လာက္ ေရအ ခက္အခဲၾကံပေတ ႕ေနရသည္။ နယုန္လတ င္ မို်ိဳးဥ ်ိဳး က ျပ ်ိဳး ဝါဆို၊ 
ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလ တ င္ မို်ိဳးေရၾက ်ိဳးပါသည္။ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ မို်ိဳးကုန္လာ ျပ ်ိဳး တန္ေဆာင္မနု္်ိဳး ၊ 
နတ္ေတာ္လတ င္ ပ င့္လင္်ိဳးျမင္သာေသာရာသ သုိ႔ရာသ သုိ႔  ေရာ က္လ ာပါ သည္။ မို်ိဳးကုန္လာျ ပ ်ိဳး 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လတ င္ ပ င့္လင္်ိဳးရာသ သို႔ ေရာ က္လာပါသည္။ တပို႔တ လဲသည္  ေနပူျပ ်ိဳး 
ညအ ခ ိန္မ ွာ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက လာပါသည္။ 

လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးာႏွင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

 မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးမႈအေ ျခအေန ကိၾုကည့္ျပ ်ိဳး လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ နယုန္၊ 
ဝါဆိုလသည ္ ထ န္ယက္ျ ပ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးၾကကဲာ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကပါသည္။ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလသည္ 
စပါ်ိဳးရ ိတ္သိမ္်ိဳးခ ိန္ျဖ စ္ျပ ်ိဳး လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဝငေ္င အေကာင္်ိဳးဆံု်ိဳးလမ ာ်ိဳးျဖစ ္သည္။ စပါ်ိဳးရ ိတ္သိမ္်ိဳးျပ ်ိဳး 
ပ င့္လင္်ိဳးရာသ မွာ အိမ္ေထာင္စုအနည ္်ိဳးငယ္က သ ်ိဳးာႏွံမ ာ်ိဳး၊ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳး ရ က္မ ာ်ိဳးစ ိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ရာသ ဥတုေကာင္်ိဳးျပ ်ိဳး ပင္လယ္ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးေလွမ ာ်ိဳး ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးၾကပါသည္။ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အလုပ္ဆက္မျပတ္တာက ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစသ္ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ပ ေဲတာ္ကာလ 

 တန္ခူ်ိဳးလသည္ သၾကၤန္ပ ဲ ေတာ္၊ ကဆုန္လသည္  ေညာ င္ေရသ န္်ိဳးပ ေဲတာ္၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ လ 
သည ္ မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလသည္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးမ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ေဲတာ္ာႏွင့္ တေပါင္်ိဳးလမွာ 
သပဲံုေစတ ပ တဲို႔ရွိၾကသည္။ 

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 

 ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လသည္ မုိ်ိဳးရာသ မွာ အေအ ်ိဳးမိျခင္်ိဳး၊ ဖ ာ်ိဳးန ာျခင္်ိဳးတို႔ုုုုုျဖစ္ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး 
လသည္ ရာသ အကူေျပာင္်ိဳးမႈေၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးခ ိပတဲ့ဆံု်ိဳးလျဖစ္သည္။ တေပါင္်ိဳး၊ တန္်ိဳးခူ်ိဳးလတ င္  
ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး ရာသ ဥတုအရမ္်ိဳးပူျပင္်ိဳးပါသည္။ 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ ္ ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ ဒ ရယ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ကုန္်ိဳးလမ္်ိဳးခရ ်ိဳးမ ွာ 
န ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး မို်ိဳးကာလလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးသျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာခက္ျခင္်ိဳး၊ အခ ိန ္ကုန္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည။္ 
ယင္်ိဳးရ ာခ င္်ိဳး ဆက္လမ္်ိဳးအာ်ိဳး  ျပပျပင္ေသာ္လည္်ိဳး မေကာင္်ိဳးမ န္  ေသ်ိဳးေပ။ ထပ္မံျပပျပင္ရန္လိုအပ္သည္မွာ 
ရ ာလယ္သဲလမ္်ိဳးျဖစ္သည္။ ေခ ာ မ တ္ေသာ သနဲုန္်ိဳးေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္၍ မို်ိဳးကာလတ င္ သ ာ်ိဳးလ ာ 
ခက္ချဲခင္်ိဳး၊ နစ္ဝင ္ကၽ ံဆင္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္  ျပသနာရွိသ ည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ လမ္်ိဳး ေရျမပပ ္ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
လမ္်ိဳးအာ်ိဳးေျမသာ်ိဳးဖို႔၍ ျမွင့္တင္နိုင္ပါက လမ္်ိဳးေရျမပပ္ျခင္်ိဳးျပသနာကိ ု ေျဖရွင ္်ိဳးနိုင္မည ္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ လမ္်ိဳးေဘ်ိဳးေရေျမာ င္်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေတာင္က ေရမစ ်ိဳးဆင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ 
လမ္်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳး၊ ေရျမပပ ္ျခင္်ိဳး၊ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးေျမာႏူ်ိဳးျခင ္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ လမ္်ိဳးျပပျပင္ရန္ 
အတ က္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ၾကပါသည္။ 

  

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ဒရယေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အရင ္်ိဳးအျမစ္သံု်ိဳးစ မဲႈ ပိုင္ဆိုင္မႈတ င္ က ာ်ိဳး၊မတန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ ဲမႈ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ်ိဳးရွေိၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ  ်ိဳး 
တင္ျပၾကပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ ဝင္ေင  ရွာရန္ အလုပ္အကိုင္အရ အျခာ်ိဳးအရ ပ္  ေဒ သ မ ာ်ိဳးသို႔ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကရသျဖင့္ ဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဆိုင္ရာ အခ ိပ႕ကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ထည့္သ င္်ိဳး 
စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးေစျခင္မ  ာ်ိဳးရွိ သည။္ဥပမာ အာ်ိဳးျဖင ့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳးရန္ပံုေ င  ရွာေ ဖ  ျခင္်ိဳးကဲ့သို႔ေသာ ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး 
တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမအ ာ်ိဳးလပ္ျခင္်ိဳး၊ မရွိျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ါဝင္ရ န ္ အခ င့္အေရ်ိဳး မ ာ်ိဳးရ ွိ လာ 
သည္။ သို႔ေသာ္ အမ ာ ်ိဳးအက ိပ်ိဳးျပပ ဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ရပ္ရ ာကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးအတ က္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ျခင္်ိဳး ၊စ မံ 
ခန္႔ခ ျဲခင္်ိဳးာွႏင့္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုထိန္်ိဳးခ ပပ္မ ႈရွိေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႔ရွိရပါသည္ ။ 
ဤက႑အာ်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးစဥ္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တက္ၾက စ ာ အၾကံေပ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးကို ေတ ႔ရွိ ရ 
ပါသည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးျမင့္သန္်ိဳး  

ေဒ ၚသန္်ိဳးသန္်ိဳးဆင့္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ေအ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးကိုကုိေလ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚယဥ္ေအ ်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသက္ေဝ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးျမင့္ေရ ႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္လႈိင္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအာ င္စို်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးလႈိင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚမာမာစ ိန ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ညႊန ္႔  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးဝင ္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚေင ခ စ ္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးည န္႔လ င္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚခ ိပခ ိပလ င ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

 

  

 



23 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  
 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

  



28 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

  

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ဒ ရ ယ္ေ က ်ိဳးရ  ာ ဒ ရ ယ္၊ ကလ   အ မ ွတ္ (၂) တံတာ ်ိဳးျ ပ ပ ျ ပ ငျ္ ခ င ္်ိဳး 

2 ဒ ရ ယ္ေ က ်ိဳးရ  ာ ဒ ရ ယ္၊ ကလ   ရ  ာခ  င ္်ိဳးဆက္ေ ျ မသာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးအ ာ်ိဳး တို်ိဳးခ  ဲ႕ျ ခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဒရယေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


