
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ     2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ တ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိ န္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၆ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၇ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၀ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး စဥ္မ ာ ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

၃။ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ရ ာလ တ္ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု   

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး -3724 ၊ မ- 3862၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (7586) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - 1192စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န္၊ အစၥလာမ္ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (4) ေက ာင္်ိဳး၊ အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (1)  

   ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (1)၊  

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - စာၾကည့္တုိက္၊  ေက ်ိဳးရ ာနာ ်ိဳးေနေဆာင္၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊  

   ေစတ  

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳး   - ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳး မာ်ိဳးေ ရ်ိဳးဌ ာန၊ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး ၊  

   တုိက္နယ္ေဆ်ိဳးရုံ်ိဳး 

အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခံ၊ လ က္မႈလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘာ၊  

   အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစက္မႈလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစက္မႈဇံု 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  ရ ာတ င္်ိဳးတ င ္ ေရႊေတာင္ဥ ်ိဳးေ စတ ာႏွင့္ စိန္ျမေတာင္  
ေစတ  ရွိပါသည္။ ရ ာေတာင္ဘက္တ င္ ရ ာဥ ်ိဳးေစတ  
ရွိပါသည္။ ရ ာအလယ္လမ္်ိဳးဆံုမွာ  ေဆ်ိဳးတံရုပ္ထုာႏွင့္ 
က က္သေရေဆာင ္ ဟ သာာၤရုပ္သံု်ိဳးေဖာ္ ဝိုင်ိဳး္ရံထာ်ိဳးပါ 
သည္။  ေရွ႕ေဟာင္်ိဳးလက္မႈပည ာရပ ္မ ာ်ိဳး ကု ိ လုပ္ကိုင္     
ေဆာင္ရ က္ေသာေၾကာင့္  လက္မႈပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က္ရွိ 
ကာ ာႏိုင္ငံျခာ ်ိဳးသာမ ာ်ိဳး စိတ္ဝင္တစာ်ိဳး လာေရာက ္
ေလ့လာေသာ ေက ်ိဳးရ ာ တစ္ရ ာျဖစ္သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး ၊ ေရာ ္ဘာ၊ လက္မႈပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊  

  သေရက င္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 17 32 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

1.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

1.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

25 21 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

2.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 12 24 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 22 44 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

2.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 31 52 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

 

 

 



10 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (1292) စု ရွိပါသည္။ 
အမ ာ ်ိဳးစုမွာ မ န္လူမ ိပ်ိဳးစမု ာ်ိဳးေ နထိုင္ၾကၿ ပ ်ိဳး မူဆ လင္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး အနည ္်ိဳးစုေနထိုင္ၾကသည္။ 
လူဥ ်ိဳးေရမွာ က ာ်ိဳး (3724)၊ မ (3862) လူဥ ်ိဳးေရ စုစုေပ ါင္်ိဳး (7586) ဥ ်ိဳးရွိပါသည္။   ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင ္်ိဳး 
အျမစ္မ  ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ ပညာေရ ်ိဳးတ င္ အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  (1) ေ က ာင္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (4)  
ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး  ( 1 ) ေ က ာင္်ိဳး ရွိပါသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးအေနျဖင့္ တိုက္နယ္  
ေဆ်ိဳး႐ံ၊ု ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမ ာေရ ်ိဳးဌ ာနေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ပုဂၢလိက ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး (5) ခုရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
အဓိကစ ်ိဳးပ ာေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမာွ  ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ အေသ်ိဳးစာ်ိဳး စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ ်ိဳးတ င္  ျပည္ပတ င ္ ဝင္ေင  သ ာ်ိဳးေရာက္ရွာေဖ  
လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ ကိုယ္ပိုင္စ ်ိဳး ပ ာေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ 
စာ်ိဳးေ သာက္ၾကသည္။  ေသာက္သံု်ိဳးေရအေနျဖင ့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး လံုေလာ က္မႈရွိၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအစ  န္ 
ရပ္က က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေဆ်ိဳးရုံမ ာ်ိဳးတ င္  ေသာက္သံု်ိဳးေရ အခက္အခဲရွိပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိလမ္်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ ကတၱရာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၿ ပ ်ိဳး  က န္ကရစ္လမ္်ိဳးာႏွင့္  ေျ မန လမ္်ိဳးအနည္်ိဳး 
ငယ္ရွိပါသည္။  ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာသည္ အျခာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ာႏႈိုင္်ိဳး်ိဳး ယွဥ္ပါက တုိ်ိဳးတက္ဆဲ ေက ်ိဳးရ ာ 
တစ္ရ ာျဖစ္ ၿပ ်ိဳးပညာ တတ္လည္်ိဳးေ ပါမ ာ ်ိဳးကာ ဗဟုသုတမ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အျမင္က ယ္ၾကသည္။ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 
သည ္ နယ္နိမိတ္အေနျဖင့္ (၄) မိုင္ ပတ္လည္ခန ္႕ အက ယ္အဝန ္်ိဳးရွိေ သာ္လည္်ိဳး လက္ရွိေက ်ိဳးရ ာ၏ 
ရ ာတ င္်ိဳး (၂) မုိင္ ပတ္လည္မွအ ိမ္ေျခမ ာ ်ိဳးသာ လွ ပ္စစ္မ  ်ိဳးရရွိၾက၍ က န္ေသာ ရပ္က က္အိမ္ေျခမ ာ်ိဳး မွ ာ 
လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးလိုအပ္ခ က္ရွိေနဆျဲဖစ္သည္ ။ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာသည္ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးလင္်ိဳးရန္ ရံပံုေင  ခ ေပ်ိဳးထာ်ိဳး 
မႈမ ာ ်ိဳးရွိခဲ့ေသာ္လည္်ိဳး ေင ေၾက်ိဳး မလံုေလာက္မႈေၾကာင့္ ရ ာလုံ်ိဳးကၽ တ္လႊမ္်ိဳးၿခံပာႏိုင ္မႈ မရွိေသ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ အထကေက ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေဆ်ိဳး႐ံုတုိ႔တ င္္ ေရဖူလံုစ ာ ရရွေိစေရ်ိဳး အတ က ္ ေရပိုက္ 
သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကို လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး က န္ရွိေနေသ်ိဳးေသာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး 
က န္ကရစ္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအျဖစ္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊  ေက ်ိဳးရ ာ၏လမ္်ိဳးေဘ်ိဳး ဝဲ၊ 
ယာရွ ိ ေရာႏုတ္ေျမာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေျမႀက ်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အုတ္စ ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ 
ရ ာပတ္ေခ ာင္်ိဳးႀက ်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္တူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အထက  ေက ာင္်ိဳးအတ င္်ိဳးရွိ 
ကစာ်ိဳးက င္်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္ျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္ကိလုည္်ိဳးေကာင္်ိဳး စသျဖင့္ ေ ဆာင္ရ က္ရန္ လိုအပ္ခ က္ 
မ ာ်ိဳးစ  ာရွိေနေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳး ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွ ေက ်ိဳးရ ာတစ္ရ ာလုံ်ိဳးအက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရရွိမည ့ ္ 
လွ ပ္စစ္မ ်ိဳး ႀကိပ်ိဳးသ ယ္တ န္်ိဳးသည့္ စ မံကိန္်ိဳးအာ်ိဳး ရ ာလုံ်ိဳးကၽ တ္အစည္်ိဳးအေ ဝ်ိဳးတ င္ အမ ာ ်ိဳးသေဘာတူ 
ဆာႏၵျဖင့ ္ ေရ ်ိဳးခ ယ္ရန္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခဲ့ၾကေသာေၾကာင့္ 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ္တ င္  ေ က ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး (400 KV) 
မ ်ိဳးႀကိပ်ိဳးသ ယ္တန္်ိဳးသည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္အ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအေန ျဖင့္  ေရ ်ိဳးခ ယ္ခဲ့ၿပ ်ိဳး  ေ နာင ္လာမည့္ ာႏွစ္မ ာ ်ိဳးတ င္ 
မွ အထက္ေဖာ ္ျပပါ လု ပ္ငန္်ိဳး စဥ္မ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ္ျပန္လည္သတ္မွတ္ကာ အေကာင ္
အထည္ေဖာ္ေ ဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးမည ္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲဲ့ၾကသည္။ လက္ရွိ (400 KV) လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးႀကိပ်ိဳး 
သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳးအာ ်ိဳး အရွည ္ေပ (1140 0  ေပ) ခန္႔သ ယ္တန္်ိဳးမည ္ျဖစ္ၿပ ်ိဳး ခန္႔မွန ္်ိဳးကုန္က ေင အေနျဖင ့္ 
က ပ္သိန္်ိဳးေ ပါင္်ိဳး (515 သိန္်ိဳး) ခန္႔ ကုန္က မည ္ျဖစ္ၿပ ်ိဳး လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးမွ ေ ထာက္ပံ့ေင မွာ ရ ာလ တ္  
ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအတ က္ က ပ္သိန္်ိဳး (600 သိန္်ိဳး) ရရွိေသာ္လည္်ိဳး ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာအတ က ္ က ပ္သိန္်ိဳး 
(250 သိန္်ိဳး) အာ်ိဳး စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ခ အဲေကာင္အထည္ေဖ ာ္ာုိႏင္ရန္ ခ ေဲဝေပ ်ိဳးလိုက္ေသာေၾကာင့ ္ 
ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအတ က ္ က ပ္သိန္်ိဳးေပါင ္်ိဳး (350 သိ န္်ိဳး) သာ က န္ခဲ့သျဖင့္ လိုအပ္ေနသည့ ္က ပ္သိန္်ိဳး  
ေပါင ္်ိဳး (150 သိန္်ိဳး) ေ က ာ္ခန္႔အာ်ိဳး စိန္ျမေတာင္ဆရာေတာ္ဘုရာ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ ်ိဳးသည့္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးသာယာ 
လွပေရ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ွ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးႀကိပ်ိဳးသ ယ္တန္်ိဳးရာတ င္ ထ ပ္မံလိုအပ္မည ့္  ေင ေၾက်ိဳးရံ ပံုေင အာ်ိဳး လွဴဒ ါန္်ိဳးေပ ်ိဳးခဲ့  
ျခင္်ိဳးေၾကာင့ ္ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးရ ာလံု်ိဳးကၽ တ္လႊမ္်ိဳးၿခံပေတာ့မ ည္ျဖစ္သည္္။  

ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္  ေခတ္ပညာတတ္မ ာ်ိဳးေ ပါမ ာ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသင္်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င ္်ိဳး 
စုစည ္်ိဳးမႈ၊ စည္်ိဳးလံု်ိဳးမႈရွိျခင္်ိဳး၊ ရံပံုေင  အင္အာ်ိဳးရွိျခင္်ိဳး၊ မိမိေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအ တ က္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေပ ်ိဳးာုိႏင္ သူ  
ေပါမ  ာ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္အာ်ိဳးသာခ က္မ ာ်ိဳး ရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

   

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ ခ ိတ္ဆက္ာႏိုင္ မႈအာ်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး လုပ္ေဆာင္ာႏ ိုင္ 
မႈမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအေျခအေန အာ်ိဳး  ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးျဖင ့္ သိရွိာႏိုင္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳး 
အဖ ႕ဲသည ္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး တ င္ ၾသဇာအ ာဏာ ာႏွင့္ လုပ္ာႏိုင္စ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေ သာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျဖစသ္ ည္ ။ 
၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနမ ွ ပံ့ပို်ိဳးကူည မႈျဖင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္ ်ိဳး 
ကတၱရာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးခ င္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေသာက္သံု်ိဳးေရဖူလံုစ ာရရ ွိေရ်ိဳးအ တ က္ စက္ေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး တူ်ိဳးေဖာ္ျခင္်ိဳး 
စသည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အေကာင္အ ထည္ေဖ ာ္ ေဆာင္ရ က္ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရွိသည္။  

 ဘုရာ်ိဳးပ ျဲဖစ္ေျမာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ ၊ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး၊ မ သတ္တပ္ဖ ဲ႕၊ ေက ်ိဳးရ ာ အေထာက္အ ကူ  
ျပပအဖ  ႕ဲ၊ ေရျဖန္႕ေ ဝေရ်ိဳး ေကာ္မတ အဖ ဲ႕၊ ေသ ်ိဳးအလွဴ ရွင္အ ဖ ႕ဲ၊ အခမ ဲ႕ေဆ်ိဳးကုသေရ်ိဳးအဖ ႕ဲာႏွင့္ ပညာ ေရ ်ိဳး  
ေဖာ င္ေဒ ရွင္အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးပါေသာ္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
တ င္ ကူည ပံ႕ပို်ိဳးလုပ္ေဆာင္ာႏ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္ ။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး အဖ ႕ဲ 
အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ မွ လာေရာက္ေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရွိေ သာ္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အတ က ္ လိုအပ္ပါက ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေ ဆာင္မႈ နည္်ိဳးပ ညာ အခ င့္အလမ္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္ကုိ 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႔နယ္ ၊ ရ ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ ာ အုပ္စ ု ၊ရ ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ ာ သည္ အိမ္ေ ထာင္စု 
(1192) စုရွိပါသည ္ ။ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာ ၊  ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ 
အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစက္မႈလုပ္ငန္်ိဳး  ၊ လက္မႈလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ 
အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးအ နက ္ကာ်ိဳး၊ ဆုိင္ကယ္၊ SKY Net ရုပ္သံလုိင္်ိဳးစက ္၊ ာႏွစ္ထပ္တိုက္အိမ္  ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးငယ္ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး ကိ ု ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့္ (A) အျဖစ္သတ္မွတ္ရာတ င္ (၃၀) 
ရာခ ိုင္ာႏႈန္်ိဳး ရွိပါသည္။  သ ပ္မို်ိဳး ၊ ထရံကာ ၊ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကုန္စံုဆုိင္ငယ္ ၊ 
လယ္ယာအနည္်ိဳးင ယ္ပိုင္ဆုိင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးကို ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့္ (B) အျဖစ္သတ္မွတ္ရာ 
အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၅၀) ရာခ ိုင္နႈန္ခ န္႕ ရွိသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။ က န ္ (၂၀) ရာာႏ ႈန္ခန္႕ 
အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးကိ ု ၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ ့ (C) အျဖင့္ သတ္မွတ္ရာတ င္ ဝါ်ိဳး၊ ဓနိမ္ို်ိဳး ၊ ထရံကာ၊ စက္ဘ ်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ  က ဘမ္်ိဳး လက္လုပ္လက္ စာ်ိဳးျဖင ့္ လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾကသူမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။  ထိုသုိျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အလုပ္အ ကိုင ္ အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင်္ိဳးာႏွင့္  ေစ ်ိဳးက က္မရွိျခင္်ိဳး 
စသည္ ့စ ပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးေ စ ်ိဳးက က္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည။္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 သိုျဖစ္ပါ၍ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာရွိ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးမ ွာ ဝမ္်ိဳးစာ ်ိဳးဖူ်ိဳးလုံုမႈ အသင့္အတင္ ့ ရွိၾက၍ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အေန ျဖင္  ့ အေတာ္အသင္ ့ အဆင္ေျပၾကသည္။ တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ စက္မႈလက္မႈ 
လုပ္ငန္်ိဳးပိုင္ရ ွင္မ ာ ်ိဳး အိမ္ပ ိုင္ဆိုင္ပိုင္မ ာ ်ိဳး ာႏွင့္  တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးသာ ပို၍ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အဆင္ေျပၾကသည္။ 

 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ ္ ရ ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး နွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ 
အခန ္်ိဳးက႑ ခ ျဲခာ်ိဳးစိတ္ျဖာရာတ င္ အဆင္ ့(10) ဆင့္ အခ က ္(6) ခ က ္ျဖင့္ သံု ်ိဳးသပ္ခဲ႔ပါသည္။  

ဥ ်ိဳးေဆာင္ပုိင ္ခ င့္  

 ဥ ်ိဳးေဆာင္ပုိင ္ခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳးျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာုိႏင္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္  
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ရျခင္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးေအ ာင္ျမင္ရန ္ ၾကိပ်ိဳးစာ်ိဳးရ ွာ်ိဳးေဖ   
ေနရေ သာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

 

 



15 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ဆံုျဖတ္ခ က္ခ ပိုင ္ခ င္ ့

 မည္သည့္ ဆံုျဖတ္ခ က္မ ာ်ိဳးခ သည့္အခ ါတ င္ျဖစ္ေ စ အမ ိပၚသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳး၍ တူည စ ာ ဆံုျဖတ္ခ က္ခ ပိုင ္ခ င့္  ေပ်ိဳးထာ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

မိမိကိုယ္မိမိယံုၾကည္မႈ 

 တူည စ ာဆံုျဖတ္ခ က္ ခ ပုိင ္ခ င့္ရရွိ၍ေသာ္လည်ိဳး္ေကာင္်ိဳး  စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအခ ိပ႕တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုယ္တုိင္ လုပ္ေဆာင္ၾကေသာေၾကာင့္၄င္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက႕ဲသုိ႕ မိမိကိုယ္မိမိယံုၾကည္မႈ ရွိၾကသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈ 

 စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိုမိ ုရွာေ ဖ ာုိႏင္သည္။  

အိမ္မ ႈကိစၥ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္မႈတ င္သာလ န္ေန သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳး ၏အဓိကတာဝန ္ရပ္တစ္ခုကဲ့သို႔ အစဥ ္အဆက္မွ 
လက္ခံထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ယခုအခ ိန္ထိ က င့္သုံ်ိဳးေနဆျဲဖစ္ျခင္်ိဳးေ ၾကာ င့္ ျဖစ္သည္ဟ ု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ 
သိရွိရပါသည္။ 

ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္  

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္တန္တူ အခ င့္အေရ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၾကျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပည ာတက္ အမ ာ ်ိဳးအျပာရ ွိၾကသည္ကုိလည္  ေတ ႕ျမင္ရပါသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္တန္တူ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ ရရွိေသာေၾကာင့္ အသိျမင္ 
ဗဟုသုတမ ာ်ိဳး ၾက ယ္ ဝကာ ရပ္ရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္မႈ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး ပါဝင ္လႈပ္ရွာ  
ေဆာင္ရ က္ာႏိုင္ၾကသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

 မ န္ျပည္နယ ္၊ေခ ာင္်ိဳးဆ ုံျမိပ႕နယ ္၊ ရ ာလ  တ ္ေက  ်ိဳးရ ာအုပစ္ ု ရ ာလ  တ ္ေက  ်ိဳး ရ ာ၏ရာသ  ဥတ ုအေျခအေနမွ ာ 
တ န္ေဆ ာင္မနု္်ိဳး ၊ နတ ္ေတ ာ္ ၊ ျပာသ ို၊ တ ပို႔တ  ၊ဲ တ ေပါင္လတ  င္ အပူရွိနအ္လ  န္ျပငျ္ပ ်ိဳး  ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသ ာ 
က ာလ ျဖစ္ပါသ ည။္ ကဆ ုနလ္ မ ွ ေတာ္သ လ င်္ိဳးလထ ိ မို်ိဳးရ ာျပ ်ိဳး သ  တ င္်ိဳးက   တလ္တ  င္ မို်ိဳးအ နည္်ိဳးငယ ္ရ ာပါသ ည္။ 
မို်ိဳးရ ာသ  န္်ိဳးမႈ အေျခေနက ိုၾကည့္ျ ပ ်ိဳး လယ ္ယ ာစိုကပ္ ိပ်ိဳး ေရ်ိဳး လ ုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး လ ုပ္က ိငု္ၾက ပါသ ည္။  

 နယ ုန္၊ဝါဆ ိုလမ ာ်ိဳးတ  င္ ထ  န္်ိဳးယက ္ျပ ်ိဳး မ ိပ်ိဳး ၾက ဲကာစိကု ္ပ ိပ်ိဳးၾက ပါသည။္ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္၊ 
တ န္ေဆ ာင္မနု္်ိဳးလ တ  င ္ စပါ်ိဳးရိတသ္ ိမ္်ိဳးျပ ်ိဳး လယ ္သ မာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဝင္ေင  အေက ာင္်ိဳးဆ ံု်ိဳးလ ျဖစ္ပါသ ည။္  ေရာ္ဘ ာျခံ 
လ ုပက္ ိုင္ၾကသ ူမ ာ်ိဳးမာွ ဝါဆ ိ ု ာွႏင့္ ဝါေခါင်္ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳး၍ အလ ုပအ္က ိငု္နာ်ိဳးၾက ရျပ ်ိဳး က  န္ရာသ  လ မ ာ်ိဳး 
အာ်ိဳးလ ံု်ိဳးသ ည ္ လ ုပက္ ုိင္ေဆ ာင္ရ က ္ာုိႏင္သ ျဖင့္ ဝင္ေင မ ာ်ိဳးပံုမွန္ရရွိသည္။ ေဆ ်ိဳးတလံက ္မႈလပု္ငန္်ိဳးမာွ 
ဆယ ္ာွႏစ္ရာသ ပတလ္ ံု်ိဳး လပု္က ိုင္ၾက ေလ ့ရွိျပ ်ိဳး  ေစ ်ိဳးက  က ္အေျခေနေပၚ မႈတ ညျ္ပ ်ိဳး ဝင္ေင ရရိွမႈအနည်္ိဳးအ မ ာ်ိဳး 
က  ျဲပာျခာ်ိဳးနာ်ိဳး သ ည။္  စက ္မႈလ ုပ္ငန်္ိဳးငယ ္ျဖစ္ေသ ာ သ ေရက  င္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမွာ ကဆ ုန၊္နယ ုန္၊ဝါဆ ိ၊ုဝါ ေခါငလ္ မ ာ်ိဳးတ  င္ 
အလပု္အက ိုုင္ရပန္ာ်ိဳးၾက ျပ ်ိဳး က  နလ္ မ ာ်ိဳးတ  င္ လပု္က ိုင္ေဆ ာငရ္ ကာုိ္ႏင္ၾက သည္။  က  ဘ မ္်ိဳးအလပု္ 
လ ုပက္ ိုင္ၾကသ ူမ ာ်ိဳးမာွ လ စဥ္လတ ုိင္်ိဳး စာ်ိဳးဝတေ္နေရ အဆင္ေျပေစရန ္ အလ ုပအ္က ိုင္မ ာ်ိဳးက ိ ု ရွာေဖ လ ုပက္ ို င္ 
စာ်ိဳးေသ ာကၾ္က ပါသည္။ တ နခ္ူ်ိဳး၊ က ဆ ုန၊္ သ  တ င္်ိဳးက   တ၊္ တ ပို႕တ  လဲ မ ာ်ိဳးတ  င ္ပ ဲေတာ္မ ာ်ိဳး  ျပပလ ုပဆ္ င္ာႏ ၾဲက သ ည္။ 
ထ ုိလ မ ာ်ိဳးတ  င္ အမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ အလ ုပ္အက ိုငန္ာ်ိဳးၾက ျပ ်ိဳး ပ ဲေတ ာ္တ  င္ ပါဝငဆ္ င္ာႏ ၾဲက သည္။ တ န္ခ်ူိဳး ၊ ဝါဆ ုိ၊ဝါ ေခါင္၊ 
တ န္်ိဳးေဆ ာငမ္ုန္်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င ္ ရာသ ဥတ ု အေျပာင္်ိဳးအလ ဲမ ာ်ိဳးေၾက ာင့္ ဖ ာ်ိဳး နာမႈမ ာ်ိဳးရွိၾကပါသည္။ 
မို်ိဳးတ  င္်ိဳးကာလမ ာ်ိဳးတ  င္ ဝမ္်ိဳးပ က ္ဝမ်္ိဳးေလ ွ ာမ ာ်ိဳး အျ ဖစ္မ ာ်ိဳးၾကသ ည္။ တ ေပါင၊္ တ န္ခူ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င္  ေသ ာကသ္ ံု်ိဳးေရ 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳး ျပသ ာနာမ ာ်ိဳးာွႏင့္လ ည ္ ရံဖန္ရံခါ ၾကပံေတ  ႕ရပါသ ည္။ ပ မ္မွ ဝင္ေင  အေနျဖင္ ့ သ  တ င္်ိဳးက   တ ္၊ 
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တ န္်ိဳးေဆ ာငမ္ုန္်ိဳး ၊ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ို၊ တ ပုိ႕တ  လဲ မ ာ်ိဳးတ  င္ ဝင္ေင ရရွိမႈ ပုိမုိမ ာ်ိဳးျပာျပ ်ိဳး က  န္လ မ ာ်ိဳးတ  င္ ဝင္ေင ရရွိ မႈ 
နည္်ိဳးပါ်ိဳး ၾက ပါသ ည။္  

  

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ ္ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အဓိကဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
အေန ျဖင့္  လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးသ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ကို  ေရ ်ိဳးခ ယ္အဆိုိျပပ တင္ျပၾကပါသည္။ ရ ာအတ င်ိဳး ္ 
(၂)မိုင္ ပတ္လည္တ င္ ရရွိလာေသာ ရန္ပံုေ င မ ာ်ိဳးျဖင့္ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးရရ ွိရန ္ သ ယ္တန္လုပ္ေဆာင္ၾကရာ 
ရ ာ၏ျပင္ပ ရပ္က က္အသ ်ိဳးသ ်ိဳးမွ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးမရ ရွိခဲ့ၾကပါ။ 

 လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးမရ ွိသည့္ အေၾကာင္်ိဳးရင္်ိဳးမွာ ရံပံုေင  မေလာက္ငံခ့င္်ိဳး၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး၊ အလုပ္ 
အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အရင္်ိဳးအ ျမစ္မရ ွိျခင္်ိဳး၊ နည္်ိဳးပ ညာမရိွျခင္်ိဳး၊ ဥ ်ိဳးေဆာင္မည ္႔သူမရွိျခင္်ိဳး၊ အဆက္ အသ ယ္ 
ေကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ရွိျခင္်ိဳး၊ ဗဟုသုတနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရပ္ရ ာလူထုမည ည  တ္ျခင္်ိဳး စသည္႔အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး  
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

 အက ိပ်ိဳးဆက္အေနျဖင့္ သစ္ေတာ့မ ာ ်ိဳးျပပန်ိဳး္တ ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ လူေနမႈအဆင့္အတန္်ိဳးနိမ့္က ျခင္်ိဳး၊ 
ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္မႈောႏွာင့္ေ နွ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးပိုင ္်ိဳးအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဆိုင္ရာအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ရာသ ဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္်ိဳး ၊ အသိပညာဗဟုသုတအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္မျပည္႔၀ ျခင္်ိဳး၊ အျခာ်ိဳး  
ေဒ သတ င ္သ ာ်ိဳးေရ ာက္ေဆ်ိဳးကုသရျခင္်ိဳး စသည္႔အခက္အခဲမ ာ်ိဳး ရင္ဆိုင္ၾကံပေတ ႕ရပါသည္။  
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 လူမႈေရ်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးအ ဖက္ဖက္မွနိမ့္က ၍ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေ နျဖင့္ စိတ္ခံစာ်ိဳး 
မႈမ ာ ်ိဳးထိခိုက္လာနိုင္ပါသည္။ ထိုသုိ႕ေသာအခ က္ခဲ မ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္  ေနာ င္ငါ်ိဳးာွႏစ္ေမွ ာ ္မွန္်ိဳးခ က္ထာ်ိဳးရွိသက႕ဲ 
သို႕ ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္မႈ အစ အ စဥ္ျဖစ္ေ ျမာက္ေအာင္ျမင္ေစ ရန္  ေက ်ိဳးရ ာလူထုအာ်ိဳးလံု်ိဳးမွ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳး 
သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလု ပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးရန ္သေဘာတူည စ ာေရ ်ိဳးခ ယ္ဆာႏၵျပပၾကပါသည္။  

 

 ၆.၇ ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ရ ာလ တေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးစ ာရွိသည့္အနက္ အသံု်ိဳးျပပမွဴပ ိုင္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလံု်ိဳး အသံု်ိဳးျပပၾကေသာလည္ ထိန္ခ ဴပ္မွႈ ာႏွင့္ ဆံုျဖတ္ခ က္ခ မႈအ ပိုင္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
အၾကံျပပခ က္မ ာ်ိဳးမပါ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ၾကျပ ်ိဳး  ျပပျပင္ၾက သည္။ အမ ာ ်ိဳးပိုင္ေသာ 
အေျခခ ံေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဆုံ်ိဳးျ ဖတ္ခ က္ခ ျခင္်ိဳး၊ ဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳး 
ျပပလုပ္ၾကသည္။ 
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(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္စ မ္်ိဳးရွိ ိ သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသ ်ိဳး 
သန္႔ထိန္်ိဳး ခ ပပ္မ ႈ အပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပါ၀င္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ျခင္်ိဳးမရ ွိပါ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလုံ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ ္မႈအပ ိငု္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သညက္ိုေတ ႕ရျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္သာ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ င့္ရသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ (ဥပမာ- ေစ ်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊  
ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊မူၾကိပ)။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေအာင ္လုပ္ေဆာင္ရ ာ တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးထက္ သ ာ်ိဳးလာလႈပ္ရွာ ်ိဳးာႏိုင္ျခင္်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ာႏ ိုင္ျခင္်ိဳး၊ ဌာနဆိုင္ရာ အသ ်ိဳးသ ်ိဳးကို  
ေပါက္ေရာက္လုပ္ေဆာင္ာႏို္င ္ျခင္်ိဳး အဆက္သ ယ္ေကာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရွိျခင ္်ိဳး အေတ ႕အၾကံပမ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး တို႕ေၾကာင္ ့ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္ေနသည္ ဟုသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

   

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးဇံ  

ေဒ ၚသိန္်ိဳးသိန္်ိဳးေ၀  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဆန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္လွ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚမိျမင့္၀င္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမ ိိပ်ိဳးျမင ့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးာုိႏင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚမိက င္သန္်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္ေအ ာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခင္ေအ်ိဳးတင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္မို်ိဳးသန္႕  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဘျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေ၀ေ၀ခ င ္  

၆ ဘ႑ေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးကိုကုိၾက ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေအာ င္သန္်ိဳးထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးသန္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ရ  ာလ တ္ မ  ်ိဳးၾ ကိပ ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

2 ရ  ာလ တ္ အ.ထ.က မ ွ  ေ ဆ်ိဳး႐ ံုသို႔ေ ရ ပ ိုကသ္ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

3 ရ  ာလ တ္ ရ  ာအ တ င ္်ိဳးေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

4 ရ  ာလ တ္ လမ ္်ိဳးေ ဘ်ိဳးေ ရ ာႏ ုတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးေ ျ မ ႀ က ်ိဳးတူ်ိဳးေ ဖ ာ္ျ ခ င ္်ိဳး 

5 ရ  ာလ တ္ ရ  ာပ တ္ေ ခ  ာင ္်ိဳးႀ က ်ိဳးေ ရ ာုႏတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးတူ်ိဳးေ ဖ ာ္ျ ခ င ္်ိဳး 

6 ရ  ာလ တ္ အ ထကရ  ာလ တ္ အ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးက င ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပ ငျ္ ခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး မိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 



33 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


