
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ     2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္   

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္   

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၆ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၇ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၀ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

 

 

  

  

၃။ သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

သေက ာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု သေက ာေက ်ိဳးရ ာ 

 က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၄။  ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အမိေ္ျခ အမိေ္ထာငစ္ ု စစုေုပါင်္ိဳးလဥူ ်ိဳးေရ 

၁ ၅၄၀ ၅၄၀ ၃၂၄၃ 

 

၄.၁ လူမ ိပ်ိဳးစုမ ာ်ိဳး  ကို်ိဳးက ယ္သည့္ဘာသာ 

(က) မ န္            ဗုဒၶဘာသာ 

(ခ)  ဗမာ  ဗုဒၶဘာသာ 

 

၄.၂ လက္လွမ္်ိဳးမွ အသံု်ိဳးျပပာႏိုင္သည့္အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ မတွခ္ က ္

၁ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး  

၂ မူလ န္ေက ာင္်ိဳး  

၃ ေစတ   

၄ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  

 

 ၄.၃ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ဆုိင္ရာ သဘာဝေဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္မ ာ်ိဳး 

  ေတာင္က ေရ (ာႏွစ္စဥ္) လမ္်ိဳးေရျမပပ္၊ လယ္ေရျမပပ္ 

 ၄.၄ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

  ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

  UNDP  (2014) 

  စည္ပင္သာယာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ (2015) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာ လမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္ (PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳး 
ခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

16
.2

.2
01

6 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

22 18 40 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္မႈဗန္ကာ်ိဳးခ ပ္ 
(Venn Diagram) 

16
.2

.2
01

6 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာ်ိဳး 

15 16 31 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၊ အျပင္တ င ္ရွိေနသည့္ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအတ က္ 
တက္ၾက စ ာေဆာင္ရ က္ေနသည့္ အဖ ႕ဲ 
အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အစို်ိဳးရအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ာွႏင့္ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္ပံုကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၃ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

16
.2

.2
01

6 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

14 22 36 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခအေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အတာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

17
.2

.2
01

6 
ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

20 15 35 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ 
(Spider Web) 

17
.2

.2
01

6 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

20 21 41 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

 
၆ ျပႆနာသစ္ပင ္

17
.2

.2
01

6 

ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

15 15 30 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ သေက ာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၅၄၀) ရွိသည္။ လူဥ ်ိဳးေရမွာ (၃၂၄၃) ဥ ်ိဳးရွိသည္။ မ န္လူဥ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးာႏွင့္ ဗမာလူမ ိပ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ရွိျပ ်ိဳး 
ဗုဒၵဘာသာကို ကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမာွ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင့္ 
ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၂) ေက ာင္်ိဳးရွိသည္။ အလယ္တန္်ိဳး 
ာႏွင့္ အထက္တန္်ိဳးကုိ သေက ာ အ.ထ.ကခ ဲတ င ္ တက္ေရာက္ၾကသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အေနျဖင့္ က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရ ာခံဆရာဝန္တစ္ဥ ်ိဳးနွင့္ ေဆ်ိဳးမွဴ်ိဳးတစ္ဥ ်ိဳးအမိ္တ င္ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးဖ င့္ထာ်ိဳး 
သည္။ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ ာ်ိဳး သေက ာေက ်ိဳးရ ာက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနသို႔ သ ာ်ိဳးၾကသည္။ မိခင္နွင့္ကေလ်ိဳး 
ေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ွဥ ်ိဳးေဆာင္ဖ င့္လွစ္ထာ်ိဳးေသာ မူလတန္်ိဳးႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးရွိသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ေက ်ိဳးရ ာစာၾကည့္တိုက္၊ ေစ ်ိဳးလည္်ိဳးမရွိပါ။ နံနက္ပိုင္်ိဳးတ င္ သေက ာေစ ်ိဳးသုိ႔သ ာ်ိဳး၍ ညေနပိုင္်ိဳးတ င္ 
ေခါင္်ိဳးရ က္ေစ ်ိဳးသည္ အနည္်ိဳးငယ္ရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အေရွ႕ဘက္ျခမ္်ိဳးတ င္ လယ္က င္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ 
ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိ၍ အေနာက္ဘက္တ င္ ေရာ္ဘာျခံေတာင္တန္်ိဳး ာႏွင့္ေစတ မ ာ်ိဳးရွိသည္။ ရ ာ၏အေနာက ္
ဘက္တ င္ျမင့္မာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အေရွ႕ဘက္တ င္နိမ့္ေသာေၾကာင့္ ေတာင္က ေရဆင္်ိဳး၍ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ လယ္မ ာ်ိဳး 
ေရျမပပ္သည္။ ရ ာေတာင္ပိုင္်ိဳးတ င္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာအခက္အခဲ ရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးရန္ လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရသည္။  

 သေက ာေက ်ိဳးရ ာာႏွင့္က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ တစ္ဆက္တည္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 
တစ္ဥ ်ိဳးခန္႔အပ္ထာ်ိဳးရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခုကုိ ာႏွစ္ရ ာစလံု်ိဳးအသုံ်ိဳးျပပၾကသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးမွ အမွန္တကယ္လုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ေဖာ္ထုတ္တတ္ရန္ာႏွင့္ ပူေပါင္်ိဳး 
ေဆာင္ရ က္မႈအေလ့အက င့္မ ာ်ိဳး ရရွိရန္အတ က ္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးရန္လိုအပ္သည္။  

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကျ္ပ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ သေက ာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ လူမႈေရ်ိဳး    
လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးေနေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ၊ 
မိခင္ာႏွင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ပုဂၢလိကအလူရွင္အဖ ႕ဲ၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေသ ်ိဳးလွဴရွင္အဖ ဲ႕၊ 
နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕၊ ပညာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ စသည့္အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပမွ ျပည္သူစစ္အဖ ဲ႕၊ 
စည္ပင္အဖ ႕ဲတုိ႔သည ္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ ကူည လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးေနသည္။ စည္ပင္အဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္၍ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္(၂၀၁၅) ခုာႏွစ္တ င္ ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးသ ယ္တစ္ခုကို 
ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးသုိ႔ အဆင့္ျမွင့္တင္ခဲ့သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ဲ႕သည္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ၾသဇာလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈရွိသည္။ လူထုာႏွင့္ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ခ ိတ္ဆက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာရွိေသာ္လည္်ိဳး 
လူမႈေရ်ိဳးကိ ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ေဆာင္ရ က္မႈနည္်ိဳးေနသည္ကို 
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ လုပ္ေဆာင္ခ က္မ ာ်ိဳးသည္ ေကာင္်ိဳးမ န္သည္။ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္ပံု၊ ဒ ဇိုင္်ိဳး၊ မူဝါဒ၊ ရည္ရ ယ္ခ က္မ ာ်ိဳးကိ ုအတိအက ျပဌာန္်ိဳးေရ်ိဳးသာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္နိုင္ရန္အတ က္ 
ပံ့ပို်ိဳးမႈလိုအပ္ေနသည္။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးသည္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးဖ ႕ဲ၍ လုပ္ေဆာင္ျခင္်ိဳးတ င္ စိတ္အာ်ိဳး 
ထက္သန္မႈရွိၿပ ်ိဳး တက္ၾက စ ာပါဝင္ေဆာင္ရ က္ေနၾကသည္ကို ေတ ႕ရွိ ရသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ႕ဲာႏွင့္ ပုဂၢလိကအလွဴရွင္မ ာ်ိဳး ခ ိတ္ဆက္ 
ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလုပ္ေဆာင္မႈ အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးေနသည္။ မိခင္ာႏွင့္ကေလ်ိဳးအဖ ႕ဲနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ အဖ ႕ဲသည္ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲာွႏင့္ ထိစပ္မႈရွိၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေနသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဥစၥာဓနအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး  

  

က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳး အဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (၅၄၀) ခန္႔ရွိသည္။ တိုက္အိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ ေရာ္ဘာျခ ံ(၄၀) 
ဧကအထက္၊ လယ္ေျမ (၂၀) ဧကအထက ္ပိုင္ဆိုင္သည့္ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (A) တ င္ 
ခ မ္်ိဳးသာသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၀) စုခန္႔ရွိသည္။ ၄င္်ိဳးအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည ္ ဘို်ိဳးဘ ာ်ိဳး၊ မိဘအစဥ္ 
အဆက္မွ ခ မ္်ိဳးသာလာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစသ္ည္။ ေရာ္ဘာျခ ံ (၅) ဧကအထက္၊ လယ္ (၁၀) 
ဧကမ ွ (၂၀) ဧကအတ င္်ိဳးနွင့္ တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳးတစ္ခ ိပ႕ေစ ်ိဳးဆိုင္ပိုင္ဆိုင္သည့္ 
ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္ (B) တ င္ အိမ္ေထာင္စု (၁၀၀) ရွိသည္။ ဤအိမ္မ ာ်ိဳးအခ ိပ႕ေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္ 
ထိုင္်ိဳးနိုင္ငံ၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳးနိုင္ငမံ ာ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ သစ္အိမ္၊ ဓနိမို်ိဳး၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ လယ္ 
(၃) ဧကခန္႔၊ ျခံ (၁) ဧကအထက ္(၅) ဧကေအာက ္ပိုင္ဆိုင္သည္ ့ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ 
(C) ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု (၃၀၀) ရွိသည္။ ထိုမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည ္ထိုင္်ိဳးနိုင္ငတံ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္ 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ဝါ်ိဳးအိမ္၊ ဓနိမို်ိဳး အိမ္ယာပိုင္ဆိုင္ေသာ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (D) တ င္ 
ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု (၁၀၀) ခန္႔ရွိသည္။ ဤမိသာ်ိဳးစုသည္ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 
တစ္ေန႔လုပ္တစ္လုပ္စာ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေင မစုေဆာင္်ိဳးမိျခင္်ိဳး၊ ေင အနည္်ိဳးငယစ္ုေဆာင္်ိဳးမိေသာ္လည္်ိဳး 
မည္သို႔ရင္်ိဳးာႏွ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ရမည္ကိုမသိျခင္်ိဳး၊ ရင္်ိဳးာႏွ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ရန္အတ က ္ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈမရွိျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စသည့္တို႔ေၾကာင့္ ဆင္်ိဳးရတဲာရွည္ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၄ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ သေက ာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၅၄၀) ရွိသည္။ လူဥ ်ိဳးေရ (၃၂၄၃) ရွိသည္။ အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးမွာလယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ရာဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနသည္ တေပါင္်ိဳး၊ တန္်ိဳးခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးေသာ 
ကာလျဖစ္သည္။ ကဆုန္လဆန္်ိဳးပိုင္်ိဳးတ င္ ပူေသာ္လည္်ိဳး ကဆုန္လျပည့္ေက ာ္ေနာက္ပိုင္်ိဳးတ င္ 
မို်ိဳးက စျပပလာသည္။ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ 
မို်ိဳးနည္်ိဳးစျပပလာသည္။ တန္်ိဳးေဆာင္မုန္်ိဳးလသည္ မို်ိဳးကုန္၍ ာႏွင္်ိဳးက စျပပလာၿပ ်ိဳး နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလသည္ 
အေအ်ိဳးဆံု်ိဳးလျဖစ္သည္။ တပို႔တ လဲသည္ အေအ်ိဳးေလ ာ့က လာၿပ ်ိဳး ေန႔ပိုင္်ိဳးတ င္ ပူျပင္်ိဳးစျပပလာသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလသည ္ ပ ေဲတာ္အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးလျဖစ္သည္။ ာႏွစ္စဥ္ ဆံေတာ္ရွင္ 
က ိပက္သုတ္ ဘုရာ်ိဳးပ ကဲိ ု ာႏွစ္ဆန္်ိဳးတစ္ရက္ေန႔တ င္ သေက ာ၊ က မ္လမိုင္်ိဳး၊ ဘို်ိဳးနက္ သံု်ိဳးရ ာေပါင္်ိဳး၍ 
စည္်ိဳးကာ်ိဳးစ ာ က င္်ိဳးပၾကသည္။ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၏ ဓေလ့တစ္ခုသည္ သႀကၤန္ရက္အတ င္်ိဳးာႏွင့္ သႀကၤန္ 
လ န္ၿပ ်ိဳးေနာက ္ေက ်ိဳးရ ာအသ ်ိဳးသ ်ိဳးတို႔တ င္ ဘုရာ်ိဳးပ ကဲိုစည္်ိဳးကာ်ိဳးသုိက္ၿမိပက္စ ာက င္်ိဳးပၾကသည္။ တပို႔တ ဲ၊ 
တေပါင္်ိဳးလတ င ္အလုပ္နာ်ိဳးၾက၍ ရွင္ျပပပ ၊ဲ အလွဴမဂၤလာပ မဲ ာ်ိဳး အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးျပပလုပ္ၾကသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္ ကဆုန္လတ င ္ လယ္ထ န္ျခင္်ိဳး၊ မ ိပ်ိဳးစပါ်ိဳးက ျဲခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
စတင္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ နယုန္လကုန္ပိုင္်ိဳးတ င္ စတင္ေကာက္စိုက္ၾကျပ ်ိဳး ဝါဆုိလတ င္အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးစိုက္ 
ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ တစ္ခ ိပ႕ေရႀက ်ိဳး၍စပါ်ိဳးပ က္သ ာ်ိဳးေသာေတာင္သူလယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မ ိပ်ိဳးစပါ်ိဳးျပန္ႀက၍ဲ 
ဝါေခါင္လအထိ စုိက္ပ ိပ်ိဳးၾကရသည္။ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ရာသ ဥတုေၾကာင့္ပင္ ေဒသတ င ္ဆည္မရွိ၍ 
ေရအခက္အခဲေၾကာင့္ မို်ိဳးစပါ်ိဳးတစ္ႀကိမ္တည္်ိဳးသာ စိကု္ပ ိပ်ိဳးၾကရသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ စပါ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
စတင္ရိတ္သိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး နတ္ေတာ္လတ င္ စပါ်ိဳးနယ္ျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးေလွ႕ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပလုပ္ၾကသည္။ ျပာသိုလသည္ 
စပါ်ိဳးေပၚေသာကာလျဖစ္သည္။ စပါ်ိဳးေပၚသည့္လတ င္ ဆ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ အဲလွဴကုိ က မ္လမိုင္်ိဳး၊ 
သေက ာ တစ္ရက္တည္်ိဳးျဖင့္ စည္်ိဳးကာ်ိဳးစ ာက င္်ိဳးပၾကသည္။ 

 ေရာ္ဘာျခစ္သည့့္လုပ္ငန္်ိဳးသည္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္မို်ိဳးပါ်ိဳးေသာလမွစ၍ တပို႔တ ဲလတ င ္ တစ္လ 
နာ်ိဳးကာ ကဆုန္လအထိ အေစ်ိဳးျခစ္ၾကသည္။ 

 ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ မုန္လာ၊ ဖရဲသ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုစပါ်ိဳးရိတ္သိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳးခ ိန္ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလတ င္ 
အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအပိုင္်ိဳးတ င ္မို်ိဳးရာသ ေရာက္ပါက အဖ ာ်ိဳးေရာဂါျဖစ္မ ာ်ိဳးသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င ္
ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေသ ်ိဳးလ န္ တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါအျဖစ္မ ာ်ိဳးၾကသည္။  

 တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးတ င္ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးာႏွင့္ တပို႔တ လဲသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးေသာ 
လျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ေတာင္ဘက္ျခမ္်ိဳးတ င္ တေပါင္်ိဳးလမွေရစတင္ရွာၿပ ်ိဳး တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လဆန္်ိဳးပိုင္်ိဳး 
အထ ိေရအခက္အခဲျပသာနာရွိသည္။ 

 လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးအခက္အခဲအေနျဖင့္ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င္ ေရႀက ်ိဳးေသာေၾကာင့္ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအခက္အခဆဲံု်ိဳးလျဖစ္သည္။ 

 အခက္အခဲမ ာ်ိဳးေနျဖင့္ ေျမၾသဇာေစ ်ိဳးႀက ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္သမာ်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လုပ္အာ်ိဳးခမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
နည္်ိဳးပညာအခက္အခဲာွႏင့္ ေစ ်ိဳးက က္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးရွိသည္။ အလုပ္ 
သမာ်ိဳးခက္ချဲခင္်ိဳးမွာ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ လုပ္အာ်ိဳးခပိုမိုရရွိေသာ ထိုင္်ိဳးနိုင္ငံတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္ 
လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၆.၅ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

   

ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ သေက ာေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က မ္လမိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၅၄၀) ရွိသည္။ လူဥ ်ိဳးေရ (၃၂၄၃) ဥ ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး (၁၆၂၀) ဥ ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၁၆၂၃) ဥ ်ိဳးရွိသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္သတ္မွတ္၍ အကျဲဖတ္ 
ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

 အိမ္မႈကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ လုပ္ေဆာင္နိုင္စ မ္်ိဳးရွိသည္။ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၁၀) တ င္ရွိ၍  အမ ို်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အဆင္ ့ (၃) တ င္ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔က ာဟျခင္်ိဳးမွာ အိမ္မႈကိစၥသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အလုပ္၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု လက္ခံထာ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အနည္်ိဳးငယ္ပို၍ 
လက္လွမ္်ိဳးမွ မႈရွိသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္္ ့ (၆) တ င္ရွိ၍ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၅) ဆင့္တ င္ရွိသည္။ ထို႔သို႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွာ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈာႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ သတင္်ိဳးအခ က္အလက္ရရွိမႈ၊ စိတ္ပါဝငစ္ာ်ိဳးမႈတို႔တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ပို၍ရရွိၾကၿပ ်ိဳး စိတ္ဝင္စာ်ိဳးၾကေသာ္လည္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ပညာေရ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ေလ့လာသင္ယူခ င့္ အခ င့္အလမ္်ိဳးပို၍ 
ရရွိၾကသည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အရ ယ္ေရာက္သည္မွာ အိမ္၏စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ 
အလုပ္လုပ္ၾကရသည္မွာ အမ ာ်ိဳးစုသည ္ထိုင္်ိဳးနိုင္ငံသို႔ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ၾကရသည္။ 

 ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍စ မ္်ိဳးေဆာင္နိငု္သည္။ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၅) တ င္ရွိ၍ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အဆင့္ (၈) တ င္ 
ရွိသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အိမ္ေထာင္စုတ င္ျဖစ္ေစ၊ ရပ္ရ ာတ င္ျဖစ္ေစ၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ရျပ ်ိဳး 
အမ ာ်ိဳးကသေဘာတူလက္ခံၾကသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ ပို၍ ရရွိၾက 
သည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္၏အၾကမ္်ိဳးဒဏ္ ပိုမိုခံနိုင ္
ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 ေရွ႕ရို်ိဳးစ အဲယူအဆမ ာ်ိဳးျဖင့္ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးခံထာ်ိဳးရမႈတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပို၍ခံၾကရသည္။ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ က္အေနျဖင့့့့့့့့့့့့့့့့့့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၆) တ င္ရွိ၍ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ (၂) တ င္ရွိသည္။ 
ထိုေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ အဲယူအဆမ ာ်ိဳးသည္ လုပ္ကုိင္နိုင္စ မ္်ိဳးနွင့္ စ မ္်ိဳးေဆာင္ရည္အရညအ္ေသ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ကန္႔သတ္ 
ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။   
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၆.၆ သေက ာေက ်ိဳးရ ာ၏ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ၊ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈျပပံု 

   

သေက ာေက ်ိဳးရ  ာ၏ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ၊ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ လယ္ျခံ၊ 
စိုက္ခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးစသည့္တုိ႔သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကသည္။ ေဘာလုံ်ိဳးက င္်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္လည္်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳး စသည့္တို႔သည္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္ရမည္ဟ ု လက္ခံၾကသည္။ လယ္၊ ေဘာလုံ်ိဳးက င္်ိဳး၊ 
ေခ ာင္်ိဳးတို႔ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈျပပလုပ္ရမည္ဟု ခံယူခဲ့ၾကသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္္ မ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္္ၾကၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္မ ာ်ိဳး 
ခ မွတ္ရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး်ိဳးကသာဆံု်ိဳးျဖတ္ၾကသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံစ မကံနိ်္ိဳးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥက ဌ 

ဥ ်ိဳးစို်ိဳးပိုင ္  

ေဒၚဝင္်ိဳးေဌ်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးနိုင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚသိဂ ီႋေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာင္ေဇာ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးနိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးတင္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္သိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္ဝင္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္်ိဳးၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္လွ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္လွ  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚေအ်ိဳးၾကာျဖဴ  

၇ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးသန္ေဇာ္ဥ ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚစ စ လ င ္  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

  

  

 

 

 

 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 သေက ာ အမက ဝယ္က ိပက္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္ျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

2 က မ္လမိုင္်ိဳး 
ေအာင္ေတာ္မူလမ္်ိဳးအာ်ိဳး ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ 
က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ ္အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳး 

3 က မ္လမိုင္်ိဳး 
ဥ ်ိဳးမိေက ာင္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ ္
အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳး 

4 သေက ာ 
ရပ္က က္ (၉) လမ္်ိဳးအာ်ိဳး ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ ္
အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳး 

5 က မ္္လမိုင္်ိဳး စက္ေရတ  င္်ိဳးာႏွင့္ ေရဆို်ိဳးကန္တူ်ိဳးေဖာ္ေဆာက္လုပ္ရန္ 

6 က မ္လမိုင္်ိဳး က မ္လမိုင္်ိဳးေခ ာင္်ိဳးသ ယ္ျပန္လည္တူ်ိဳးေဖာ္ရန္ 

7 က မ္လမိုင္်ိဳး 
ခ႐ိုိုက္ဂ  လမ္်ိဳးအာ်ိဳး ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ ္
အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳး 

8 က မ္လမိုင္်ိဳး က မ္လမိုင္်ိဳးေစ ်ိဳးအသစ္တည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(သေက ာေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မလ္မိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 


