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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၂၀ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၂ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၃ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၅ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၆ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၇ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၈ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၀ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ဖဖံေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

 

၃။ ဖဖံေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ဖံဖေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ဖံဖေ က ်ိဳးရ ာ 

 ထန္်ိဳးပင္ကုန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ဖံဖေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ဖံဖေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - 1191၊ မ 1163  

အိမ္ေ ထာင္စု  - 406 စ ု

 လူမ ိပ်ိဳးစုာႏွင့္ကို်ိဳးက ယ္သည့္ ဘာသာ  - ကရင္၊ မ န္၊ ဗမာ၊ မူဆလင္/ ဗုဒ ၶ၊ ခရစ္ယာန္၊  

   အစၥလာမ္ 

 ထိခိုက္လ ယ္ေသာအိမ ္ေ ထာင္စု - သက္ႀက ်ိဳး ၂၀၊  ေျမယာမဲ ့၁၀၊ မသန္စ မ္်ိဳး ၂ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ - က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝ န္ထမ္်ိဳးရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးက႑  - မူလ န္ေက ာင္်ိဳး 

 လူမႈအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳး႐ံု်ိဳး 

 ဘာသာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး  - ေစတ  ၂၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာ င္်ိဳး ၃၊ ဗလ  ၁၊ ခရစ္ယာန ္

        ဘုရာ်ိဳးရွိခို်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၁ 

 အဓိကလုပ္ငန္်ိဳး  - လယ္၊ ရာဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး၊ ဝါ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 

 ပိုင္ဆိုင္မႈ  - ေတာေတာင္ျေမယာမ ာ ်ိဳး၊ စမ္်ိဳးေရ 

 သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္ - ေတာေတာင္ေျမယာ၊ စမ္်ိဳးေရ ၊ ေက ာက္ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ - အျခာ်ိဳးရ ပ္ရ ာမ ာ်ိဳး သို႔ ကာ်ိဳးလမ္်ိဳးဆက္သ ယ္မႈရွိ 

 

 

 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

18
.2

.2
01

6 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

18
.2

.2
01

6 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ မ  ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

18
.2

.2
01

6 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ တ က္ ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

22
.2

.2
01

6 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

20 22 42 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

18 11 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

 

 

 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

ဖဖံေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဖံေေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဖံဖေက ်ိဳးရ ာသည္  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၏ အေန ာက္ယ န္်ိဳးယ န္်ိဳးတ င္တည္ရွိၿပ ်ိဳး 
လ န္ခဲ့ေသာ ာွႏစ္ေပါင ္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ  ာကတည္်ိဳးကတည္ရွိခဲ့ေသာရ ာျဖစ္သည္။ ရ ာ၏အေရွ႕ဖက္တ င္ ေတာင္တန္်ိဳး 
ရွိၿပ ်ိဳး ေရႊနတ္ေတာင္ဟုလ ည္်ိဳးေခ ၚေသာေစ ိတ ရွိေသာ  ေတာင္တန္်ိဳးျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အေရ ွ႕ဖက္ 
တ င္ကုန္်ိဳးျမင့္ၿပ ်ိဳး အေန ာက္ဖက္သုိ႔တေျဖ်ိဳးေျဖ်ိဳးန ိမ့္ဆင္်ိဳးသ ာ်ိဳးသည္။ ရ ာစ ုရ ာဝိုင္်ိဳးပံုသ႑ာန္ရွိၿပ ်ိဳး ရ ာလယ္ 
လမ္်ိဳးမရွိသည္။  ေတာင္က ေရမ ာ်ိဳးသည္ ရ ာဖက္က္သို႔ စ ်ိဳးဆင္်ိဳးၿပ ်ိဳး  ေရအ ရင္်ိဳးျမစ္ရ ွသိည္။  ေတာင္က ေရစ ်ိဳး 
ဆင္်ိဳးတုိက္စာ်ိဳးမႈေၾကာင့္ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပ က္စ ်ိဳးက ာ  ေရျမပပ ္ျခင္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာရခက္ခမဲႈျပႆ နာ 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္လာသည္။ 

 လူမ ိပ်ိဳးစာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ ကရင္၊ ဗမာ၊ မ န္ာႏွင့္ မူစလင္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာ၊ 
ခရစ္ယာန္ဘာသာာႏွင ့္ အစၥလာမ္ဘာသာတို႔ကုိ ကုိ်ိဳးက ္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာနယ္္နမိတ္ျပင္ျပတ င္ သ ်ိဳးျခာ်ိဳး 
အုပ္စ ုျဖစ္သည့္ၿခံႀက ်ိဳးစုရပက္ က္တည္ရွိၿပ ်ိဳး ရ ာမရွ ိ ရ ာလယ္ရပ္က က္မ ာ်ိဳးကဲ့သို႔ အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္မရရွိ ဘဲ 
နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္ကိ ုေတ ႕ရသည္။  

 အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ ရ ာအေရွ႕ဖက္ရွွိေတာင္တန္်ိဳးမွ စမ္်ိဳးေရ ကိုရရွိၿပ  ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအလယ္ာႏွင့ ္  
ေတာင္ပိုင္်ိဳးရ ပ္က က္မ ာ်ိဳးသို႔သာ ျဖန္႔ေဝ ေရ်ိဳး စ စဥ္ထာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ သစ္ေတာာ၊ ေျမယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခံ၊  
ရာဘာၿခံစသည့္အရင္်ိဳးျမစမ္ ာ်ိဳးပ ိုင္ဆိုင္ၾကသည္ကုိ ပိုမိုသိရွိၾကေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ ပညာ ေရ်ိဳး 
တ င္အလကခ စဲာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္ရွိၿပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳးမရွိေပ ။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝ န္ထမ္်ိဳး၏  
ေနအ ိမ္တ င္ ကုသမႈမ ာ ်ိဳးျပပရေၾကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာေစ  ်ိဳးမရွိသျဖင့္ အိမ္ေ စ ်ိဳးဆိုင္ငယ္မ ာ်ိဳးတ င္သာ ဝယ္ယူၾက 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

ရေၾကာင္်ိဳး၊ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးမရ ွိသည့္အျပင္ အျခာ်ိဳးမ  ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလည္္်ိဳးမရွိေပ ။ ဥယ ာဥ္ၿခံစိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္လယ္လုပ္ငန္်ိဳးစသည္ျဖင့္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ကုန္သည္မ ာ ်ိဳးလည္်ိဳး 
ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးရွ င္မဟုတ္ေသာ ဝင္ေင  နည္်ိဳးပါ်ိဳးအလပု္ရွာ ်ိဳးမႈကို ရင္ဆိုင္ရေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးစ  ာရွိေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ ၄င္်ိဳးတို႔သည္  ေက ်ိဳးရ ာအာႏ ွံ႔တ င္ေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အမ ာ ်ိဳး 
အာ်ိဳးျဖင ့္ ေက ်ိဳးရ ာနံေ ဘ်ိဳးအစ န္တ င္ေနထိုင္ၾကေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရသည္။ လူမႈအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအေန  
ျဖင့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳး (အလကခ )ဲ ရွိၿပ ်ိဳးအုပ္စ ုရ ာမွ  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး တက္ေရာ က္ၾကရာ 
စာသင္က ာင္်ိဳးေဆာင္မ လံုေလာက္မႈျပႆန ာရွိသည။္ ရ ာေအာက္ပိုင္်ိဳးတ င္  ေရစုကန္ရွိၿပ ်ိဳး ရ ာအဝင္ဝ 
မူဆလင္စုတ င္လည္်ိဳး ေရစုကန္တစ္လုံ်ိဳးရွိပါသည္။  မူဆလင္စု၏တာင္ပိုင္်ိဳးရပ ္က က္တ င္ ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးက ာ 
အျခာ်ိဳးေ နရာ မ ာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာ က္ခပ္ယူၾကရသည္ ။ ယင္်ိဳးတုိ႔တ င္ ေရစိမ ့္၍ပ က္ေနေသာ  ေရစုကန္ာႏွင့ ္ 
စက္ေရတ င္်ိဳးတ ဲလ က ္ ေ ရထ က္ပင္ရင္်ိဳးရွိသည္။ ၄င္်ိဳးေရ ကန္ာႏွင့္ စက္ေရတ င္်ိဳးအာ်ိဳးျပ ပျပင္လိုေၾကာင္်ိဳး  
ေတာင္်ိဳးဆိုၾကသည္။ အျခာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး႐ံု်ိဳး၊  ေဆာက္လုပ္ဆဲ စာၾကည့္တုိက္ရွိသည္။ 
ထို႔အျပင္ဘာသာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးအ ေနျဖင့္  ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ခရစ္ယာန္ဘုရာ်ိဳးရွိခို်ိဳးေ က ာင္်ိဳး 
ဗလ  စသည္ျဖင့္လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 ၿခံပငံုသံု်ိဳးသပ္ရေသာ္ လူမ ိပ်ိဳးစုအလုိက္ေနထုိင္ေသာရပ္က က္အသ ်ိဳးသ ်ိဳးရွိရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မေကာင္်ိဳး၍သ ာ်ိဳးလာရခ က္ချဲခင္်ိဳး၊ အျခာ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးသုိ႔ ဆက္သ ယ္သ ာ်ိဳးလာရ န္ခက္ခဲျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေတ ႕ရွိ ရ 
သည္။ စာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္မလံုေလာက္ျခင္်ိဳးာႏွင့္  ေဆ်ိဳးကုရန္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳးမရွိ၍ စနစ္က စ ာကုသမႈ 
မျပပာႏိုင ္ျခင္်ိဳး၊ ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးေသာအုပ္စုတ င္  ေရကန္ာႏွင့္ စက္ေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပျပင ္လိုျခင္်ိဳး စသည္ျဖင့ ္အေရ ်ိဳးတ 
ႀက ်ိဳးလုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးရွိသက့ဲသုိ႔ သ ်ိဳးျခာ်ိဳးအ ုပ္စုၿခံႀက ်ိဳးရပ္တ င္ သစ္ပင္မ ာ်ိဳးဝ န္်ိဳးရံေန ေ သာေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးရ ာာႏွင ့္ 
(၂) မိုင္ခန ္႔ေဝ်ိဳးေန ေသာ ရပ္က က္ျဖစ္ေန ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ မ ်ိဳးမလင္်ိဳးျခင္်ိဳး/ လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ေနၿပ ်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး ေက ာင္်ိဳးတက္သ  ာ်ိဳးလာရန ္လမ္်ိဳး ခက္ခေဲနၿပ ်ိဳး ညေရ ်ိဳးညတာ သ ာ်ိဳးလာမႈအခက္အခဲ 
ရွိေနေ ၾကာင္်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

ဖဖံေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲသည ္ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈအာ်ိဳးအ ေကာင္်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး အေရ ်ိဳးပါဆံု်ိဳး  
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳး အဖ ႕ဲာႏွင့္ခ ိတ ္ဆက္၍ ေရရရ ွိေရ်ိဳး  ေကာ္မတ ၊ လမ္်ိဳးႀက ်ိဳး 
ၾကပ္ေရ်ိဳး ေကာ္မတ အဖ ဲ႕တို႔သည္ ရ ာလူထုအတ င္်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳးရွိသည္ ။ 
ယင္်ိဳးေကာ္မတ အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွစ္ဖ ႕ဲစလုံ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္အျဖစ္ ဘံုေကာ္မတ ဝင္မ ာ ်ိဳးလည္်ိဳးပါရွိသည္။ 

 အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႔အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျဖစ ္ေ သာ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးရာ အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ၄င္်ိဳးာႏွစ ္ဖ ႕ဲတ င္လည္်ိဳးဘံုအဖ ႕ဲဝင္မ ာ်ိဳးပ ါရွိေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရွိရပါသည္။  ျမတ္ပန္ ်ိဳး 
ခိုင္အ ဖ ႕ဲသည္ကေလ်ိဳးသူငယ္ေစာင့္ေ ရွာက္မႈမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အနည ္်ိဳးအက ဥ္်ိဳးေဆာင္ရ  က္ေပ်ိဳးၿပ ်ိဳး ရ ာလူထုာႏွင့ ္ 
ထိေတ ႕မႈပုံမွန ္မရွိ ပါ။ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲသည္ရ ာလာူႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ခ ိတ္ဆ က္မႈရွိၿပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲမွာရ ာလူထုာႏ ွင့ ္  
အနည ္်ိဳးငယ္အလွမ္်ိဳးက ာေန ေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာက န္်ိဳးမာေရ ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးာွႏင့္ 
ဆရာဝန္မ ာ ်ိဳးမရွိေသာေၾကာင့္ ထိေရာက္သည့္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးေစာ င့္ေရွာ က္မႈ မရရွိေ ၾကာင္်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ရပါ 
သည္။  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ မ ွ ပသနာ၊ သ/မ၊ IMA ကဲ့သုိ႔ေသာ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးေခ  ်ိဳးေင အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးက ေခ ်ိဳးေ င  
ထုတ္ေခ ်ိဳးမ ႈမ ာ်ိဳးကိ ုအုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ၿပ ်ိဳး  ေဆာင္ရ က္မႈမ ာ ်ိဳးရွိသည္။ ထို႔အျပင္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အဖ ႕ဲမ ွ စုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ မ ိပ်ိဳးေစ ့မ ာ်ိဳးပ ံ့ပို်ိဳးမႈအနည္်ိဳးငယ္ရွိသက့ဲသုိ႔ လူ႔အ ခ င့္အေရ်ိဳးပည ာေပ ်ိဳးအဖ ႕ဲ မွ   
လည္်ိဳးလူ႔အခ င့္အေရ်ိဳးေ ဟာေျပာေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး၊ ယင္်ိဳးအဖ ႕ဲမွာ လူထုာႏွင့္အ နည္်ိဳးင ယ္ 
အလွမ္်ိဳး ေဝ်ိဳးသည္။  ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးအဖ ဲ႕မွာ ေရစုကန္ာႏွင့္  ေရျဖန္႔ေ ဝေရ်ိဳး အာ်ိဳးေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳး 
ရွိၿပ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာလူထုာႏွင့္ထိေတ ႕ခ ိတ္ဆက္မႈ အၿမဲမရွိေပ။ သို႔ျဖစ္၍ေက ်ိဳးရ ာလူထု သည္ ၄င္်ိဳးတို႔ ေက ်ိဳးရ ာ ၏ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

အတ င္်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ ်ိဳး မည္သို႔ခ ိတ္ဆ က္သည္ကို သိရွိၾကၿပ ်ိဳး  
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးအတ က္ ္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ရမည ့္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ခ ိပ႕ကုိ သိ ရွိ 
သ ာ်ိဳးၾကေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

  

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ဖဖံေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရ ာလူထု၏အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးဝင ္ေင ရလုပ္ငန္်ိဳး မွာ လ ယ္ာႏွင့္ရာဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးျဖစ္ရာ ထိုလုပ္ 
ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအရ ဓနအ ဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ “က” အဆင့္ၾက ယ္ဝမႈအ ိမ္ေျခမွာ အိိမ္ေ ထာင္စု (၁၀) 
စုခန္႔သာေတ ႕ရွိရပါသည္။ “ခ” အဆင့သ္တ္မွတ္ခ က္ တ င္အိမ ္ေထာင္စု (၁၂၀) စုရွိၿပ ်ိဳး “ဂ” အဆင့္တ င္ 
(၁၂၆) စုရွိသည္။ သို႔ျဖစ္၍ စုစုေပ ါင္်ိဳးအိမ ္ေထာင္စ ု (၄၀၆) စုအန က ္ “ဃ” အဆင့ ္ (က ဘမ္်ိဳးလက္လုပ္ 
လက္စာ်ိဳးဝ ါ်ိဳးအိမ္) ၾက ယ္ဝ မႈတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၅၀) ခန္႔ရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက ်ိဳးရ ာ 
၏လိုအပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ရန္ ပံ့ပို်ိဳးမႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရွိသံု်ိဳးသပ္ရပါ 
သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 လယ္လုပ္ငန္်ိဳးရွင္အ ဆင့္တ င္ပါဝင္သူမ ာ်ိဳးသည္  ေခ ်ိဳးေင မ ာ်ိဳးေခ ်ိဳးယူမႈျပပၾကရၿပ ်ိဳး စပါ်ိဳးေ ပၚခ ိန္တ င္  
ျပန္လည္အေၾက ်ိဳးဆပ္ၾကရသည္။ အလုပ္သမာ်ိဳးင ွာ်ိဳးရမ ္်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင ့္ လယ္ထ န္စက္ ငွာ်ိဳးရ မ္်ိဳးအသံု်ိဳးျပပျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျပပၾကရသျဖင့ ္ စုေဆာင္်ိဳးေင ၊ က န္ေင မ ာ်ိဳးမက န္ရွိဘဲ တစ္ာႏွစ္စာ စာ်ိဳးေ သာက္ေရ်ိဳးလံုေလာက္႐ံုမွ သ ာ 
ရွိၾကသည္။ အခ ိပ႕မွာ ေၾက ်ိဳးၿမ တင္ၾကၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  အာႏုတ္ျပသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ အငွာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးလုပ္သာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ွာမ ူ လယ္စိုက္ပ ိပ်ိဳးခ ိန္ျပင္ပ တ င္ေရာ ္ဘာၿခံတ င္ အလုပ္သမာ်ိဳးအ ျဖစ္ အငွာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳး၊ အျခာ်ိဳး 
အရပ ္ေဒ သသုိ႔သ ာ်ိဳးေရ ာက္ကာ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖ လုပ္ကိုင္ၾကရေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။  

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ဖဖံေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

စ မခံန္႔ခ မဲႈ 

 အိမ္တ င္်ိဳးမိသာ်ိဳးစုဝင ္ေင အာ်ိဳး စ မံခန ္႔ခ ာဲႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳး တူ  
ျပပလုပ္ာႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး၄င္်ိဳးတို႔၏အျမင္အရ  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမႈျပပခဲ့ပါသည္။ ထို႔အျပင္အ ျခာ်ိဳးဘာသာေရ ်ိဳးာႏွင့္ က န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးက႑၊ လူမႈေရ်ိဳးက႑၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက႑၊ ဝင္ေင  ာွႏင့္ေမ ်ိဳးျမဴေရ ်ိဳးက႑မ ာ်ိဳးတ င္ 
လည္်ိဳးတန္်ိဳးတူေဆာင္ရ  က္ာႏိုင္ေ ၾကာင္်ိဳးေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးာွႏင့္ ာႏိုင္ငံေ ရ ်ိဳး 
အျခာ်ိဳးႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေသာအဖ ႕ဲအစည ္်ိဳး စ မံလုပ္ေဆာင္မႈမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စ မံခန ္႔ခ မဲႈကိ ုအဓိကလု ပ္ 
ကိုင္ေၾကာင္်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ျခင်္ိဳးာွႏင့္ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူေဆာင္ရ က္ာႏုိင္ေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္  ေဆာင္ရ က္ 
သင့္ေၾကာင္်ိဳးေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေ သာကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳးအတ က္ ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေ သာဆုံ်ိဳးျဖတ္ 
ခ က္ခ ျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပင္ ပို၍အာ်ိဳးသာေနသျဖင့္ က ာ်ိဳး/မ ည မွ မ ႈလိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရွိ 
သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အာ်ိဳးသာေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဝငေ္င ရာွာုိႏငမ္ႈာွႏင့္အမိမ္ႈကစိၥ 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္က ာဟသာ လ န္ေနသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာအမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည ္အိိမ္မ ႈကိစၥတ င္အခ ိန္ေပ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္မ ႈျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာလ န္ေနျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ာွႏင့္ပါဝငခ္ င့္ 

 က ာ်ိဳး/မတန္်ိဳးတူည မွ မ ႈရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးပါဝင ္ခ င့္ အခ င့္အေရ်ိဳးေပ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ 
ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ကိုလည္်ိဳး အာ်ိဳးေ ပ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ မည္သည့္ကိစၥရပ္ကိုမဆုိ လုပ္ေဆာင္မ ႈ 
တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ပါဝင္ င့္ေပ်ိဳးထာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္လံုၿခံပမႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာေရ ွ်ိဳးအစဥ ္အဆက္ာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးနည ္်ိဳးခ က္ဟု ယူဆ ၾကျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ ဥပမာ 
အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ညအ ခ ိန္တ င္တစ္ေယာက္တည္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာရပ ါက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္တန္်ိဳးတူ လံုၿခံပမႈ 
မရွိာႏိုင ္ေၾကာင္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမႈအရသိရွိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 
ဖဖံေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက႑ာွႏင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ က ာ်ိဳးမပိုင္ဆိုင္မႈ၊ သံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူရွိၿပ ်ိဳး အဓိကထိန္်ိဳးခ ပပ ္မႈတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အာ်ိဳးသာေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိရပါသည္။ အိမ္မ ႈကိစၥတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ထိန္်ိဳးခ ပပ္ေသာ္လည္်ိဳး ဝင္ေင  ရွာာုိႏင္သူအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အေရ်ိဳးႀက ်ိဳးေသာ ကိစၥရပ္ 
မ ာ်ိဳးတ င္ပိုမိုထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအရ င္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ာႏွင့္ လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ ဲမႈတ င္ က ာ်ိဳး/မတန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ ဲမႈရွိေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ 
ကိုယ္တိုင္ကပင္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေစ ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာလွ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္စ မ ံခန္႔ခ ဲ 
မႈျပပသင့္ေၾကာင္်ိဳး၊ ေရွ်ိဳး႐ို်ိဳးအ ယူအဆမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈမရွိသသည္ကို ေတ ႕ရွိ 
သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

ဖဖံေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးမွာ  ေတာင္က ေရလႊမ္်ိဳးမို်ိဳး၍ ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး၊ ထို႔ျပင္ 
ၿခံႀက ်ိဳးစုရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမွာလည္်ိဳး  ေျမသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္သျဖင့္ မို်ိဳးကာလတ င္ ေရတို က္စာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးၿပ ်ိဳးလမ္်ိဳးေခ ာ ္  
ေနပါသျဖင့္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳးာႏွင့္အျခာ ်ိဳးရ ာသုိ႔သ ာ်ိဳးေရ ာက္သူမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္လူမ ာ်ိဳးအတ က္  ေဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္ 
တစ္ခုျဖစ္ေနေ ၾကာင္်ိဳး အက ိပ်ိဳးဆက္အာ်ိဳးျဖင့္ေတ ႕ရွိသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ ထိုျပႆ နာာ အာ်ိဳးေ ျဖရွင္်ိဳးရန ္ 
ရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္  ေင ေၾက်ိဳးမတတ္ာႏိုင္၍ျဖ စ္ေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အျခာ်ိဳးျပႆ နာမ ွာ 
စာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္ မလံုလာက္၍ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးမႈအ ခက္အခဲျဖစ္ျခင္်ိဳးျဖစ ္
သည္။ ထို႔ျပင္မူဆလင္စု အလယ္ရပ္က က္တ င္လ ည္်ိဳး စက္ေရတ င္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးၿပ ်ိဳး  ေရစုကန္မွာလည္်ိဳး  ေရစိမ ္ ့ 
၍ပ က္စ ်ိဳးေနသျဖင့္ေရရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈကိုရင္ဆိုင္ၾကရရာ  ေရရရ ွိရန္အ ခ ိန္ကုန္၍ လူပင္ပန္်ိဳးၾကသည့္အ က ိပ်ိဳး 
ဆက္မ ာ်ိဳးျဖစ ္ေပၚေနေ ၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရွိသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ ထို႔အတူၿခံႀက ်ိဳးစုရပ္ က က္တ င္လည္်ိဳး သ ်ိဳးျခာ်ိဳး 
အစုအေန ျဖင့္ သစ္ပင္ေတာေတာင္ဝန္်ိဳးရံလ က္ရွိေနရ ာ မ ်ိဳးလင္်ိဳးရန္အေ ရ်ိဳးတႀက ်ိဳးလိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး၊ 
မ ်ိဳးမရွိသျဖင့္ ညေရ ်ိဳးညတာက န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးာႏွင့္ အျခာ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳး အဆိပ္ရွိသတၱဝါမ ာ ်ိဳး၏ အာႏၱရ ာယ္ကုိ 



18 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

စို်ိဳးရိမ္ရ ေၾကာင္်ိဳး၊ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ဆုိလာစနစ္ကို  ေတာင္်ိဳးဆိုလာသည္။ ထို႔ ေၾကာင့္ ဆိုလာမ ်ိဳးလင္်ိဳး  
ေရ်ိဳးရရ ွိမွသာ ျပႆ နာအက ိပ်ိဳးဆက္မ ာ်ိဳးေျဖရွင္်ိဳးာႏ ိုင္မည ္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရွိသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 ထို႔အျပင္ ကရင္စုတ င္လည္်ိဳးအျခာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာာွႏင့္လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးသုိ႔သ ာ်ိဳးရာလမ္်ိဳးရွိ လူကူ်ိဳးတံတာ ်ိဳး 
ပ က္စ ်ိဳးေနပါသျဖင့ ္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲမႈမ ာ်ိဳးရွိေနသည္။  ေပ (၄၀) အရညွ္ရွိသျဖင့္ရ ာလူထုအေန ျဖင့ ္  
ျပပျပင္ရန ္ေင ေၾက်ိဳးမတတ္ာႏိုင္ျခင္်ိဳးမ ွာ အဓိကအရင္်ိဳးအျမစ ္ျဖစ္ေန ေၾကာင္်ိဳး၊ ၄င္်ိဳးအ ာ်ိဳးေျဖရ ွင္်ိဳးလိုေၾကာင္်ိဳး 
ျပႆ နာသစ္ပင္တ င ္ထည့္သ င္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 

  

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ဖဖံေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတာွုႏင့လ္မ်္ိဳးအေျခအေန 

 မို်ိဳးကာလတ င္ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးသျဖင့္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ရျမပပ္  
ျခင္်ိဳး၊ ေတာင္က ေရတုိက္စ ာ်ိဳးမႈေ ၾကာင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ေ ပၚၿပ ်ိဳး က န္ပ င့္လင္်ိဳးရာသ တ င္လမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာရလ ယ္ကူလ ာၿပ ်ိဳး စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ရန္ 
အလ န္အခ  င့္သာပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 မို်ိဳးဥ ်ိဳးကာလာႏွင့္မို်ိဳးလယ္ကာလ၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ အေအ ်ိဳးမတိုတ္ေက ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
ဖ ာ်ိဳးန ာမႈမ  ာ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး  ေဆ်ိဳးကုသရန္ ပိုမိုလုိအပ္ပါက ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕သို႔သ ာ်ိဳးေရာက္ကုသၾကရသည္။ ဤတ င္  
ေက ်ိဳးရ ာ၏နယ္နမိတ္ျပင္ပတ င္ရွိေသာ ၿခံႀက ်ိဳးစုရပ္က က္မွလထုသည္  ေျမသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးေပ ာ ့၍ေခ ာ ေနသာ 
အက ာအေ ဝ်ိဳး (၂) မိုင္ခန ္႔အာ်ိဳး  ေျခလ င္ခရ ်ိဳးျဖင့္ လာေရာက္၍က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ စာင ့္ေ၇ွာ က္မႈခံယူၾကရသျဖင့္ 
သ ာ်ိဳးလာရခက္ခေဲနေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ ခ ျဲဖစ္ေသာ ထန္်ိဳးပင္ကုန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမွ လူထုမွာလည္ ်ိဳး  
အထက္ပါနည ္်ိဳးကဲ့သို႔ပင္ ခက္ခစဲ ာျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာထံသို႔လာေရာက္ကုသမႈျပပၾ ကရသျဖင့္လ န္စ ာ အခက္  
ေတ ႕သည္။ ထို႔ေၾကာင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ေအာက္လမ္်ိဳး ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳးျပ ပပငရ္န္ အေရ ်ိဳးတႀက ်ိဳးလုိအပ္  
ေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသ ည္။ ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးသည ္လူအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးအသုံ်ိဳးျပပသည့္လမ္်ိဳးလည္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေၾကာင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးမ ာ်ိဳးက႑ 

 လယ္စိုက္ျခင္်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး ာႏွင့္ရာ ဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳး ၊ အငွာ်ိဳး (က ဘမ္်ိဳး) ဝါ်ိဳးထ က္ပစၥည္်ိဳး (ဝါ်ိဳးထရံကာ 
မ ာ်ိဳး၊ ဝါ်ိဳးခေ မာက)္ စသည္ျဖင့္လုပ္ကုိင္အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ လယ္လုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးအေနျဖင ့္ 
လယ္စပါ်ိဳးစ ိုက္ကာလ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္အလုပ္လုပ္ၾကရၿပ ်ိဳး ရိတ္သိမ္်ိဳးကာလ သ တင္်ိဳး 
ကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးာႏွင့္ စပါ်ိဳးန ယ္ကာလ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးအထိ မနာ်ိဳးတမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကရ သ  
ျဖင့္ မအာ်ိဳးလပ္ၾကေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးတို႔သည္ ပ င့္လင္်ိဳးရာသ  (ျပာသို၊ တပို႔တ ာဲႏွင့္ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ 
အလုပ္ပါ်ိဳးၾကပါသည္။  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး (ငါ်ိဳး၊ ၾက က္၊ ဝက္၊ ဘဲ) လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေ သာ 
ဝါဆို၊ ဝါေ ခါင္ာွႏစ္လတ င္သာ အလုပ္ပါ်ိဳးပါသည္။ ဝါ်ိဳးထ က္ပစၥည္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င္ ဝါ်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈျပႆ နာ 
ရင္ဆိုင္ရၿပ ်ိဳး ပ င့္လင္်ိဳးရာသ  တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးာႏွင့္တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ သာ အလုပ္ရွိသျဖင့္ ဝင္ေင   
အလ န္နည ္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ သို႔ျ ဖစ္၍ ၄င္်ိဳးတို႔ဝါ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးရပ္န ာ်ိဳးခ ိန ္တ င္ အျခာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးအငွာ်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္အတူ အရပ ္တစ္ပါ်ိဳးသို႔ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖ လုပ္ကိုင္ၾကရေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသ ပ္ရပါသည္။  

 ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ က ဲျပာ်ိဳးေ သာအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈအလိုက္ က ာ ျခာ်ိဳးမႈရ ွိၿပ ်ိဳး လ ယ္ 
သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဝင္ေ င အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးရေသာကာလမွာ စပါ်ိဳးေ ပၚေသာကာလ (တန္ေဆာင္်ိဳးမ ုန္်ိဳးလ) တ င္ပင္  
ေခ ်ိဳးေ င မ ာ်ိဳးျပန္ဆပ္ၾကရသျဖင့္ ဝမ္်ိဳးစာ ေရ်ိဳးဖူလံု႐ံုသာက န္ရွိေ ၾကာင္်ိဳး၊ အလ ာ်ိဳးတူပင္ရာဘာၿခံရွင္မ  ာ်ိဳးဟု 
ဆိုေသာ္လည္်ိဳး ရာဘာေစ်ိဳး  ေစ ်ိဳးာႏ ငန္်ိဳးနိမ ့္က ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈအတိုင္်ိဳးအတာနည္်ိဳးမည ္ဆိုပါက ဝင္ေင   
မွာစ ာ်ိဳးဝတ္ေနေရ ်ိဳး လည္ပတ္႐ံုသာျဖစ္မ ည္ဟု သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အငွာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳး အလုပ္ 
သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ မေျပလည္ေသာအေျခအ ေနကို  ေတ ႕ရွိသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ကုိ တန္ခူ်ိဳးလတ င္မွ ာႏွစ္ကူ်ိဳးရက္ (၂) ရက္ေန႕တစ္ရက္တ င္ျပပလုပ္ေလ့ရွိၿပ ်ိဳး ယင္ ်ိဳး 
တန္ခူ်ိဳးလတ င္အျခာ ်ိဳးဘာသာေရ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ခ က္မ ာ်ိဳးကို လုပ္ေဆာင္သျဖင့္ မအာ်ိဳးလပ္ၾကေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ 
စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးေဆာင္ရ က္ရန္ ယင္်ိဳးတန္ခူ်ိဳး လအာ်ိဳးေရွာင္ရ န္လိုအပ္ေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရွိသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးစိန္ထ န္်ိဳး  

ေဒ ၚမိၾကည္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသက္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေထ ်ိဳးရင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးာႏ ယ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးရာက တ ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးာႏ ႕ဲ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးလိႈင္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဟာရ န္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္စို်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးျမင့္ၾကည္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးေအာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးသန္႔  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚစို်ိဳးစုိ်ိဳးဆင့္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေမာ င္ႀက ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚခ ိပခ ိပလ င ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ဖ ံဖ ေ က ်ိဳးရ  ာ 
ေ က ်ိဳးရ  ာေ အ ာက ္ဖ က္လမ ္်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး 

2 ထန ္်ိဳးပ င ္ကုန ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးအ န  ်ိဳးေ ရ ေ လွာငက္န ္ၿ ခ ံစ ည ္်ိဳး႐ ို်ိဳးခ တ္ျ ခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဖဖံေက ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


