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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  ၈ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္  ၁၀ 

 တစ္ခခု င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၈ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၀ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၃ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၈ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၂၉ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၀ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

၃။ ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ၾကံခင္်ိဳး 

ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု တကာက ိပက္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၄၆၉၊ မ ၅၁၁၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၉၈၀) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၂၄၆ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က (၁)ေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (၁) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

22
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

22
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

22
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

25
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

25
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

16 20 37 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

25
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 19 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

25
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးသည္ မိမိရ ာ၏ အေၾကာင္်ိဳးကုိ ပိုမိသုိရွိလာပါသည္။ ရ ာတ င္်ိဳးရွိလူမႈအေဆာက္ 
အအံုမ ာ်ိဳး၊ မိမိအိမ္၏ တည္ေနရာကိုသိရွိေစျခင္်ိဳး၊ ရ ာ၏ထင္သာျမင္သာရွိေသာေနရာမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
သိရွိလာပါသည္။ ရ ာတ င္ရွိေသာ ရပ္က က္တစ္ခုခ င္်ိဳးစ ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး အခက္အခဲမ ာ်ိဳးကုိလည္်ိဳး 
သိလာပါသည္။ အိမ္ေျခအေရအတ က္ာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာအုပ္စုမ ာ်ိဳး 
၏လုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိလည္်ိဳး သိရွိလာပါသည္။ ရ ာတ င္်ိဳးရွိ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးရန္လိုအပ္ေသာ အခ က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ ရ ာတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ရွ ိ သဘာ၀အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးသိရွိလာပါသည္။ ရ ာ၏စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳး ာွႏင့္ဘာသာေရ်ိဳး 
က႑အလုိက္သိရွိလာပါသည္။ 

 ရ ာတ င ္ အမက ေက ာင္်ိဳးတေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး အသိပညာတို်ိဳးပ ာ်ိဳးေစရန္ 
အတ က ္ စာၾကည္႔တုိက္လည္်ိဳးရွိပါသည္။ လူငယ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳးကစာ်ိဳးလုပ္ရန္အတ က္ ေဘာလုံ်ိဳးက င္်ိဳးလည္်ိဳး 
ရွိပါသည္။ ရ ာဥ ်ိဳးေစတ ပုထို်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိပါသည္။ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကိုအဓိက 
ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး အသင့္တင့္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အမ ာ်ိဳးစုသည ္ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကိုသာလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ာုိႏင္ငံျခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္်ိဳး (၂၄၆) စုရွိၿပ ်ိဳးသည္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးတစ္မ ိပ်ိဳးတည္်ိဳးသာ 
ေနထိုင္ၾကသည။္ ေညာင္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေနဆေဲက ်ိဳးရ ာျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။  

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  

၁ ။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၂ ။ ျပည္သူ႔စစ္အဖ ဲ႔ 

၃ ။ အရံမ   ်ိဳးသတ္အဖ ဲ႔ 

၄ ။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၅ ။ လူငယ္အဖ ႕ဲ 

၆ ။ ဘာသာေရ်ိဳး အဖ ႕ဲ 

၇ ။ ေက ်ိဳးရ ာအထာက္အကူျပပအဖ ႕ဲ 

၈ ။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနအဖ ႕ဲ 

         ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိဖ ဲ႕စည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အေျခအေနမွာ စက္ဝိုင္်ိဳးအရ ယ္အစာ်ိဳး 
ပမာဏအေပၚတ င္မူတည္ၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအေပၚတ င္လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးာႏိုင္မႈ၊ ပံ့ပို်ိဳးာႏိုင္မႈပမာဏ က ာျခာ်ိဳးေစပါသည္။ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည ္ ၾသဇာအာဏာာႏွင့္ လုပ္ပိုင္ခ င့္အျပည္႔အ၀ရွိေသာ အဖ ဲ႔တခုျဖစ္သည္။ 
ဘာသာေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ (ရ ာေက ာင္်ိဳးထုိင္ဆရာေတာ္ )သည္လည္်ိဳး ဒုတိယအေရ်ိဳးပါေသာ အဖ ဲ႔တစ္ခုျဖစ ္သည္။  

 က န္ေသာအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကလည္်ိဳး မိမိလုပ္ေဆာင္ရမည္႔အလုပ္ေပၚမူတည္ျပ ်ိဳးအျခာ်ိဳး 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး (သို႔) ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ ရပါသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ ္ ေညာင္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေညာင္လမ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ 
ေထာင္စု (၂၄၆) ရွိပါသည္။ ထိုအိ္မ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးအနက္ ျခံ ၅ ဧကအထက္ရွိျပ ်ိဳး တိုက္အိမ္ ပ ဥ္ေထာင္ 
အိမ္ ကာ်ိဳး ၊ဆိုင္ကယ္ ၊လိုင္်ိဳးကာ်ိဳး ၊မ ်ိဳးစက ္ ၊လယ္ ၅ ဧကအထက္ာႏွင္ ့ ေနထိုင္သည္႔ ခ မ္်ိဳးသာ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ က္ (၁) တ င္ အိမ္ေထာင္စု (၃) စုသာရွသိည္။  

 ျခံ (၅ ) ဧကေအာက္ပိုင္ဆုိိင္ျပ ်ိဳး ပ ဥ္ေထာင္အိမ ္ ၊ ဆိုင္ကယ္၊ေထာ္လာဂ   ၊ အုတ္ညွပ္ာႏွစ္ထပ္ 
အိမ္၊ အိမ္ ၊ ေစ ်ိဳးဆိုင္ ာႏွင့္ပိုင္ဆိုင္သည္႔ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၂) တ င္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္ 
စု (၁၇၀) ခန္႔ရွိသည္႔ ဥစၥာဓနၾက ယ္၀ မႈအလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ သတ္မွတ္ထာ်ိဳးပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးာႏွင့္ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္ေထာင္စ ု (၄၆) ခန္႔ရွိသည္ ။ 
ေရာ္ဘာငွာ်ိဳးျခစ ္၊၀ါ်ိဳးအိမ ္၊ ဓနိိအိမ္ ၊ တအဲိမ္ာႏွင့္ ေနာႏိုင္သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 အိမ္မႈကိစၥ တ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈပိုမ ာ်ိဳးေနျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုက အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳး 
သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစသုာ အဓိကလုပ္ကိုင္ေနရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုျပ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကုိ 
ေတ ႕ရသည္။  

 ပညာေရ်ိဳးပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပညာတတ္ေပါမ ာ်ိဳးရာတ င ္တူည ၾကသည္ကုိ 
ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ယံုၾကည္မႈရွိေနသည္ကို 
ေတ ႕ရသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၀င္ေင ရွာသည္႔ေနရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုျပ ်ိဳး၀င္ေင ရွာာုိႏင္ 
ေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥနွင့္ 
ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္အခ ိန္ေပ်ိဳးရေသာ ေၾကာင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးေလာက ္ ၀င္ေင မေကာင္်ိဳးသည္ကုိ 
ေတ ႕ရသည္။ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ ခ သည္႔ေနရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္မ ာ်ိဳးေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရ 
သည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ၾသဇာလ မ္်ိဳးမို်ိဳးျခင္်ိဳးမရွိေသာေၾကာင့္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ  
ရာတ င္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးေနသည္။ 

   

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ၀ါဆို၊၀ါေခါင္ ၊ေတာ္သလင္်ိဳး ၊ နတ္ေတာ္ ၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုေျပာင္်ိဳးလမဲႈေၾကာင့္ဖ ာ်ိဳး 
နာမႈမ ာ်ိဳးရွိတတ္ၾကသည္။ 

 တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ကဆုန္လ တ င္ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈကိ ု ၾကံပေတ ႕ တတ္ပါသည္။ 
၀ါဆိ ု၀ါေခါင္လသည္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာလတ င္ သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခဲမႈွရွိသည္ ။ 

တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊နတ္ေတာ၊္ျပာသိ၊ုတပို႔တ ဲ၊တေပါင္်ိဳး၊နယုန္လတ င္ ပ င္လ့င္်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ေန႕စာ်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္၀င္ေင အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးရေသာလျဖစ္ပါသည္။လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အတ က ္ ကဆုန္၊နယုန္ ၊ ၀ါဆိ ု ၊၀ါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ထ န္ခ ေကာက္စိုက္ေသာအခ ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေင ေခ ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွိတတ္သည္။ ျပာသို၊ တပို႕တ  ဲ ၊ တေပါင္်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးထ က္လာေသာေၾကာင့္ 
လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ ၀င္ေင ရွိလာပါသည္။  

တန္ခူ်ိဳး ၊ ကဆုန္ ၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ ၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး ၊ တပို႕တ  ဲ ာႏွင့္ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးသည္ 
ပ ေဲတာ္ရာသ  ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေင နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည။္  

  

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရ ာ၏ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပံုမွာ က ယ္ျပန္ေသာေၾကာင့္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးခ မဲ ာ်ိဳးရွိသကဲသုိ႔ ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိပါသည္။ ထိုရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးခ မဲ ာ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပၾကျပ ်ိဳး ရပ္က က္ျခင္်ိဳးဆက္ထာ်ိဳးေသာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၊ 
ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ကာ်ိဳးအ၀င္အထ က ္အတ က္ခက္ခဲလွပါသည္။ 

 ထိုကဲ႕သို႔ေသာ အခက္ခဲေၾကာင့္ ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျပ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာရခက္ချဲခင္်ိဳး 
ျပႆနာေပၚ ေပါက ္ လာရျခင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ကာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးရလာရခက္ခဲလွပါသည္။ 
ထိုသုိ႔ခက္ခမဲႈေၾကာင္ ့ စိတ္အ ောႏွာက္အယွက္ျဖစ္ျခင္်ိဳး အခ ိန္ၾကံံၾကာျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္လာပါသည္။ 
ရပ္ရ ာလူထုအေနျဖင့္ ေင ေၾက်ိဳးမတတ္ ာႏိုင္ေသာေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး သစ္သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးေျမ့ေနေသာ 
ေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနျခင္်ိဳးကိ ု မျပပျပင္ာုိႏင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးကုိအျမန္ဆံု်ိဳးေျဖရွင္်ိဳးလိုေသာ ရည္ရ ယ္ခ က္ျဖင့္ ရ ာတ င္်ိဳးေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးကို 
ေတာင္်ိဳးဆိုရန္အတ က ္သေဘာတူည ဆံု်ိဳးျဖတ္ခဲ႔ၾကသည္။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိေသာ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ လူမႈအသုံ်ိဳးအေဆာင္အေဆာက္အအံုမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
လံု်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳး နွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပို၍ထိန္်ိဳးခ ပပ္သည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ 
အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ေနရာမေပ်ိဳးမႈေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ကိုယ္တိုင ္
စိတ္မ၀င္စာ်ိဳး၍ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္မႈေနရာတ င္ ေရွ႕တန္်ိဳးမေရာက္ာႏိုင္ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးစို်ိဳးတင္  

မိဆန္်ိဳးလ န္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ မိခင္ျမရ   

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးလွေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးျမေအာင ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ မိျဖဴျဖဴသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေဇာ္လင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မိေအ်ိဳးျမင့္သိ တာလ င္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးရင္ေက ာ္  

အဖ ႕ဲဝင္ မိမာမာေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မိရင္ေထ ်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးက င္ဟုတ ္  

အဖ ႕ဲဝင္ မိေအ်ိဳးသန္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ မိခ ယ္ရ ေအ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေအာင ္  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  မိခိုင္ခိုင္ဥ ်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

   

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ေညာင္လန္်ိဳး ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးအေသ်ိဳးစာ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး (ရ ာ၀င)္ 

2 ေညာင္လန္်ိဳး ေပါင္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးအေသ်ိဳးစာ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး (ရ ာတ င္်ိဳး)  

3 ႀကံခင္်ိဳး ဂါလံ (၈၀၀) ဆံ့ ေရစင္တို်ိဳးခ ဲ႕တည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး 

4 တကာက ိပက္ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေညာငလ္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 


