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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၄ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္   

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္   

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ တ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၈ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၀ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိ န္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၃ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး စဥ္မ ာ ်ိဳး ၃၀ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၁ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

နတ္ေမွာ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု နတ္ေမွာ္ရ ာသစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 နတ္ေမွာ္ရ ာေဟာင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - နတ္ေမွာ္ရ ာသစ္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 ေက ်ိဳးရ ာသက္တမ္်ိဳး -  ၁၉၅ ာွႏစ္ေ က ာ ္

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၃၁၉၊ မ ၃၇၈ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ၆၉၇ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၅၃ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု -  ဗမာ ၁၄၀ 

 ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု  - သက္ႀက ်ိဳး ၂၅ ဥ ်ိဳး 

      - ေျမယာမဲ ့---  ဥ ်ိဳး 

      - မသန္စ မ္်ိဳး -- ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳး၊ 

        

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊  

    

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ လုပ္ငန္်ိဳး၊ 

        က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

21
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

22 28 50 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

31 28 59 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 21 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 18 40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 21 43 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cob Web) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

28 21 49 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ုိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ုိ်ိဳးသာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး၏အခ န ္်ိဳးက႑ကုိ သိရွိ 
ာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတု႔ကုိယ္တုိင ္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရန။္ 

 

 

 

 

 



  

8 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

နတေ္မာ္ွရ ာသစက္ ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၅၃)စုရွိၿပ ်ိဳး ဗမာလူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကသည္။ အဓိက 
အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု
လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္လယ္၊ ၿခံ မရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾကသည္။ 

 မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရ ွိၿပ ်ိဳး သေဘၤာဆိပ္ ကမ္်ိဳးတစ္ခုရွိသည္ ။  ျပင္ပမ ွဖ င့္ထာ်ိဳးေသာ 
ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခုရွိၿပ ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ျပည့္စံုလံုေ လာက္မႈ မရွိေပ ။ (ဥပမာ- 
ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး၊ စာၾကည့္တုိက)္။  ေသာက္ သံု်ိဳးေရာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ေရကန ္ (၄) 
ကန္သာရွိၿပ ်ိဳး  ောႏ ပိုင္်ိဳးတ င္ ေရခန ္်ိဳးေျခာက္ေသာေၾကာင့္ လံုေလာက္မႈမရွိေပ ။ ထို႔ျပင္ေရ ကန္မွာ  ေျမသာ်ိဳး 
ကန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေျမၿပိပက ျခင္်ိဳး၊ ၿခံစည္်ိဳးရ ို်ိဳးမရွိေသာေၾကာင့္ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၀င ္ေရာ က္ျခင္်ိဳး၊  ေရကန္ထ ဲ
သို႔ဆင္်ိဳး၍ေရခပ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ေသာက္သံု်ိဳးကန္မွာ သန္႔ရွင္်ိဳးမႈမရ ွိ သျဖင့္ ၀မ္်ိဳးပ က္၀မ္်ိဳးေ လွ ာေရာဂါမ  ာ်ိဳး 
ာႏွစ္စဥ ္ျဖစ္ေပ ၚေနသည္။ ရ ာသူ/ရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ေသာက္ေ ရရရွိရ န္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀ က ်ိဳးေက ာင္်ိဳးမ ွ ဆရာေတာ္ 
ကဥ ်ိဳးေဆာင္ၿပ ်ိဳးအ ၀ စိတ င္်ိဳးမွ တဆင့္ေရပ ိုက္သ ယ္တ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး  ေရေပ ်ိဳးေ၀ေရ ်ိဳးစနစက္ိ ုအသံု်ိဳးျပပလ က္ရွိသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေနာွႏင့္္  ေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ျပင္ပမ ွေဆ်ိဳးခန္်ိဳးဖ င့္ရျခင္်ိဳးမွာ  ေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးလ က္  
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမ ရွိွျခင္်ိဳး ရွိေသာ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဆရာမတ င္လည္်ိဳး  ေဆ်ိဳး၀ါ်ိဳးလုံေလ ာက္မႈ မရွိျခင္်ိဳးတို႔ျဖစ္သည္။ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိစၥျဖစ္ေပၚလာပါက ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ာႏွင့္  ေမာ္လၿမိပင္ၿမိပ႕မ ာ ်ိဳးတ င္  ေဆ်ိဳးကုသမႈခံယူရပါသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရုပ္ပိုင ္်ိဳးဆိုင္ရာ တို်ိဳးတက္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးေ နေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႔ရ 
သည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုအာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ၏အမွန္တကယ္ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး  ေဖာ ္ထုတ္ၾကရန္ာႏွင ့္ အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး 
ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္မႈ အေလ့အက င့္မ ာ်ိဳးရရွိလာေအာင ္ ဖန္တ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးရန ္ လိုအပ ္
သည္။ 

  

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

နတေ္မာ္ွရ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရွိေသာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

 ေရေပ ်ိဳးေ၀ေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

 နာေ ရ်ိဳးကူည မႈ အသင္်ိဳး 

 ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ အဖ ဲ႔ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ဲ႔ 

 NLD , တစည 

 မ ်ိဳးသတ္အဖ ဲ႔ 

 စည္ပ င္သာယာေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

 SC 

  စက္၀ိုင္်ိဳးထတဲ င္ ရွိေသာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ရွိေ သ ာ 
အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၿပ ်ိဳး စက္၀ိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚ မူတည္ၿပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာေပ ၚတ င ္သက္ေရာ က္မႈရွိသည္ ။  
ေရေပ ်ိဳးေ၀ေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔သည္ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး၊ အုပခ္ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ဲ႔သည္ စည္ပ င္သာယာေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးာွႏင္ ့ 
ခ ိတ္ဆက္ကာ ေက ်ိဳးရ ာအ တ င္်ိဳး လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးသည္။ အျခာ်ိဳးေ သာအဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးသည္  
ျပင္ပအ ဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ကာ  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး  လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္ေ နၾကပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

နတေ္မာ္ွရ ာသစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၅၃)စုရွိၿပ ်ိဳး လယ္ယာလုပ္င န္်ိဳး၊ 
ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ လုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳး လုပ္ကုိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕မွာ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး ရွိသည္။ 

 ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္သတ္မွ တ္ခ က္ (က)တ င္ ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စ(ု၃၀)မွာ စက္ေလွႀက ်ိဳး၊ 
ဓနိၿခံ(၁၀)ဧကအထက္ ာႏွစ္ထပ္အိမ္၊ ကာ်ိဳး ေစ ်ိဳးဆိုင္ႀက ်ိဳး၊ လယ္(၁၀)ဧကအထက ္ အိိမ္ၿခံပ ိုင္ဆိုင္ေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကသည္။(ခ) အဆင့္တ င္ရွေိသာ အိမ္ေ ထာင္စု(၇၀)မွာ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ 
လယ္(၅)ဧက၊ ေစ ်ိဳးဆိုင္ ေလ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးရွၿိပ ်ိဳး ထိုင္်ိဳးာႏိုင္ငံတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး 
ရရွိလာေသာ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင ့္ ရင္်ိဳးာႏွ ်ိဳးလုပ္ကိုင္စာာ်ိဳးေသာက္ၾကၿပ ်ိဳး အဆင္ေျပလာၾကသည္။ 

 (ဂ)အဆင္ရ့ွိ က န္အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးမ ွာ မေျပလည္သည့္အတ က ္ ထိုင္်ိဳးာႏိုင္ငံတ င္ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾက သူမ ာ်ိဳးာႏွင့္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ကိုင္စာ်ိဳးေ သာက္ၾကသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

နတေ္မာ္ွ (ရ ာသစ)္ ေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာသစ္၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အခ က ္ (၆) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ခဲ့သည္။ 

အလပုအ္ကိငု ္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကို  ေဆာင္ရ က္ေနရေ သာေၾကာင့္ အျပင္ထ က္ 
အလုပ္မလုပ္ပါ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာလွ င္ အိမ္၏စ ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အဓကိလုပ္ကိုင္ေနၾကသည္ 
ကိုေတ ႕ရသည္။ 

ဝငင္ေ  အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုမွာ ဝင္ေင  ရေသာ အလုပ္အကိုင္မ ာ်ိဳးတင္ ဝင္ေရ ာက္မလုပ္ကိုင္ာႏိုင္ၾ ကဘဲ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ လုပ္အာ်ိဳးကုိမွ ခိုေန ရျခင္်ိဳး၊ မိသာ်ိဳးစုကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးကိုသာ လု ပ္ကိုင္ေနရေ သာေၾကာင့္ 
ဝင္ေင  ရွာေဖ သည့္ေနရာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာဝင္ေင ပိုမိုရ ရွိသည့္အတ က္ ဝင္ေင  ရွာသည့္အဆင့္တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဆင့္ (၆) တ င္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ အဆင့ ္ (၄) တ င္ရွိေန သည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါ 
သည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ အိမ္မ ႈကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာလုပ္ကုိင္ေနၾကရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥရပ ္
မ ာ်ိဳးကိ ုမိ႐ိုးို်ိဳးဖလာအရ  ေရွ်ိဳးအ စဥ္အ ဆက္ကတည္်ိဳးက သာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွလုပက္ိုင္လာၾကေသာေၾကာင့္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ယခုအခ ိန္တ င္လည္်ိဳး ၄င္်ိဳးကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္သာ သက္ဆို င္သည့္ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး အျဖစ ္
ရွိေနသည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငာုိ္ႏငမ္ႈ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ 
ထက္ဥ ်ိဳးေဆာငာ္မ ႈအပိုင ္်ိဳးတ င္ ပိုမိုသာေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈ 
အပိုင ္်ိဳးတ င္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဝငေ္င ထနိ်္ိဳးသမိ်္ိဳးမႈ အမ ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင  ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈက႑တ င္လည္်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈျမင ့္မာ်ိဳးေ န 
သည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ ခံယူထာ်ိဳးေသာ ဓေလ့၊ ေရွ်ိဳး႐ိုးို်ိဳးစ  ဲဲအစဥ္အလာ 
မ ာ်ိဳး၏ ပံုသ င္်ိဳးမႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး ဝင္ေင  ထိန္်ိဳးသမိ္်ိဳးမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္  အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သာလုပ္ေဆာင္ရမ ည္ဟ ုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည ္အဆင့ ္(၉) တ င္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ (၆) တ င္ရွိေန သည္။ 

ပညာေရ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိေန သည္ 
ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ နတ္ေမွာ္ေက ်ိဳးရ ာ သစ္၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳး၊ 
တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္လတ င္ မို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယက္ စျပပလာသည္။ ဝါဆို၊ 
ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလ မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးၿပ  ်ိဳးေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးရွိသည္။ သ တင္်ိဳးက ၽ တ္လတ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳး 
လာသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳး တ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၍ အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ တပို႔ 
တ ဲလတ င္ အေအ ်ိဳးဓါတ္ေလွ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္တင့္မွ တမႈရွိသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳး၊ ၿခံလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ အျခာ်ိဳးေ သာအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိ ု အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ ကိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာ လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု နယုန္လတ င္ ထ န္ယက္ၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္ 
လမ ာ်ိဳးတ င ္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသ ည္။ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လ မ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး  
ျပာသုိ၊ တပို႔တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚသည္။ လ ယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အိမ္ေ ထာင္စ ု (၇) စုမွလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္တာဝင္ေင မွာ (၁၅) သိန္်ိဳးခန္႔ရွိသည္ကို ိေတ ႕ ရွိရသည္။ 

 ေရလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အိမ္ေ ထာင္စု (၄) စုမွ လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ဝါေခ ါင္လမ ွ တေပါင္်ိဳးလ အထိလုပ္ကိုင္ 
ၾကသည္။ ကုန္တင္ကုန္ခ ုလုပ္ငန္်ိဳးကု ိတစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ဓနိဖက္လုပ္ငန္်ိဳး ကိုအိိမ္ေထာင္ 
စု (၃) စုမွလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳးနတ္ေတာ္မွ တန္ခူ်ိဳးလအထိ (၅) လလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အဓ ိကလုပ္ကိုင္ေသာလုပ္ငန္်ိဳး မွာ ဆိပ္ကမ္်ိဳးကုန္တင္ကုန္ခ လုပ္ငန္်ိဳးာႏွင့္ ဆိပ္ကမ္်ိဳး 
တ င္ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးသည့္အလု ပ္ကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိိင္ၾ ကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ေရရ ရွိမႈႈအ ေျခအေ နသည ္ ျပာသိုလမွ ကဆုန္လအထိ  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသူ၊  
ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ေသာက္သံု်ိဳးေရအခက္အခဲာႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရ သည္ကုိ ေတ ႕ ရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

နတေ္မာ္ွသစ္္ေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကျပႆန ာမွာ  ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။  ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳး 
ပါ်ိဳးေသာေၾကာင့ ္ေရမ ာ ်ိဳးသန္႔ရွင္်ိဳးမႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးပ က္ဝမ္်ိဳးေ လ ာျဖစ္ပ ာ်ိဳးၾကသည္။  ေရရရ ွိာုိႏင္ေသာေနရ ာ 
တ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ေရခပ္ရ ေသာေၾကာင့္ အလုပ္ခ ိန္နည ္်ိဳးပါ်ိဳးလာသည္ကို  ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 ထိုေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္  ေသာက္သံု်ိဳးေရကန္သန္႔ရွင္်ိဳးသပ္ရပ္ၿပ ်ိဳးလံုေလာက္ေသာေရ ရွိ ရန ္
အတ က ္အလ န္အေ ရ်ိဳးႀက ်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈကိုသုံ်ိဳးသပ္ရာတ င္  ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးကို 
က ာ်ိဳး၊ မတန္်ိဳးတူအသံု်ိဳးျပပာႏိုင ္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ၿပ ်ိဳး ဆံု်ိဳး  
ျဖတ္ခ က္ခ လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ဆံု်ိဳးျ ဖတ္ခ က္ခ သည့္  ေနရာ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င ္နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေစာ ာႏ ယ္  

ေဒ ၚေဌ်ိဳးေ ဌ ်ိဳးဝင္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေက ာ္ဇင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးျမင ့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစိမ္်ိဳးစိမ္်ိဳးခ က ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခင္စ ုိ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသင္်ိဳးသင္်ိဳးမ န္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခ ိပခ ိပဆန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးရ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခိုင္ခိုင္စ ို်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚသာႏၱာ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးမ င္်ိဳးေအ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚအိအိထ န္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

   

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    

  

 

 



  

24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 

  

 

 

 



  

26 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

1 န တ္ေ မ ွာ္သစ ္ က ာ်ိဳး/မ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ကန ္တို်ိဳးခ  ဲ႕ျ ခ င ္်ိဳး 

2 န တ္ေ မ ွာ္သစ ္ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ာုႏတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးျ ပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး 

3 န တ္ေ မ ွာ္သစ ္ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

4 န တ္ေ မ ာ္သစ ္ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာခ  င ္်ိဳးဆက္ေ က ာက ္ၾ ကမ ္်ိဳးလမ်္ိဳးအ ာ်ိဳး  ျ ပ န ္လည ္ျ ပ ပ ျ ပင ္ျ ခ င ္်ိဳး 

5 န တ္ေ မ ွာ္သစ ္ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ စ  ်ိဳးတည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

6 န တ္ေ မ ွာ္သစ ္ က ာ်ိဳး/မ စ ာၾ ကည ့္တိုက္တ ည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

7 န တ္ေ မ ွာ္ေ ဟာ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးအ ျ ဖ စ ္အ ဆင ့္ျ မ ႇင ္တင ္ျ ခင ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


