
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 
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ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမအဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မအမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၆ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၇ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး ၃၀ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မအ (Checklist for VDP) ၃၁ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

   

  

 

 

၃။ က မသ္ေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး၁၉၈၊  မ- ၁၈၇ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး - ၃၈၅ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - (၈၀) စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု -   တမ ်ိဳးလ္ (၇၇) စု 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  ဟိာႏၵဴ-တမ ်ိဳးလ္ (၃) စ ု

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး -  မရွိ 

         က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး   -  မရွိ 

         ဘာသာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး    -  ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ဟိျာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၃)ေက ာင္်ိဳး 

လူမအေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး -   ဇရပ္၊  အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ- ျမစ္ကူ်ိဳးကူတို႕ဆိ ပ္၊ေ ရထိန္်ိဳးတံခါ်ိဳး( ဆည္တံခါ်ိဳး) ရွိသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳးနို႕၊ ပ ဲ
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူအဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ အေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 17 32 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ အမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမအစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

1.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ အမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ အမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ အလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမအေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

1.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

25 21 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ အ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ အ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

2.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 12 24 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ကိ ုခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 22 44 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

2.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 31 52 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင ္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာ၏ လမူအေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု  

          မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ၊ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၈၀) 
ရွိျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပ ါင္်ိဳး (၃၈၅) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကပါသည္။ တမ ်ိဳးလ္လမူ ိပ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳး ေနထိုင္ၾကသည္ ။ 
အိ္မ္ေ ထာင္စု (၈၀) စု ရွိသည့္အနက ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၆၀) ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၂၀) ခန္႕ရွိေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္ျပ ်ိဳး၊ ပဲစုိ္က္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးန ွင့္ ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးကိလုုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ ဟိျာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊  ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊ 
ကူ်ိဳးတုိ႕ဆ္ိပ္၊  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရ ံု်ိဳး စ သည္တုိ႕ရွိသည္။ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ျမစ္ေရ ကိုထိန္်ိဳးထာ ်ိဳး  
ေသာေရထိန္်ိဳးတံခါ်ိဳးရွိသည္။ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာသည္  ေမာ ္လျမိပင္ျမိပ႔၏ တစ္ဖက္ကမ္်ိဳးတ င္ရွိေသာ  
ေက ်ိဳးရ ာလည္်ိဳးျဖစ္သည္။ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င ္ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ရွိသည့္အတ က္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူ 
မ ာ်ိဳး စာသင္ၾကာ်ိဳးရန ္အတ က္ တျခာ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးသုိ႕သ ာ်ိဳးေရ ာက္သင္ၾကာ်ိဳးရသည့္အ တ က္ အခက္အ ခဲ 
အနည ္်ိဳးအငယ္ရွိသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

        ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာသည္ သံလ င္ျမစ္နွင ့္န ်ိဳးသည့္အတ က ္ ေရတက္ေရက ျခ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိသျဖင္ ့ 
လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွသိည္။ ထုိ႕အျပင္ရ  ာအတ င္်ိဳး၌  ေရာုႏတ္ေျမာင္်ိဳးမရွိျ ခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္  ေရစ ်ိဳး  
ေရလာမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ ာႏွစ္စဥ ္ေရ်ိဳးၾက ်ိဳးေရလွ ံမအမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳး ျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေပ ၚသည္။    
ထိုျပင္ေရ ကန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ေျမသာ်ိဳးကန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေျမျပိပက ျခင္်ိဳး၊ ျခံစည္်ိဳးရ ို်ိဳး မရွိေသာေၾကာင့္ က  ဲ၊ 
ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဝင္ေရ ာက္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ သန္႕ရွင္မအနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး  ေသာက္သံု်ိဳးေရမလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲ 
ရွိေနသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာရိွ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး) 
စေသာ ာုိႏင္ငံျခာ်ိဳးတုိင္်ိဳးျပည္မ  ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေ ရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လယ္ျခံမရွိေသာသူမ ာ်ိဳး 
သည ္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ျခင္်ိဳးနွင ့္ နုိုင္ငံျခာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ မိသာစုဝင္ 
မ ာ်ိဳး မွ ပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖစ္ ရပ္တည္ေန ထိုင္ၾကသည္။  

          ဤကဲ့သို႔လူမအေရ်ိဳး ာႏွင့္ အရင္်ိဳးအ ျမစ္ျပေျမပ ံုဆ ဲျခင္်ိဳးအ ာ်ိဳးျဖင့္ ရ ာလူထုအေနျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာ 
အေၾကာင္်ိဳးပိုမိုသိရွိလာျခင္္်ိဳး၊ ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိသိရွိလာျခင္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေျခခ ံ 
အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏  ျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲရမည့္ အေျခအ ေနာႏွင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး သိရွိလာၾကပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္အျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္အျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

စက္ဝို္င္်ိဳးထတဲ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  
ျဖစ္ျပ ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚမအတည္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအေ ပၚတ င္  အေရ်ိဳးၾက ်ိဳးေသာ သက္ေရာ က္မအ 
ရွိသည္။  ေက ရ ာအုပ္ခ  ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ႕ဲ နွင့္ ကူ်ိဳးတို႔ေလွအဖ ႕ဲသည ္ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳး ရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကိ ု လုပ္ေဆာင္ေ နေသာေၾကာင့္ အေရ ်ိဳးႀက ်ိဳးဆံု်ိဳးာႏွင့္ ၾသဇာအ ာဏာ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမအ 
အရွိဆံု်ိဳးျဖစ္သည္။ ၎အဖ ဲ႕နွစ္ဖ ႕ဲသည္ေ က ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရွိ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး ရ ာ  
ျပင္ပရ ွိဌ ာနဆိုင္ရာအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးနွင ့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္ကာ  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို  
လုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးသည္။  

         ေဂါပ ကအဖ ဲ႕၊ ပညာ ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ဖ ဲဲ႕၊ ျမစိမ္်ိဳး ေရာ င္ေင ်ိဳးေခ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ လူငယ္ပရဟိ တ 
အဖ ႕ဲတုိ႔သည္ ရပ္ေရ်ိဳး ရ ာေရ်ိဳး ကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု ၎တုိ႕လုပ္ေဆာင္ရ မည့္ လုပ္ငန္်ိဳးအေပ ၚမူတည္ျပ ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး 
ရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးနွင ့္လ ည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ၊ အျခာ်ိဳးျမိပ႕နယ္ရွိသက္ဆုိင္ရာ အဖ ႕ဲအ စည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးနွင ့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ၾက သ ည္။  

         ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ တ င္ရွိေသာ  ျမိပ႕နယ္အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔၊ စည္ပ င္သာယာေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ပဆင အဖ ဲ ႕ 
(ျပည္ပ လုပ္ငန္်ိဳးရွင္)၊ ရပ္က က္ဖ ံ႕ေထာက္အဖ ႕ဲ၊ မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲတုိ႕သည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ေဆာင္န ို္င္ရန ္ပံ့ပို်ိဳးေပ ်ိဳးသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

          မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊  ေကာ့မုပ န္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု၊ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္ 
စု (၈၀) စုရွိ သည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မွာ လယ္ ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္ျပ ်ိဳး ာႏ ာ်ိဳး 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနွင ့္ပဲစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး ကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾက သည္။ ကိုယ္ပိုင္လယ္ျခံ မရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာငစ္ု (၈၀) စု ရွိသည့္အနက ္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၀) စုသည ္ အုတ္ခံ 
သစ္သာ်ိဳးအိမ ္ (၁) ထပ္၊ လယ္ (၅) ဧကအထက္၊ ကူ်ိဳးတို႕ေလွ၊ ဆုိိင္ကယ္၊ ာႏ ာ်ိဳး (၂) ေကာင္နွင့္အ ထက္၊ 
ဆန္စက္ (ဟာလာစက္)၊  ေထာ္လာဂ   (ကာ်ိဳး) စသည္တို႔ကုိ ပိုင္ဆုိ္င္ျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္ 
သက္မွတ္ခ က္ (A) အဆင့္တ င္ရွိသည္။ 

         ပ ဥ္ေ ထာင္သ ပ္မို်ိဳးအိမ္၊ လယ္ (၃) ဧကအထက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ာႏ ာ်ိဳး (၂) ေကာင္၊ ကူ်ိဳးတို႕ေလွ  
မ ာ်ိဳးရ ွိျပ ်ိဳး ဓနအ င္်ိဳးအာ်ိဳးအဆင့္ (B) အဆင့္တ င ္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၅) စု ရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး 
သည ္ ာႏိုင္ငံျ ခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး ရရွိ လာေသာ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးျ ဖင့္ ရင္်ိဳးာွွႏ ်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳး  
ေသာက္ျပ ်ိဳး အဆင္ေျပလာေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။  

 ဝါ်ိဳးထရံကာဓန ိမုိ်ိဳးအိမ္၊ ဆို္င္ကယ္၊ လယ္၊ စို္က္ခင္်ိဳး (၃) ဧကေအာက္၊ ာႏ ာ်ိဳး စသည့္တုိ႕ကုိ 
ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး သတ္မွတ္ခ က္ (C) အဆင့္တ င္ရွိေသာ မေျပလည္သည့္    အိမ္ေ ထာင္စုမွာ 
(၁၇) စုရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေ န႔စာ ်ိဳး လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾကေ သာ 
အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ ္သည။္ 

 ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္္သတ္မွတ္ခ က္ (D) အဆင့္တ င္ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စု (၃၅)စု ရွိျပ ်ိဳး 
အိမ္ပ ိုင္မရွိေ ျမဌ ာ်ိဳးေနရသူ ၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾကသည့္ အလ န္ာႏ မ္်ိဳး ပါ်ိဳးေသာအိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး  
ျဖစ္သည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး၏ တစ္ေန႕လုပ္အာ်ိဳးခ မွာ ပ မ္်ိဳးမ ွ အာ်ိဳးျဖင ့္ (၃၀၀၀) က ပ္သာရရွိပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္မေျပလည္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးေ နျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးတ င္ နည္်ိဳးပည ာအာ ်ိဳးနည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ပိုင္ဆိုင္မအမ ာ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ ပညာ ေ ရ်ိဳးနိမ္က့ ျခင္်ိဳး ၊ နည္်ိဳးပ ညာ မတတ္ပဲ 
တဖက္ာႏိုင္ငံတ င္အေ ျခခံလုပ္သာ်ိဳးအျဖင ့္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္်ိဳး လူငယ္မ ာ်ိဳးမ ွ ဗဟုသုတ 
ရွာမ ွ ်ိဳးရန ္ စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ အနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခ င္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးသစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  လုပ္ကုိင္ရန္အ တ က္ ပ့ံပို်ိဳးမအအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးမရ ွိျခင္်ိဳးစသည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေၾကာင့္ ဆင္်ိဳးရမဲအ သံသရာပ ိုရွည္ေ စ သည္။ 

 

 

 

 



14 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေကာ့မုပ န္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၈) ခု၊ အဆင့ ္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆ န္်ိဳးစစ္ခ ဲ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စ ုအေန ျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 
၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ 

၁။ အမိမ္အကစိၥ 

 အိမ္မ အကိစၥတ င္ အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုျပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾက ရသည္။ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ က္ တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ (၉) တ င္ေရာ က္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  အဆင္ 
(၃) တ င္ရွိသည္။ ထိုသုိ႕ က ာဟခ က္မွာ လူမအအသုိ င္်ိဳးဝိုင္တ င္ အိမ္မ အကိစၥသည္ အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ 
လုပ္ေဆာင္ရ မည္ဟု သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး အိမ္မ အကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္သာသက္ဆိုင္သည္ဟု သတ္မွတ္ထာ ်ိဳးၾကသည္။ ထုိသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳး မွာ မိရို်ိဳးဖလာ အမ ူ
အက င့္နွင့္ေ ရွ႕ရုိ်ိဳးစ  ဲအယူအဆမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ဥ ်ိဳးေဆာငန္ုိငမ္အ  

         ဥ ်ိဳးေ ဆာင္နိုင္မအ က႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ သတ္မွတ္ခ က္ (၇) ျဖစ္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၄) ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုမိုဥ ်ိဳး ေဆာင္ေနရ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ 
အမ ိုပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမမ္အကိစၥကုိ အဓိကလုပ္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

၃။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးျခင်္ိဳးက႑ 

          ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္သ ည္ (၆)၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၅) ရွိျပ ်ိဳး တန္်ိဳးတူည မွ န  ်ိဳးပါ်ိဳးရွိ သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနငွ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ တ န္်ိဳးတူရေသာ္လည္်ိဳး စာ်ိဳးဝ တ္္ေနေရ်ိဳး မေျပလည္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ပညာ ကိ ု
ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတ္ုိင္ေအ ာင္ သင္ၾကာ်ိဳးရန ္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေနသည္။ 

၄။ ဝငေ္င ရာွေဖ ျခင်္ိဳး 

        အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိမုိုရွာ ေဖ နုိင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ဝင္ေင  ရွာေဖ နုိင္မအအ ဆင့္ (၇) ျဖစ္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္ (၄) တ င္သာရွိသည္။ 
ဤသုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ အကိစၥကုိ တေနကုန္လုပ္ေဆာင္ေနၾကရသည္။ ထို႕အျပင္ 
ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၅။ အလပု္္အကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

        ကုလာ်ိဳးစုေက ်ိဳးရ ာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ပိုမိုရရ ွိၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င္ ့ 
အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေ သာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

၆။ ဘဝလံုျခပံမအ 

         ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပမအ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရွိရသည္။ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပမအသ ည္ အဆင္ ့(၉) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အဆင္ ့(၄) တ င္သာရွိသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ ဓေလ့ထုံ်ိဳးစံသတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မိမိကိုယ္ကို ကာက ယ္နုိင္စ မ္်ိဳး 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရပ္ရ ာလူထုမ ာ်ိဳး ဗဟုသုတအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္ည ္။ 

၇။ အမိတ္ င်္ိဳးအၾကမ်္ိဳးဖကမ္အ 

        ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္  အိမ္တ င္်ိဳးအၾကမ္်ိဳးဖက္မအ ပိုမို 
ခံစာ ်ိဳးရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင ္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳးေၾ ကာင့္နွင့္ ရပ္ရ ာလူထု၏ 
ဗဟုသုတ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ပိငုဆ္ိငုမ္အ 

          ပိုင္ဆိုင္မအက႑တ င္္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၇)၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင္ ့ (၅) 
တ င္ရွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ ပို္င္ဆုိင္မအအန ည္်ိဳးအ ငယ္ပိုရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ အဓိကဝင္ေင  ရွာေဖ ေသာ အိ္မ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 
ကလုာ်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေကာ့မုပ န္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအ ေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အ လ န္ပူျပင္်ိဳးျပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင္မ ာ ်ိဳးတ င္ 
မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး ေရၾက ်ိဳးေရလွ မံအမ ာ ်ိဳး ျဖစ္ေပ ၚပါသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳး ၊ သ တင္်ိဳးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးနည ္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလ မ ာ်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ၍ အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ 
တပို႕တ လဲတ င္ အေအ ်ိဳးဓာတ္ေလွ ာ့က ၍ ရာသ ဥ တုသင့္တင္ ့မွ တမအရွိသည္။ 

ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ထ န္ယက္ၾကျပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လတ င္ စိုုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။   ျပာသို၊ တပို႕တ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚသည္ ။ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ပစဲုိက္ပ ိပ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ ရတိ္သိမ္်ိဳး 
ၾကသည္။ နိုိ႕စာ်ိဳးာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳးေမ  ်ိဳးျမဴၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လယ္၊ ျခံမရွိေ သာသူမ ာ်ိဳးသည္  
ကူ်ိဳးတို႕အလုပ္သမာ်ိဳး၊ ကုန္တင္ကုန္ခ အလုပ္သမာ်ိဳးန ွင့္ အျခာ်ိဳးေ န႔စာ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

          ကုလာ်ိဳးစုရ  ာသည္ သံလ င္ျမစ္နွင ့္န ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးရ ွိသည္။ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တေပါင္်ိဳးလတ င ္တမ လ္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ေဒ ပါဝလ ပ ေဲတာ္ ရွိသည္။ 

          ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္  ေသ ်ိဳးလ န္တု တ္ေက ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳး  
ျဖစ္ပ ာ်ိဳးသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ အဖ ာ ်ိဳးအနာနည္်ိဳးျပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာၾကသည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ ်ိဳး  
ေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး (၁) နွစ္ပတလ္ံု်ိဳး ကာ်ိဳး ၊ ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာၾကသည္။ 

  

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

ကလုာ်ိဳးစ ုေက ်ိဳးရ ာ၏ ျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္  

         ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာသည္ သံလ င္ျမစ္နွင ့္န ်ိဳးေသာျမစ္ကမ္်ိဳး နေဘ်ိဳးရ ာေလ်ိဳးတစ္ရ ာျဖစ္သည္ ။ 
ထုိ႕ေၾကာင္ ့ ေရတက္ေရ က ရွိျခင္်ိဳးနွင ့္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေျမန လမ္်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္။ ထို႕အျပင္ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာသည္  ေမာ္လျမိပင္တ စ္ဖက္ကမ္်ိဳး သို႔ကူ်ိဳးရာ 
ကူတုိ႕ဆိပ္ (ေလွဆိပ္) ရွိေသာရ ာလည္်ိဳးျဖစ္သည္။ အန ်ိဳးအ နာ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမ ွ  ရ ာသူရ ာသူမ ာ်ိဳးသည္ 
ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ ကူတုိ႔ ဆိပ္မွ  ေမာ ္လျမိပင္သို႕ ကူ်ိဳးသန္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာၾကသည္။    
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

          လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး မေကာင္်ိဳး၍ သ ာ်ိဳးလာ်ိဳးရခက္ခေဲသာေၾကာင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေ က ာင္်ိဳးသုိ႔သ ာ်ိဳးရာတ င္ 
အခက္အခဲရွသိည္။ က ုန္်ိဳးမာေရ်ိဳးတ င္  အခ ိန ္မွ သ ာ်ိဳးေရာ က္ာႏိုင္ရန္  ောွႏာင့္ေ ာႏွ်ိဳးမအမ ာ ်ိဳးရွိသည္။ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မေကာင္်ိဳးသည့္အတ က ္ကုန္တင္ကုန္တင္ခ အ တ က္ ကုန္က စရိတ္မ ာ်ိဳး ျမင့္မာ ်ိဳးသည္။ 

        မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရနုတ္ေျမာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မရွိသျဖင့္  ေရဝပ ္ျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးေခ ာ္ျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ောႏ ရာသ တ င္ဖုန္ထျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးမ က္နွာျပင ္မ ည ည  တ္ၾကမ္်ိဳးတမ္်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္ျပႆ နာမ  ာ်ိဳးေၾကာင့္ ကာ်ိဳး၊ 
ဆုိိင္ကယ္၊ လူမ ာ်ိဳး မေတာ္တဆထိခိုက္မအ အာႏၱရာယ္နွင့္ သ ာ်ိဳးလာရန္ေန ွာင့္ေ နွ်ိဳးျခင္်ိဳး စေသာ 
အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ်ိဳးလည္်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္ရွသိည္။  

         ထုိ႕ေၾကာင္ ့ေက ်ိဳးရ ာလူထု သည္ လတ္တေလာလိုအ ပ္ခ က္အေနျဖင့္ လမ္်ိဳးျပပျပင္ရန္လိုအပ္ေန  
ေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရသည္။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ 

 
ကလုာ်ိဳးစ ု ေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစ္အ မ ာ်ိဳးစကုို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳးလံု်ိဳးက 
သာတူည မွ လုန ်ိဳးပါ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္အပိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုု၍ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳး 
သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုသည္ အခ ိန္ျပည ့္ အိမ္မ အကိစၥမ ာ်ိဳးာႏွင့္္ လံု်ိဳးပန္်ိဳး  
ေနရၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ ဝင္ေင  ရွာေနရေ သာ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္  
ေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေ ထာင္စုအမ ာ ်ိဳးစုတ င္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ကို 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

အဓိက ထာ်ိဳးသာေၾကာင့္ ပိုင္ဆိုင္မအတ င္ တူည လုန ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ ္ေနေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မအအပ ိုင္်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး က ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ရျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္အမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ္ ေကာ္မတ  ရာထူ်ိဳး အမည ္ မွတ္ခ က္ 

၁။ 
ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳး 
အေထာက္အကူျပပေကာ္တ  

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးန ို္င ္  

၂။ ဥကၠဌ ေဒ ၚျမျမေအ ်ိဳး  

၃။ 

ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးမာန  ထ န္်ိဳး  

၄။ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးလ င္  

၅။ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးသန္်ိဳးဝင္်ိဳး  

၆။ 
လည္ပတ္ေရ်ိဳးနွင့္ျပပျပင္ 
ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးသာ်ိဳးၾက ်ိဳး  

၇။ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးျမင့္  

၈။ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးဝ င္်ိဳး  

၉။ 
အၾကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
တာဝန္ခံ 

တာဝန္ခံ ဥ ်ိဳးစုို်ိဳးဝင ္်ိဳး  

၁၀။ တာဝန္ခံ ေဒ ၚတင္ျမင့္  

၁၁။ 

ေစာ င့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္်ိဳးေဆာင္ ဥ ်ိဳးေမာ္ကာ  

၁၂။ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဘလဲူ်ိဳး  

၁၃။ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚလွျမင့္  

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကို္င္  ေဒ ၚခ ိပခ ိပ  

၁၅။ 
ေက ်ိဳးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး 
 

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးေဇာ္  

၁၆။ ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး ေဒ ၚမိခ ိပ  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကုလာ ်ိဳးစ ုေ က ်ိဳးရ  ာ ရ  ာအ တ င ္်ိဳးဘုရ ာ်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးလမ ္်ိဳးအ ာ်ိဳး က န ္ကရ စ ္ခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

2 ကုလာ ်ိဳးစ ုေ က ်ိဳးရ  ာ အ မ  ာ်ိဳးျပ ည ္သူသံု်ိဳးေ ရ တ င ္်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေ ဂ  ခ ျခ င ္်ိဳး 

3 ကုလာ ်ိဳးစ ုေ က ်ိဳးရ  ာ ကုုန ္ထုတ္တ ံတာ ်ိဳးအ ာ်ိဳးျပ န ္လည ္ျ ပ ပ ျ ပ ငျ္ ခ င ္်ိဳး 

4 ကုလာ ်ိဳးစ ုေ က ်ိဳးရ  ာ ေ ကာ ့မ ုပ  န ္ကုလာ ်ိဳးစ ုရ  ာခ  င ္်ိဳးဆက္လ မ ္်ိဳးအ ာ်ိဳး က န ္ကရ စ ္ခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

5 ကုလာ ်ိဳးစ ုေ က ်ိဳးရ  ာ ေ ရ ထိန ္်ိဳးတံခ ါ ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ျ ပ န ္လည ္ျ ပ ပျပ င ္ျ ခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမအကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမအ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမအ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမအ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမအေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မအ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစိမ ္ပိုငဆ္ိုင္မအအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူအေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္အာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမအေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မအအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မအအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မအအေ ရအတ က္) 

 


