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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အျပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ     2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၆ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၇ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး ၃၀ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၁ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

 

၃။ ကေလာေ့က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကေလာ့ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကေလာ့ေ က ်ိဳးရ ာ 

 အျပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

 

 

 



7 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - အျပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကေလာ့ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၁၅၁ ၊ မ ၁၁၂ ၁၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၂၂၇၂) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၃၃၆ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ ဥယ ာဥ္ျခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပါသည္။ 

 (အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

        လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး          - ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာ င္်ိဳးာႏွင့္  

                                                   ေစတ  (၁) ဆူရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

1.
3.

20
16

 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

1.
3.

20
16

 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ မ  ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
3.

20
16

 

ရ ပ ္မ ိ၊ ရ ပ ္ဖ 
မ  ာ်ိဳး၊ 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

10 13 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး  
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

15 18 33 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

2.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

20 22 42 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

29
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

18 11 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးသည္ ရ ာ၏ေျမပံုကိုဆ ျဲခင္်ိဳးအာ ်ိဳးျဖင့္ မိမိရ ာ၏အေၾကာင္်ိဳးကိ ု ပိုမိုသိရွိလာျပ ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ရွိေသာ လူမႈအေဆာက္အအံုမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ မိမိအ ိမ္၏တည္ေနရာကိ ုသိရွိလာပါသည္။ ရ ာတ င္ 
ရွိေသာ ရပ္က က ္ (၆) ခု၏ ထင္သာျမင္သာရွိေသ ာေန ရာမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
လည္်ိဳး သိရွိလာခဲ့ပါသည္။ 

 ရ ာတ င္ရွိိိိေသာအိမ ္ေထာငစ္ုအေ ရအတ က္ာႏွင့္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာအုပ္စု၊ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္ စု 
မ ာ်ိဳး၏  လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ သိရွိလာသည္။ ရ ာအတ င္်ိဳးာွႏင့္ရ ာအျပင္ရ ွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ရန္ လို အပ္ေ သာအခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ပိုမိုသိရွိလာပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ရ ာတ င္မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးသာရွိျပ ်ိဳး အလယ္တန္်ိဳးပညာကို သင္ၾကာ်ိဳးရန ္ ကေလာ့ 
အလကခ ေဲက ာင္်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳး၍ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရပ ါသည္။ မုၾကိပေက ာင္်ိဳးာႏ ွင့္ စာၾကည့္တုိက္မရွိပါ။ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးာွႏင့္ပတ္သက္ ၍ ေက ်ိဳးလ က္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာနာွႏင့္ သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန္်ိဳးသည္ ရ ာတ င္မရွိပါ။ 
ကေလာ့ေက ်ိဳးရ ာသို႔သ ာ်ိဳး၍ ကုသရမည ္။ အခ ိပ႕လူနာမ ာ်ိဳးက တိုက္နယ္ေဆ်ိဳးရံုသို႔သ ာ်ိဳး၍ 
ကုသၾကပါသည္။ 

 စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၁၀၀) ေ က ာ္ခန္႔က လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္  ေရလုပ္ငန္်ိဳးကို 
အဓိကထာ်ိဳးျပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾ ကသည္။ က န္ေသာအိမ ္ေထာင္စုမ ာ ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကိုသာ လုပ္ကုိင္ 
ၾကျပ ်ိဳး နိုင္ငံျခာ ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾက ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးစ  ာရွိသည္ကို  ေတ ႕ရွိ 
ရပါသည္။  

 ရ ာတ င္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ  ာ်ိဳးသည ္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ိပ်ိဳးာႏ ယ္စုမ ာ ်ိဳး လံု်ိဳးဝေနထိုင္ျခင္်ိဳးမရွိ သည္ကုိ ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ဘုန္်ိဳးေတာ္ၾက ်ိဳးေက  ာင္်ိဳး (၂) ေ က ာင္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး 
ဗုဒၶဘာသာဝင ္မ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ၾသဇာအ ာဏာ ာွႏင့္ လုပ္ပိုင္ခ င့္အျပည ့္အဝရ ွိသည္။ ရ ာ၏ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ ပရဟိတလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ခ ဲ့သည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
အတ င္်ိဳးရွိ က န္ကရစ္ခင္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ေပါင ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးျပပျပင ္ျခင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳးေဘ်ိဳးေရာႏႈတ္ေျမာင္်ိဳး  ျပန္လည္ 
တူ်ိဳးေဖာ္ျခင ္်ိဳးစေသာ ကိုယ္ ထူကုိယ္ထလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲာွႏင့္ က န္ေသာအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးခ  ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေဆာင္ရ က္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ျမိပ႕နယ္ေက ်ိဳးလက္ ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳး တို်ိဳးတက္ ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနာွႏင့္ 
ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ခ ဲ့သည္။ က န္ေသာအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး မိမိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္ရ မည္ ။ 
အလုပ္အေပၚမူတည္၍ အျခာ်ိဳးအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး (သို႔) ျပင္ပအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးတ င ္ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ၾကသည္။ 

   

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၃၃၆) စုရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥိ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမေ္ထာင္စု (၁၅၄) 
စုရွိပါသည္။ ထိခိုက္လ ယ္ ေသာ အုပ္စ ုာႏွင့္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသာအုပ္စ ု (၁၀၀) ခန္႔ရွိသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
အိမ္ေ ထာင္စု (၃၀) ခန္႔သည္ တိုက္အိမ္၊ ာႏွစ္ထပ္အုတ္ညွပ္အိမ္၊ လယ္ (၃၀) ဧကာႏွင့္အထက္၊ ကိုယ္ပို င္ 
ကာ်ိဳး၊ ဆိုယ္ကယ္၊ ေထာ္ လာဂ  ၊ လယ္ထ န္စက္ ၊ ပိုက္ေလွာႏွင့္ ာႏ ာ်ိဳးငါ်ိဳးေကာင္်ိဳးာႏွင့္အထက္၊ ာႏ ာ်ိဳးလွည္်ိဳးတို႔ 
ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳးအဆင့္ (ခ မ္်ိဳးသာ) တ င္ သတ္မွတ္သည္။ ထို႔အိမ္ေထာင္စု၏ တစ္ာႏွစ္ဝင္ေ င မွာ 
ပ မ္်ိဳးမ ွ  (၅၀၀၀၀၀၀) ခန္႔ရွိသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု (၉၈) ခန္႔သည္ တိုက္ပုအိမ ္၊ သစ္အမိ္သ ပ္မို်ိဳး၊ လယ္ (၅) ဧကာႏွင့္အထက္၊ 
ဆိုယ္ကယ္၊ စေလာင္်ိဳး၊ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးေလွ၊ ကုန္စံုဆုိင္၊ ာႏ ာ်ိဳးာႏွင့္ာႏ ာ်ိဳးလွည္်ိဳးတုိ႔ပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္ 
(အလယ္အလတ္) တ င္သတ္မွတ္သည္။ ထို႔အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး၏ တစ္ာႏွစ္ဝင္ေ င မွာ (၃၀၀၀၀၀၀) 
ခန္႔ရွိသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၁၀၃) စုသည္ ဝါ်ိဳးခင ္်ိဳး၊ ဖက္မို်ိဳးဖက္ကာ၊ တအဲိမ္၊ ရ ာေက ာင္်ိဳးေဟာင္်ိဳး 
ဆရာေတာ္၏ ေထာက္ ပံ့မႈျဖင့္  ေနထိုင္ရေသာ အိမ္ေ ထာင္စု၊ ေျမယာမဲ့၊ ျခံဌ ာ်ိဳးေန ထိုင္သူ၊ 
က ဘမ္်ိဳးေန႕စ ာ်ိဳးလုပ္ကုိင္သူ၊ ေခါင ္်ိဳးရ က္ေ စ ်ိဳးသ ည္၊ ဂဏန ္်ိဳးာႏႈိက္ လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္သူမ ာ်ိဳးကုိ 
ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္ (ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးာႏွင့္အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး) တ င္ သတ္မွတ္သည္။ 

 ရ ာတ င္လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွင ့္  ေရလုပ္ငန္်ိဳးကို အိမ္ေ ထာင္စု၏ (၁၀၀) ေ က ာ္ခန္႔က 
အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး ေ ရၾက ်ိဳးေသာသဘာဝေ ဘ်ိဳး အာႏၱရ ာယ္ာႏွင့္ ၾကံပေတ ႕ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ေရၾက ်ိဳး၍ 
စပါ်ိဳးပ  က္ျခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးက က္ မရွိျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပိ ပ်ိဳးေရ်ိဳးနည ္်ိဳးပညာ မရွိျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ လု ပ္ကိုင္သူနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးလာျပ ်ိဳး 
အရံွပ်ိဳးသာေပ ၚေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ရ  ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင္ ့ 
လူငယ္မ ာ်ိဳးာႏ ိုင္ငံျခာ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳး၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသ ည္။ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးမႈ အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္။ 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးာႏွင့္အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္တ င္ ပါဝင ္ေသာမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္ ပညာတက္ေျမာက္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ဝင္ေင  ာွႏင့္ထ က္ေင မမွ ျခင ္်ိဳး၊ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္နည္်ိဳးျပ ်ိဳး မွ ခိုစာ ်ိဳးေသာက္သူမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးမ ေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအက ပ္အတည္်ိဳးျဖစ္လာျပ ်ိဳးဆင္်ိဳးရဲေသာ အိမ ္
ေထာင္စုပိုမ  ာ်ိဳးလာေသာ အေၾကာင္်ိဳးရင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးပင္ျဖစပ္ါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

ပညာေရ်ိဳးက႑  - ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပညာ ေရ်ိဳးပို၍ ျမင့္မာ ်ိဳးေနသည္ကို 
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ငယ္ရ ယ္စဥ္တ င ္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရန ္ စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈနည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ 
မိဘ၏လုပ္ငန္်ိဳးတ င္ဝင္၍ လုပ္ကုိင္ေနရ ျခင္်ိဳး၊ နိုင္ငံျခာ ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳး၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာ င္ ့ 
ပညာ ေရ်ိဳးတ င ္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေနသည္ကို ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုာွ္ႏင့္ဝငေ္င ရာွေဖ ျခင်္ိဳးက႑ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးေန ရာတ င္ 
တာဝန္ယူထာ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး ဝင္ေင  ရွာျခင္်ိဳးာွႏင့္စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ရာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင္ ့ 
က ာဟမႈမ ာ်ိဳးစ ာ မရွိသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငပ္ိငုခ္ ငာွ္ႏင့္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ - ဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုင ္ခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင္ ့ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ာဟမႈ အနည ္်ိဳးငယ္သာရွိပ ါသည္။ ရ ာ၏ဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ပရိဟိတလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ဆံု်ိဳးျဖတ္ပိုင္ခ င့္သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးထက္ မ ာ်ိဳးစ  ာရွိသည္ကိုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အိမ္မ ႈကိစၥက႑ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္မႈ၊ 
စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈအနည ္်ိဳးငယသ္ာရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အိမ္မ ႈကိစၥတစ္ခုလံု်ိဳးကုိ အျပည ့္အဝတာဝန္ယူ  
ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳးက႑ - အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳးသည္ က ာဟမႈမ ာ်ိဳးစ ာရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳး အျပည ့္အဝရ ွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ပိုင္ဆိုင္မႈ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပိုင္ဆိုင္မႈက ာဟမႈမ ာ်ိဳးစ ာ မရွသိည္ကုိ  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့္ကဆုန္လသ ည္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးေ သာရာသ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရ ာတ င္ေရရွာ်ိဳးေ သာ 
အခက္အခဲာႏွင္ ့ ာႏွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ေနရသည္။ ထိုလတ င္ ဝမ္်ိဳးပ က္၊ ဝမ္်ိဳးေလ ာ့ေရာဂါျဖစ ္ပ ါ်ိဳးမႈရွိသည္။ 
နယုန္လ၊ ဝါဆိုလာႏွင့္ ဝါေခ ါင္လတုိ႔သည္ မို်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရ ာေရၾက ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးဆုံေပါင ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးငယ္တ င ္ ေျမာင ္်ိဳးပိတ္ဆုိမႈေၾကာင့္  ေရစ ်ိဳး ဆင္်ိဳး၍မရျခင္်ိဳး၊  ေရဝပ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင္ ့  
ျခင္မ ာ ်ိဳးျပ ်ိဳး ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေ သ ်ိဳးလ န္တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂ ါျ ဖစ္မ ာ ်ိဳးသည္။ ဝါဆိုလတ င္  ေရာ ဂါအျဖစ ္မ ာ်ိဳးေသာ 
ကာလျဖစ္သည္။ လူၾက ်ိဳးမ ာ်ိဳးလဲ အဖ ာ ်ိဳးာွႏင့္တုတ္ေက ်ိဳး ေရာ ဂါျဖစ္သည္ကို  ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင္၊  
ေတာ္သလင္်ိဳးလတို႔တ င္ မို်ိဳးၾက ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ ထိခိုက္လ ယ္ေ သာ 
အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး အစာေရစာ်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈအခက္အခရဲွသိည္ကုိ ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

 တန္ခူလသၾကၤန္ပ ေဲတာ္ျပ ်ိဳး သည္ာႏွင့္ လယ္သမာ်ိဳး မ ာ်ိဳးသည္ လယ္ယာလု ပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္ဖို႔ 
အတ က ္ ျပင္ဆင္ၾကျပ ်ိဳးဝဲခ ျခင္်ိဳးကုိ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ကဆုန္ာႏွင့္န ယုန္လတ င္ 
လယ္ထ န္ျခင္်ိဳးာႏ ွင့္ ဝဲက ျဲ ခင္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လတ င္ ေကာက္စိုက္ၾကပါသည္။ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ ေ က ာက္ေစာစပ ါ်ိဳးကုိရိတ္သိမ္်ိဳးၾကျပ ်ိဳး၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္ာႏွင ့္ျပာသိုလတ င္ 
စပါ်ိဳးရ ိတ္သိမ္်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင ့္ စပါ်ိဳးမ  ာ်ိဳးစုပ ံုျပ ်ိဳး သိမ္်ိဳးဆည္ကာ ရ ာသုိ႔စပါ်ိဳးမ  ာကို သယ္ျပန္ၾကသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပါဝင ္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ေရလုပ္ငန္်ိဳးကိုလဲ အဓကိထာ်ိဳးျပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾ ကပါသည္။ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး 
ရာသ ဥတုအေျခအေနအလိုက္ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္်ိဳးတ င္လ ဲ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပါဝင ္သည္။ 
က ဘမ္်ိဳး (ေဆာက္လုပ္ ေရ်ိဳးပန ္ရ)ံ ကိုသ တင္်ိဳးကၽ တ္ျပ ်ိဳး ပ င့္လင္်ိဳးရာသ တ င္ လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး ပါဝင္ၾကသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရ ာတ င္ရပ္က က္ (၆) ခုရွိျပ ်ိဳး ရပ္က က္တုိင္်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္ ာႏွစ္စဥ ္ရ ာတ င္်ိဳးေရၾက ်ိဳးေသ ာ 
သဘာဝေ ဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္ာႏွင့္ ၾကံပေတ ႕ေနရသည္။ ရ ာပတ္လမ္်ိဳးရွိ  ေခ ာ င္်ိဳးေျမာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး တိမ္ေကာေန  
ျခင္်ိဳးေၾကာင္ ့ မို်ိဳးရာသ တ င္ ေရစ ်ိဳး ဆင္်ိဳးမႈအေကာင္်ိဳးသျဖင့္ မို်ိဳးၾက ်ိဳးသည့္အခါ  ေရခ က္ခ င္်ိဳးမက ပဲ  
ေရၾက ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရ ာေရျမပပ္ျခင္်ိဳးာႏ ွင့္ ၾကံပေတ ႕ေနရသည္။  

 ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အဓိကျပႆ နာမ  ာ်ိဳးမွာ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ေသာသူမ ာ်ိဳး 
ရင္်ိဳးေ ထာင္ပိုက္ကာျခင္်ိဳးကို စနစ္တက မျပပလုပ္ျခင္်ိဳး၊ ဆည္၊ ေျမာင ္ေျမမ ာ ်ိဳးဖို႔ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္  
ေရသ ာ်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပိတ္ဆုိ႔ျပ ်ိဳး  ေရစ ်ိဳး လမ္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ အမႈိက္မ ာ်ိဳးစုပ ံုေနျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ ာႏ ံမ ာ်ိဳးတင္ေနျခင ္်ိဳးာွႏင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈမရ ွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။  ေခ ာင္်ိဳး၊ ေျမာင ္်ိဳးမ ာ်ိဳးတိမ္ေကာေန၍ မို်ိဳးရာသ တ င္  
ေရၾက ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လယ္ေရျမပပ ္ျခင္်ိဳးျပႆ နာမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ရင္ဆိုင္ေနရ သည္။ လယ္ေရျမပပ ္၍ သ ်ိဳးာႏွံအထ က္ာႏႈန္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေလ ာ့နည္်ိဳးလာျပ ်ိဳး မိသာ်ိဳးစုဝင္ေ င လည္်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးလာရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ ရ ာတ င္်ိဳးေရၾက ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင္ ့ 
သ ာ်ိဳးလာရခက္ချဲခင္်ိဳးာႏွင ့္ မသန္႔ရွင္်ိဳးေသာေရသံု်ိဳးစ ဲရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးထိခိုက္ျခင္်ိဳး၊ ေင ကုန္ျခင္်ိဳး တို ႔  
ျဖစ္လာရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးသည္ ရ ာပတ္လမ္်ိဳးရွိ တိမ္ေကာေန ေသာေၾကာင့္  ေခ ာ င္်ိဳး၊  
ေျမာင ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု ျပန္လည္တူ်ိဳးေဖာ္ရ န္  ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးစ  ာကုန္က မည္ျဖစ္ျပ ်ိဳး ရ ာလူထုမ ာ်ိဳးအေနျဖ င့္ 
လုပ္ေဆာင္ရ န္ အခက္အခဲရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ရ ာလူထုမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္  ေခ ာေကာ၊ ေျမာင ္ေကာျခင္်ိဳး 
အခက္အခဲကုိ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအေန ျဖင့္ စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးထာ်ိဳးၾကပါသည္။ 

  

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

အျပပိငေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ အေဆာက္အအံုမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးသည ္
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈမ ာ ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလံု်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ ္မႈ ရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိရျပ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈလ ဲ အနည္်ိဳး ငယ္ရွိေနသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈလံု်ိဳးဝမရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ထို႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အေၾကာင္်ိဳးရင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမာွ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥကုိသာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ေနျခင ္်ိဳး၊ ရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
အျခာ်ိဳးပ ရဟိတလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ဝင္ေ ရာက္လုပ္ကိုင္ရန္ စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈမရွိျခင္်ိဳးာႏ ွင့္ 
အခ ိန ္မေပ်ိဳး နိုင္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေအာ င္သိန္်ိဳး  

ေဒ ၚဝင္်ိဳးျမတ္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥိ်ိဳးလွတင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္သိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္သန္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚယုံတင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးတင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျဖဴအ ိ  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ 
ေဒ ၚေအ်ိဳးာုိႏင္်ိဳး (ခ) 
မေထ ်ိဳး 

 

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးဟန္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးထ န္ခင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးရ   

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚခင္ထာ်ိဳးၾကည္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚစန္်ိဳးျမင့္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)  

  



25 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ရ ပ ိုက္လိုင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

2 အၿ ပိပမွငေ္က ်ိဳး ရ ာ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ရ ပ ိုက္လိုင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

3 က ေလ ာ့ေက  ်ိဳး ရ ာ ဂ ါ လံ (၅၀၀) ဆံ့အ ုတ္ေ ရ ကန ္တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

4 အ ၿ ပ ိပ ငေ္ က ်ိဳးရ  ာ ဂ ါ လံ (၅၀၀ ဆံ့အ ုတ္ေ ရ ကန ္တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

5 ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ  ာအ တ င ္်ိဳးေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

6 အ ၿ ပ ိပ ငေ္ က ်ိဳးရ  ာ ရ  ာအ တ င ္်ိဳးေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

7 ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာ Slab Culvert (9) စ င ္်ိဳးျ ပ ပ လုပျ္ ခင ္်ိဳး 

8 အ ၿ ပ ိပ ငေ္ က ်ိဳးရ  ာ Slab Culvert (8) စ င ္်ိဳးျ ပ ပ လုပျ္ ခင ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 



32 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿ ပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


