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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 
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4 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  ၈ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  ၁၀ 

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ တ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၇ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၇ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး ၃၀ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၁ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

 

၃။ ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကုလာ်ိဳးတို႕ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကုလာ်ိဳးတို႕ေက ်ိဳးရ ာ 

ကုလာ်ိဳးတို႕ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ခေလာ့ကနိုင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကုလာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၅၁၃၊ မ ၅၂၇၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၀၄၀) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၅၃ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု -  မ န ္ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၃) ေ က ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ (၂) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ဆန္စပါ်ိဳး၊ရာသ ေပၚဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - သံု်ိဳးထပ္ေတာင္ေျခတ င္တည္ရွိေ သာလ္ည္်ိဳး ေျမျပန္႕ 

        လ င္ျပင္ေ ပါမ ာ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊သ ာ်ိဳးလာရလ ယ္ကူျခင္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

6.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

6.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

8.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

8.
2.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

8.
2.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

8.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေန ျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာအေၾကာင္်ိဳးကို ပိုမိုသိရွိေစျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေဆာက ္
အအံုတည္ေနရ ာ သိရွိေစျခင္်ိဳး အိမ္ေ ျခအလိုက္ာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စုမ ာ ်ိဳးကို သတိထာ်ိဳးမိေစျခင္်ိဳး 
ရ ာတ င္်ိဳးရွ ိ ရပ္က က္လုိ အပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ သိရွိေစျခင္်ိဳး ရ ာတ င္်ိဳးဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးရန္လိုအပ္ေသာအခ က္မ ာ်ိဳး ကို 
သိရွိေစျခင္်ိဳး ရ ာတ င္်ိဳးရ ာျပင္ သဘာ၀အ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳးကို သိရွိရျခင္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ ၏လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက႑အ 
လိုက္မ ာ်ိဳးကိ ုသိရွိေစျခင္်ိဳးတို႔ျဖစ္သည္ ။  

 ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳးစ ေဲနေသာအေဆာက္အဥ ်ိဳးအျဖစ္ 
စာၾကည္႔တုိက္ ္ ာွႏင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတို႔သာရွိပ ါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ က္လုိအပ္ေ သာ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳး ၊  
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး စသည္တို႕မရွိေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဆန္စပါ်ိဳး ၾကိ တ္ခ ဲသည္႔ ဟာလာစ က္ 
တစ္လုံ်ိဳး ၊ လက္တ န္်ိဳး ထ န္စက္ (၃) စ ်ိဳးရွိပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာလူဥ ်ိဳးေရအမ  ာ်ိဳးစုမာွ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳး ျခင္်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ျပ ်ိဳး 
ရာသ ေပၚဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္စိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾ ကသည္။  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕ာႏွင့္န ်ိဳး သျဖင့္ သ ာ်ိဳးရလာရ 
လ ယ္ကူျပ ်ိဳး ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးသ ်ိဳးရ က္မ ာ်ိဳးလာေရာ က္ေရာင္်ိဳးခ သူမ ာ်ိဳးသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

 

 



12 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ 

- အုပ္ခ  ပပ္ေရ်ိဳး အဖ ႕ဲ 
- ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္စ မံကိန္်ိဳးေကာ္မတ  
- ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္ 
- သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 
- အရံမ  ်ိဳးသတ္ 
- ေက ်ိဳးရ ာအေ ထာက္အကူျပပေကာ္မတ  
- လူငယ္အဖ ႕ဲ 
- အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ 
- မိခင္ာႏ ွင့္ ကေလ်ိဳး 
- ၾကက္ေျခန  

အထက္တ င္ရွိေသာအဖ ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ စက္၀ိုင္်ိဳးအတိိိုင္်ိဳးအတာေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး အေရ ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈ 
ရွိပါသည္။ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕သဲည္ ၾသဇာအ ာဏာ ာွႏင့္ လုပ္ပိုင္ခ င့္အျပည္႔အ၀ရ ေသာ အဖ ႕ဲတစ္ ခု  
ျဖစ္သည္။  ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္သည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးမႈအ တ က ္ ေဆာင္ရ က္ေနေသာ အဖ ႕အဲစည ္ ်ိဳး  
ျဖစ္သည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္ ၄င္်ိဳးတို႕က႑အလိုက္ ေ က ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး 
အတ က ္လုပ္ေဆာင္ေ နၾကသည္ကို  ေတ ႔ရွိရပါသ ည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ခေလာခ့နိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု ( ၂၀၁) အိမ္ရ ွိျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္သတ္မွတ္ခ က္အ  
ေနျဖင့္ အဆင္ ့(၄)ဆင့္ခ ဲျခာ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။  

(က) အဆင့္တ င္ ေျမယာ ပိုင္ဆိုင္မႈ ( ၁၀ ဧက) ာႏွင့္အ ထက္ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး အိမ္အ ေနအ ထာ်ိဳးမွာ 
အုပ္ည ွပ္သစ္အိမ ္ မ ိပ်ိဳးျဖစ္သည္။ လယ္ထ န္စက္ ဟာလာစက ္ ဆိုင္ကယ္ာႏွ င့္ အျခာ်ိဳးဇ ိမ္ခံပစ ၥည္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ပို္င္ဆိုင္ျပ ်ိဳးအသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္။ ပညာ ေရ်ိဳးအေနျဖင့္ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို တကၠသိုလ္
သို႔ပို႕ာႏိုင္သည္။ ထိအုဆင့္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု ( ၂၀) ခန္႔ရွိသည္။ 

(ခ) အဆင့္တ င္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ ( ၁၀ ဧက နွင့္ ၅ ဧက ၾကာ်ိဳး) ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး အိမ္အ ေနအ ထာ်ိဳးမွာ 
ပ ဥ္ေ ထာင္သ ပ္မို်ိဳး အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ ဆိုင္ကယ္ာႏွင့္ အျခာ်ိဳးဇ ိမ္ခံပစၥည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္္ၾကသည္။ 
ပညာ ေရ်ိဳးပိုင ္်ိဳးတ င ္တခ ပိ႕မွာ အေ၀ ်ိဳးသင္တကသၠိုလ္ ထာ်ိဳးာႏိုင္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္ ။ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နျဖင့္  
ေစ ်ိဳးဆိုင္မ ာ်ိဳး စိုက္ခိုင္်ိဳးမ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ထိုအဆ င့္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု ( ၃၀ ) ခန္႔ရွိသည္။ 

(ဂ) အဆင့္တ င္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အနည ္်ိဳးငယ္ရွိျပ ်ိဳး သစ္ခင္်ိဳးထရံကာအိမ ္မ ိပ်ိဳးပိုင ္ဆိုင္ၾကသည္။ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နျဖင့္ လခစာ်ိဳး ၊ ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳး စသည္တို႕လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။ ဆိုင္ကယ ္ စက္ဘ ်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ထိုအဆ င့္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု ( ၈၁) စုရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ 

(ဃ) အဆင့္တ င္ လက္လု ပ္လက္စာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၀ါ်ိဳးအိမ ္ျဖင့္ အမ ာ ်ိဳးစုေနထိုင္ၾကသည္။ အိိမ္ေ ထာင္စု 
( ၇၀ ) ခန္႔ရွိသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာပင ့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္တ င္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးမွအပ က န္ေသာ အခန ္်ိဳးက႑တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ထာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႔ရိွရသ ည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈ 
ပိုင္ဆိုင္မႈ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈ ပညာ ေရ်ိဳး လံုျခံပမႈာႏ ွင့္ ၀င္ေ င  ၊အလုပ္အကို င္စေသာ က႑မ ာ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ထာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။  

 ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ  ေက ်ိဳး ရ ာလူထုကလက္ခံထာ်ိဳးေ သာ ဓေလ့တစ္ခုျဖစ္ျပ ်ိဳး က ာ်ိဳးမ 
က႑ကုိ ပံုသ င္်ိဳးထာ်ိဳးေသ ာ အေလ့အထပင္ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ပါ၀င ္ဖို႔အခ  င့္အလမ္်ိဳးမရ  
ျခင္်ိဳး ပါ၀င ္ရမွန္်ိဳး မသိျခင္်ိဳး အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးျဖင ့္ အခ ိန ္္ကုန္ျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအေပၚ မွ ခိုေန ရသျဖင္ ့က န္ေသာ 
အခန ္်ိဳးက႑မ ာ်ိဳးတ င္  ေလ ာ့နည္်ိဳးရ ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ  ေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး ၀ါဆိုလတ င္သာ ေတာင္က ေရေၾကာင့္ေ ရၾက ်ိဳးနစ္ျ မွပ္  
ျခင္်ိဳးရွိပ ါသည္။ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ စတင္၍ လယ္ယာလုပ္င န္်ိဳးကိုထ န္ယက္စိုက္ပ ပိ်ိဳးျပ ်ိဳး 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္ ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ာႏွင့္နတ္ေတာ္လ ၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးေျခ ေလွ႕ၾကပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ေပၚသ ်ိဳးာႏွံဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္စိုက္ပ ပိ်ိဳးၾကသ ည္။ ပ ေဲတာ္ကာလမွာ  
ျပာသိုလတ င ္ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ရွိပါသည္။  

 ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင ္ လမ ာ်ိဳးတ င ္ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးာႏွင့္ ၀မ္်ိဳးေလ ာ၀မ္်ိဳးပ  က္ေရာဂါျဖစ္တတ္သည္ ။  
ေရတ င္်ိဳး ာႏွင္ ့ ေရကန္မ ာ်ိဳးကို ေဆ်ိဳးရည္ခတ္ျခင္်ိဳး ၊ပညာ ေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ္ျခင္်ိဳး  ေဟာေျပာျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကိ ု
ျမိပ႕နယ္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ၀န္ထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ  ေဆာင္ရ က္လွွ က္ရွိပါသည္။  

 လူတစ္ဥ ်ိဳးတစ္ာႏွစ္ပ ွွ မ္်ိဳးမွွ ၀ င္ေင မွာ (၁၀၀၀၀၀၀) ခန္႕ရွိပ ါသည္။  

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ၾက ်ိဳးမာ်ိဳးေ သာျပႆနာ တခမုွာ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ လွ ပ္စစ္အာႏၱရာ ယ္ၾကံပေတ ႕ 
ာႏိုင္ေသာျပႆ နာကိ ု ၾကံပေတ ႕ေနရသည္။ မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ေကာင္်ိဳးသျဖင့္ လွ ပ္စစ္အာႏၱရာ ယ္ၾကံပေတ ႕ာႏိုင္  
ျခင္်ိဳး မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးျပတ္က ာႏိုင္ျပ ်ိဳး အသက္အာႏၱရ ာယ္ စို်ိဳးရိမ္ရ ျခင္်ိဳး မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ေကာင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ 
လွ ပ္အာ်ိဳးအျပည္႔အ၀ မရသျဖင့္  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးစာက က္ ရာတ င္ အခက္ခဲရွိျခင္်ိဳး စေသာျပႆ နာမ  ာ်ိဳး 
ရင္ဆိုင္ေနရ ပါသည္။ မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးကုိအသစ္လဲလွယ္ရန္ အတ က ္ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးစ  ာကုန္က မည္ျဖစ္ေ သာ  
ေၾကာင္ ့ရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအေန ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ ာႏိုင္ျခင္်ိဳးမ ရွပိါ။  

 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

 

ခေလာခ့နိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစ္အ မ ာ်ိဳးစ ုကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူ ပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ရပ္ေရ ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးာွႏင့္ အိမ္ေ ထာင္စုတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာ   
ေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၊ ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအပိငု္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
အဓိကတာဝန ္ယူျပ ်ိဳး သံု်ိဳးစ ဲမႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတူည စ ာ အခ င့္ေရ်ိဳးရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးမ ပိ်ိဳး၀ င္်ိဳး  

ေဒ ၚမ ပိ်ိဳးျမတ္ျမတ္လွ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဇင္လတ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္ေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚရ ရ ၀င္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမို်ိဳး၀င ္်ိဳးထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးေ၀  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခင္ယုေ၀  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးေရ ႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမသ င္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေင ၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚၾကင္ေရႊ  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚနန္်ိဳးၾကည္ေအ ာင ္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးကုိာႏိုင္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚျငိမ္်ိဳးခင ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

 

   

 

 

 

 

 



24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  

  

  



26 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 

 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 

 



28 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ခ ေ လာ ့ခ ာုိႏင ္်ိဳး မ  ်ိဳးၾ ကိပ ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

2 ခ ေ လာ ့ခ ာုိႏင ္်ိဳး စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးျ ပပ ျ ပ င ္တို်ိဳးခ  ဲ႕ရန ္ 

3 ခ ေ လာ ့ခ ာုိႏင ္်ိဳး တံတာ ်ိဳးတို်ိဳးခ  ဲ႕ရ န ္ 

4 ခ ေ လာ ့ခ ာုိႏင ္်ိဳး ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးတူ်ိဳးေ ဖ ာ္ျ ခ င ္်ိဳးာွႏင ့္အ ုတ္စ  ျ ခ င ္်ိဳး 

5 ကုလာ ်ိဳးတို႔ မ  ်ိဳးႀ ကိပ ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး ၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 


