
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ 2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမအဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  ၈ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  ၁၀ 

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ တ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မအမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၇ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၁၉ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၀ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၂ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၃ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၄ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၅ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၈ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး ၂၉ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မအ (Checklist for VDP) ၂၉ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 

 

 



6 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ ကလုာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

 

၃။ ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကုလာ်ိဳးတို႕ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကုလာ်ိဳးတို႕ေက ်ိဳးရ ာ 

 ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကုလာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကုလာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - 808၊ မ 1159၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (1967) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - 319 စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု -  မ န ္(313)၊ကရင္(6) 

 အျခာ်ိဳး                      -အစၥလာမ္ (14) 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က (ကုလာ်ိဳးတို႔) 

လူမအေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (2) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ  (2) ဆူ၊တရုတ္ဘံု   
        ေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊  

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - သံု်ိဳးထပ္ေတာင္ေျခ တ င္ တည္ရိွေသာလည္်ိဳး  ေျမျပန္႔ 
        

         ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူအဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ အေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

6.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ အမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမအစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ အမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ အမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ အလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမအေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

6.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ အ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ အ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

8.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

8.
2.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

8.
2.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

8.
2.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူအေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကုလာ်ိဳးတုိ႕အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳးစ ေဲနေသာအေျခခ ံအဆာက္အဥ ်ိဳးအ ျဖစ္စာ သင္ေက ာင္်ိဳး အျဖစ္မ ူလ
တန္်ိဳး (၁)ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ ကုလာ်ိဳးတုိ႔ရ ာတ င္  ျမန္မာ ့လွ ပ္စစ္ဓါတ္အာ်ိဳးျဖန္႔ျဖဴ်ိဳးေရ ်ိဳးမ ွ လွ ပ္စစ္ျဖန္႔ျဖဴ်ိဳး  
ေပ်ိဳးလ က္ရွိသည ္ ။ သို႔ေသာ္ဓါတ္ၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေဟာင္်ိဳးာႏ မ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနပါသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ စာင ့္ေရွာ က္ 
မအတ င္ သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးဆရာမတစ္ဥ ်ိဳးသာရွိျပ ်ိဳး  ျမိပ႕နယ္ေဆ ်ိဳးရံုကိုသာအာ ်ိဳးကို်ိဳးရပါသ ည္။  ေက ်ိဳးရ ာျပည ္သူမ ာ်ိဳး 
သည္လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိုသာ အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး ၾကက္ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးျ ခံ 
တစ္ျခံသာရွိပ ါသည္။   ေက ်ိဳးရ ာတ င္ဆန္စပါ်ိဳးၾကိတ္ ခ သဲည္႔ ဟာလာစက္ (၃) လံု်ိဳး ထ န္စက္ၾက ်ိဳး (၂)စ ်ိဳး၊ 
လက္တ န္်ိဳးထ န္စက္ ( ၃) စ ်ိဳးရွိပါသည္ ။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေသာက္သံု်ိဳးေရအ တ က္ ောႏ ရာသ တ င ္ရပ္ က က္ 
(၂)ာႏွင့္ (၆) အခက္အခဲရွိပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္အျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ကလုာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္အျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးတ င္  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမအ်ိဳးအဖ  ႕ဲသည ္ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ကိုေဆာင္ရ  က္ျပ ်ိဳး ၾသဇာသက္ေရာ က္မအလည္်ိဳးရွိသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ နာေ ရ်ိဳးကူည မအအသင္်ိဳးအဖ ဲ ႕ 
သည္လည္်ိဳး ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ေဆာင္ရ က္ျပ ်ိဳး ၾသဇာသက္ ေရာ က္မအလည္်ိဳးရွိပ ါသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ NGO မရွိပါ။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ မိခင္ာႏ ွင့္ကေလ်ိဳး အရန ္မ ်ိဳးသတ္ စေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
လည္်ိဳးရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည ္ ခ ိတ္ဆက္မအအာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသည္ ကို  
ေတ ႕ရွိရသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၃၂၁) ရွိသည္႔အနက္ အေဆာက္အဥ ်ိဳးအေျခအေန မွာ   ေအာက္ပါ 
အတိုင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

(က) တိုက္     (၂၀) လံု်ိဳး 

(ခ) ပ ဥ္ေ ထာင ္သ ပ္မို်ိဳး   ( ၁၄၅) လံု်ိဳး 

(ဂ) ပ ဥ္ခ င္်ိဳး ထရံကာ   ( ၁၀၀ )လံု်ိဳး 

  (ဃ) ၀ါ်ိဳးအိမ ္    ( ၅၆ ) လံု်ိဳး 

စုစုေပ ါင္်ိဳး    ( ၃၂၁) လံု်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ တိုက္အိမ္ ၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ ကာ်ိဳး၊ လယ္ (၁၀) ဧကေအာက္ ာႏွင့္ ရာဘာ ျခံ (၃) ဧက 
ပိုင္ဆိုင္ေသာသူမ ာ်ိဳးကို ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္ (က) သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀) အိမ္ခ န္႕သာ 
ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ ထို႕အျပင္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမဆ္ိငု္ကယ္ စက္ဘ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ ျပ ်ိဳး လယ္ဧက ( ၅ ) ဧက 
ပိုင္ဆိုင္သူမ ာ်ိဳးကိအုဆင့္ (ခ) ဟုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု (၁၄၅) ခန္႔သာ ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရ 
သည္။ ပ ဥ္ခ င္်ိဳး၊ ထရံကာျပ ်ိဳး ၊ စက္ဘ ်ိဳး ၊ ေစ ်ိဳးဆိုင္တည္ထာ်ိဳးေသာ အိမ္ေ ထာင္စု မ ာ်ိဳးကိ ု အဆင္ ့ (ဂ) ဟု 
သတ္မွတ္ျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စ ု(၁၀၀) ခန္႔ရိွေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ က န္ေသာအိမ ္ေထာင္စု (၅၆) အိမ္ေ က ာ ္
ခန္႔သာ ၀ါ်ိဳးအိမ ္ ဓနိမို်ိဳး ဖက္ကာ တအဲိမ္ တ င္ေ နထိုင္ၾကျပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးအလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳး ကို 
ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္ (ဃ) ဟုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးပါသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ကုလာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

၀င္ေင  က႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အာ်ိဳးန ည္်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ ရ 
ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုက အိမ္မ အကိစၥကုိ အဓိကရွာေဖ  ေနရေသာ  ေၾကာင့္ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ပါသည္။အိမမ္အကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေဆာင္ေ နျပ ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးန ည္်ိဳး 
က ေန ျခင္်ိဳးမွာ က ာ်ိဳးမ က႑ခ ဲျခာ်ိဳးထာ်ိဳးမအ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးအလုပ္ဟုသာ ေက ်ိဳး ရ ာလူထုမွ ခံယူထာ်ိဳးျခင္်ိဳး  
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ အကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အခ ိန ္ေပ်ိဳးရေ သာေၾကာင့္ အျခာ်ိဳးက႑မ ာ်ိဳးတ င ္
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ရျခင္်ိဳးျဖစ ္ပါသည္။ 



14 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ကလုာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရာသိ ဥတုအေျခအေနမွာ  ေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး ၀ါဆိုလတ င္သာ ေတာင္က ေရေၾကာင့္  ေရၾက ်ိဳးေသာ 
ကာလရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ အိမ္ေ ထာင္စုအမ ာ ်ိဳးစသုည္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေ ရ်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ကုိင္  
ျပ ်ိဳး က န္အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးမ ွာ အျခာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ နယုန္၊ ၀ါဆိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ၀မ္်ိဳးေလ ာ 
၀မ္်ိဳးပ က္ာႏွင့္  ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂ ါအျဖစ္မ  ာ်ိဳးပါသည္။  ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂ ါ ပညာ ေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး  
ေဟာေျပာျခင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးေရခပ္ျခင ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳး၀န္ထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ  ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိပါသည္။ ကဆုန္ 
နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ယ ာလုပ္ငန္်ိဳးကို စတင္ျပ ်ိဳး ထ န္ယက္ပ ိပ်ိဳးေထာင္ျပ ်ိဳး ၀ါဆိုလတ င္ စတင္စိုက္ပ ိပ်ိဳးျပ ်ိဳး 
သတင္်ိဳးက  တ္ တန္ေဆာင္မ ု န္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကပါသည္။  

 တန္်ိဳးခူ်ိဳးလတ င္သာ ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ရွိပါသည္။ လူတစ္ဥ ်ိဳး၏တစ္ာႏွစ္ပ မ္်ိဳး မွ ၀င ္ေင မာွ (၁၀) သိန္်ိဳးခန္ ႔ 
ရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

ကလုာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ၾက ်ိဳးမာ်ိဳးေ သာျပႆနာ တခမုွာ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ လွ ပ္စစ္အာႏၱရာ ယ္ၾကံပေတ ႕ 
ာႏိုင္ေသာျပႆ နာကိ ု ၾကံပေတ ႕ေနရသည္။ မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ေကာင္်ိဳးသျဖင့္ လွ ပ္စစ္အာႏၱ ရာယ္ၾကံပေတ ႕ာႏိုင္  
ျခင္်ိဳး မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးျပတ္က ာႏိုင္ျပ ်ိဳး အသက္အာႏၱရ ာယ္ စို်ိဳးရိမ္ရ ျခင္်ိဳး မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ေကာင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ 
လွ ပ္အာ်ိဳးအျပည္႔အ၀ မရသျဖင့္  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးစာက က္ ရာတ င္ အခက္ခဲရွိျခင္်ိဳး စေသာျပႆ နာမ  ာ်ိဳး 
ရင္ဆိုင္ေနရ ပါသည္။ မ ်ိဳးၾကိပ်ိဳးကုိအသစ္လဲလွယ္ရန္ အတ က ္ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးစ  ာကုန္က မည္ျဖစ္ေ သာ  
ေၾကာင္ ့ရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအေန ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ ာႏိုင္ျခင္်ိဳးမ ရွပိါ။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ  

  

 

  

ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္အာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကုလာ်ိဳးတို႕ေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေ က ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစ္အမ  ာ်ိဳးစုကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ာႏွစ္ဥ ်ိဳး လံု်ိဳးက ည တူည မွွ  ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္အပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုု၍ထိန္်ိဳးခ ပပ္ 
ထာ်ိဳးသည္ကိ ုေတ ႕ရသည္ ။ အေၾကာင္်ိဳးမူကာ်ိဳး  အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုသည္  အခ ိန ္ျပည့္ အိမ္မ အကိစၥမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္္  

လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနရ ၿပ ်ိဳး စာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနရ ေသာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ 
အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိ ု ထိန္်ိဳးခ ပပ္စ မံခ န္႔ခ ေဲနျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။ ရပေ္ရ်ိဳးရ ာေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္မူ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေကာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးပါ အတူတူပူူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကိုေတ ႕ ရွိရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္အမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးဟန္  

ေဒ ၚေထ ်ိဳးေထ ်ိဳး၀င္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးေအာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးေက ာ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးည န္႕  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအာ င္ထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးေ ရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚာွႏင့္်ိဳးာႏွင္်ိဳးလ င္  

၄ 
ေစာ င့္ ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳး၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္စ ာလင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚောႏ ်ိဳးသာႏၱာေ ထ ်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွွရွိန္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျဖဴျဖဴ၀င္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚတင္ေအ ်ိဳးစ ံ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးလွသန္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးေ အ်ိဳး  

၈ အုပ္စ ုစ ေထာက္ေကာ္မတ  အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚမိစိန္လ ွ  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  

  

  



24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

  

 



29 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကုလာ ်ိဳးတို႕ လ ွပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးၾ ကိပ ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္အ 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမအကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမအ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမအ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမအ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမအေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မအ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံု ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မအအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မအအစ အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာ) 

(၂) လမူအေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္အာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမအေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မအအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲ မ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မအအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မအအေ ရအတ က္) 


