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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၄ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၆ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၁၈ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၉ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၁ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၂ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၃ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၄ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၇ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး ၂၉ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၀ 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 



4 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

၃။ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး (3594) ဥ ်ိဳး၊ မ (3606) ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (7200) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - (1475) စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္(1415) စု  

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - တမ လ္ (60) 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မႈလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (2)၊ အ.ထ.က (1)၊ မူႀကိပ (1) ေက ာင္်ိဳး  

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး    - တိုက္နယ္ေဆ်ိဳးရံု်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌ ာန၊ အခ ိန ္ပိငု္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး  

       (2) ခု 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (7) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (2) ဆူ 

       ဟိာႏၵဴဘုရာေ က ာင္်ိဳး (1) ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခ ံ

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးဝ ိုင္်ိဳးရံလ က္ရွိၿပ ်ိဳး သ ်ိဳးျခာ်ိဳးတည္ရွိေသာ 

         ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ပဲ၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

6.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

49 52 101 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွ င ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

11
.3

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

37 42 79 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

11
.3

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

29 38 67 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

11
.3

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

2 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

11
.3

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

34 56 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က ္
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 

 

 

 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ ၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု 
(1475) ရွိျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရ်ိဳးစုစုေ ပါင္်ိဳး (7200) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကပါသည္။ ဗမာ တုိင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး 
ေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးတိုငရ္င္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး  ေနထိုင္ၾကသည္။ အိ္မ္ေ ထာင္စု (7200) ရွိသည့္အနက ္
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ(1405) ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေ သာအိမ္ေထာင္စုမွာ 
(70)ခန္႕ ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ 
ကိုင္်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး ာႏွင့္  ေရာ ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးစ  ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးစုမာွ (ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး) ာႏိုင္ငံမ  ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ 
လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး မိသာစုမ ာ်ိဳးမွ ပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖင့္ အဆင္ေျပစ ာ ရပ္တည္ေန ထုိင္ၾကသည္။  

 ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ  ာတ င္ တိုက္နယ္ေဆ်ိဳးရံုရွိ ၿပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာန လည္်ိဳးရွိသည္။ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိစၥကိ ု ေျဖရွင ္်ိဳးေပ်ိဳးသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး တစ္ေက ာင္်ိဳး၊ မႈလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
(၂) ေက ာင္်ိဳး ၊  မူႀကိပေက ာ င္်ိဳးရွိၿ ပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာရွိကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးေပ်ိဳးပါသည္။ သာသနာ့ နယ ္ 

ေျမတို႕တ င ္ ဘုရာ်ိဳး၊ ပုထို်ိဳးေစတ မ ာ်ိဳး တည္ထာ်ိဳးကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။ ဟိာႏၵဴဘာသာကိုလည္်ိဳး အနည ္်ိဳးစု 
ကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။  ေ က ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမ ွာ က န္ကရစ္လမ္်ိဳး၊ အနည ္်ိဳးစုမွာ ေျမန လမ္်ိဳး ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

ယခုက န္ရွိေ သာ ေျမန လမ္်ိဳးသည္ မို်ိဳးရာသ တ င္ အထူ်ိဳးသျဖင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးေရ ်ိဳးတ င္ 
သ ာ်ိဳးလာရန္ အခက္အခဲ ျဖစ္ေစ ၿပ ်ိဳး တ ကၽ န္်ိဳးလံု်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးမွာ ကေညွာ္ဆိပ္ကမ္်ိဳးမွ  ေမာ ္လၿမိပင္သ ာ်ိဳးရန ္ 
ကူတို႕ဆိပ္သို႔သ ာ်ိဳးရာ လမ္်ိဳးျဖစ္သည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးေသာေၾကာင္ ့ ျပပျပင္ရန ္ လိုအပ္ပါသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အဝ စ ိတ င္၊ ေရတ င္်ိဳးေရကန္မ ာ်ိဳး ရွိေသာ္ လည္်ိဳး ောႏ ရာသ တ င္  ေရခမ ္်ိဳးေျခာက္ေသာ  
ေၾကာင္ ့  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမႈျပႆ နာာွႏင့္ ာႏွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ေနရပ ါသည္။  ေရတ င္်ိဳး၊ အဝ စ ိ တ င္်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ရ ာတ င္ 
လည္်ိဳး  ေအာင ္ျမင္မႈန ည္်ိဳးသည့္  ေက ်ိဳးရ ာလည္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္  ေရ ကန္မ ာ်ိဳးျပပျပင္ရန ္ လိုအပ္ 
ပါသည္။ ထို႔အျပင္  ေသာက္သံု်ိဳးေရာႏွင့္ မ ်ိဳးေဘ်ိဳးကာက ယ္ေရ်ိဳးတုိ႔တ င္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ာႏိုင ္ရန္ 
ရည္ရ  ယ္ၿပ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္သင့္ ပါသည္။ 

  ေစ ်ိဳးအ ေနထာ်ိဳးမွာ နံနက္ခင္်ိဳးတ င္ ေဒ သထ က္ာႏွင့္ စာ်ိဳးေ သာက္ကုန္မ ာ်ိဳး စုေပါင ္်ိဳးေရာင ္်ိဳးခ ရာ 
ေနရာ တစ္ခ ု အျဖစ္ရ ပ္တည္ေန ပါသည။္  ေက ်ိဳးရ ာအန  ်ိဳးအနာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာေစ ်ိဳးတ င္ 
လာေရာက ္ ေရာ င္်ိဳးဝယ္ေဖာက္ကာ်ိဳးၾကသည္။ ဤကဲ့သို႔လူမႈေရ်ိဳး ာႏွင့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္ျပေ ျမပံုဆ ဲျခင္်ိဳး 
အာ်ိဳးျဖင ့္ ရ ာလူထုအေနျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာအေၾကာင္်ိဳးပိုမိုသိရွိလာျခင္္်ိဳး၊ ရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိလာျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအေ ျခခံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏  ျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲရမည့္ အေျခအ ေနာႏွင ့္ 
အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးသိရွလိာၾကပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာအေ ထာက္အကူျပပ၊ မ န္စာေပ ်ိဳးယဥ္ေက ်ိဳးမႈ၊ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈ 
အသင္်ိဳးတုိ႕မွာ အင္အ ာ်ိဳးအႀ က ်ိဳးမာ်ိဳးဆုံ်ိဳး အစုအ ဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးျဖစ္ ၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလထူုာႏွင္ ့ အန ်ိဳး ကပ္ဆုံ်ိဳး အစုအ ဖ ႕ဲ  
ျဖစ္သည္။ ထို႕အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ အုုပ္္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲာႏွင့္ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးကာ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္ၾကေ သာ ပရဟိတအသင္်ိဳးတစ္ ခု အျဖစ္ရ ပ္တည္ေနၾကသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာအလုပ္သမာ်ိဳး ၊ ေလွသမာ်ိဳး၊ မိခင္ာွႏင့္ ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ ၊ 
လူငယ္စာၾကည့တ္ိုက္ ၊ HR လူ႕အခ င့္အေရ်ိဳး အဖ ႕ဲတုိ႕ရွိ ၿပ ်ိဳး  အလတ္စာ်ိဳး၊အငယ္စာ်ိဳး အစုဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳးျဖစ္ကာ 
ေက ်ိဳးရ ာပရ ဟိတ ာႏွင့္ လံုျ ခပံ်ိဳးေ ရ်ိဳးတုိ႕တ င္ ပါဝင ္ကူည  ေဆာင္ရ က္ေသာ အစအုဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးျဖစ္သည္။  
ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာ နသည္  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ မ ွ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျဖစ ္ၿ ပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအုုပခ္ ပပ္ေ ရ်ိဳးမႈာွႏင့္ ပူေပါင ္်ိဳးကာ 
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လုိအပ္လ က္ရွိသည့္  ေရအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္အတ က္ အဝ စ ိတ င္်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ေပ ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ေနေ သာ အဖ ႕ဲတစ္ဖ ႕ဲလည္်ိဳးျ ဖစ္သည္။ UNDP အဖ ႕ဲမွလည္်ိဳး  
ေက ်ိဳးရ ာလူထု ာွႏင့္ ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳးကာ စပါ်ိဳးဘဏ္ဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

မ ်ိဳးသတ္၊ ျပည္သူ႕စစ္အဖ ဲ ႕မ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအတ က္ ကူည ပံပ့ို်ိဳးေ နေသာ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစ္ေ သာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတုိင္်ိဳးသည ္
တစ္ခုာႏွင့္တစ္ခ ု ခ ိတ္ဆ က္မႈရွိ ၿပ ်ိဳး တစ္ဖ ဲ႕ာႏွင့္တစ္ ဖ ႕ဲ ပံ႕ပို်ိဳးကူည ေပ်ိဳးေန ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးတ င္ ပါဝင ္ကူည ေပ်ိဳးေနသည့္ အခ ိပ႕ေသာေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ  ေစတနာ့ဝနထ္မ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အဖ ႕ဲတစ္ခု 
တည္်ိဳးတ င ္ပါဝင ္ေနျခင္်ိဳးမ  ိပ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ အျခာ်ိဳးေ သာအဖ ႕ဲတ င္လည္်ိဳး ထပ္မံပါဝင္ေ နၾကသည္။ 
  

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး (1475) စုရွိၿပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
အျဖစ္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ဥယ ာဥ္ၿခံလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ပဲစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး ာႏွင့္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို 
အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ခ မ်္ိဳးသာၾက ယ္ဝမႈနည ္်ိဳးသည္။ ာႏိုင္ငံျခာ ်ိဳး ျပည္ပေ ျပာင္်ိဳးေ ရႊ႕ လုပ္သာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖင့္သာ 
ဝင္ေင  ရရွိေန ၾကသည္။ ကုန္သည္ပ စဲာ်ိဳး အနည ္်ိဳးစရုွိျပ ်ိဳး  ေင ေၾက်ိဳးေျပလည္မႈရွိသည္။ တစ္ရ ာလံု်ိဳးတ င္ 
သစ္အိမ္၊ ဝါ်ိဳးအိမ ္မ ာ်ိဳးျဖစ ္ေနထိုင္ၾကသည္။  

ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္သတ္မွတ္ ခ က္မ ာ်ိဳးအရ  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ခ မ္်ိဳးသာေသာ 
အဆင့္တ င ္ ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးမ ွာ  ေရာ ္ဘာျခံ (၃) ဧကအထက ္ ဆန္စက္ႀက ်ိဳး၊ ကာ်ိဳး (၂) စ ်ိဳး  
ဆိုင္ကယ္၊  ေရႊဆုိင္၊ လယ္ (၁၀) ဧကာႏွင့္အထက္ တိုက္အိိမ္မ  ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အလယ္အလတ္ 
အဆင့္မွာ တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ သ ပ္မု်ိဳးိ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၁၀) စုရွိျပ ်ိဳး  အလယ္အလတ္ေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၈၀၀)စု၊ မျပည့္စံုေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၆၃၀) စုခန္႕ရွိပ ါသည္။ အလ န္မျပည ့္စံု 
ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၃၀) ခန္႕ရွိပ ါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဆင္်ိဳးရေဲသာလ္ည္်ိဳး အလုပ္လက္မ႕ဲ 
အနည ္်ိဳးငယ္သာရွိၿ ပ ်ိဳး လုပ္သာ်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးလ က္ရွိေသာ  ေက ်ိဳးရ ာလည္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (8) ခု၊ အဆင့္ (10) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆ န္်ိဳးစစ္ခ ဲ ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စ ုအေန ျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးရင္ေဘာင္တန္်ိဳး လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး အမ ာ ်ိဳးစုမွာ 
ေယာက ာ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကသည္။ ဥ ်ိဳးေဆ ာငမ္ႈအပိငု္်ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးရျခင်္ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသ ည ္ အိမ္မႈက ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးက ိ ု အခ ိနေ္ပ်ိဳးေနရေသ ာေၾက ာင့္  ေက  ်ိဳးရ ာအစည္်ိဳးေဝ်ိဳးပ ဲမ ာ်ိဳးက ိ ု မတက ္ေရာက ္ 
ာုိႏင္ျခင္်ိဳး ၊ ယ ံုၾက ည္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရွက ္ရ  ံ႕ေနျခင္်ိဳးစသည္ ့ အေၾက ာင်္ိဳးအရာမ ာ်ိဳးေၾက ာင့္ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္  ေလ  ာ့နည္်ိဳးေနျခင်္ိဳးျဖစသ္ ည္။ 

ပါဝငခ္ င္ ့

 ပါဝင္ခ င့္တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳး ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ 
က  န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက ႑တ ို႕တ  င္  အာ်ိဳးလ ံု်ိဳးပါဝင္ခ င့္ရွိသ ည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

  အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစမုွာ အိမ္မႈက ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးက ို ေဆ ာငရ္ က ္ၾက ရၿ ပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွွာ အိမ္၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက ိ ုအဓိကရွာေဖ ေနရေသ ာေၾကာင့္ အိမ္မႈက ိစၥတ  င္ ပါဝင္ေဆ ာင္ရ က ္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးေနပါသ ည္။ 

လ ံုျခပံမႈ 

 လ ံုျခံပမႈတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္လ ံုျခံပ မႈပုိရိွပါသ ည္ ။ ေနထ ိုငရ္ေသ ာ ပတ ္ဝန္်ိဳးက  င္ 
ေပၚ မႈတ ည္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးက  ျဲပာ်ိဳးမႈရွသိ ည္။  

လပုခ္/လစာရရွမိႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ လ ုပ္ခ၊ လစာပိုမိုရရွိၾက ၿ ပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး မ ာ်ိဳးသ ည ္အိမ္မႈက ိစၥရပ္တ  င္သ ာ အခ နိ္ကနု္ေန 
ေသ ာေၾက ာင့္ ဝင္ေင ရရွိေသာ အလ ုပလ္ ုပက္ ုိင္မႈတ  င္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အခန်္ိဳးက ႑မွာ ပုိမုိျမင့္ 
မာ်ိဳးေနသ ညက္ ို  ေတ  ႕ရသ ည။္ 

ဆ ံုျဖတခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈ 

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အခ င့္အေရ်ိဳးတ  င္ တ နတ္ ူအခ င့္ေရ်ိဳးရွိၿ ပ ်ိဳး ဆ ံုျဖတ ္ခ က ္ခ  
သ ည့္အပိုင္်ိဳးတ  င္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက သ ာ ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ခ ၾကသ ည္။ 

 

ဝငေ္င ရာွေဖ မႈ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ  င ္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ ဝင္ေင ရေသ ာ အလပု္အက ိုင္မ ာ်ိဳးတ  င္ ဝင္ေရာက ္မလ ုပ္ 
က ိုင္ာုိႏင္ၾကဘ ဲ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ လ ုပ္အာ်ိဳးက ိ ု မွ ခုိေနရျခင္်ိဳး၊ မိသ ာ်ိဳးစ ု က ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးက ိသု ာ လ ုပက္ ိုင္ေနရ 
ေသ ာေၾက ာင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ သ ည့္ေ နရာတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ ဝင္ေင ပိုမိုရရွိေနသည့္အတ  က ္ ဝင္ေင ရွာေဖ  
သ ည့္အ ဆ င့္တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏က ႑သ ညလ္ ည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အခန္်ိဳးက႑ထက ္ျမင့္မာ်ိဳးေနသ ညက္ ိ ု
ေတ  ႕ရသ ည။္ 

စ မခံန႕္ခ ဲမႈ 

 စ မံခန္႕ ခ မဲႈတ  င္ တ န္တညူ မွ မႈရွိၿ ပ ်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးစ မံခန္႕ခ ဲမႈတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးက သာလ  န္ေသ ာ္လ ည္ ်ိဳး 
အိမတ္  င္်ိဳးေရ်ိဳးစ မံမႈအပိုင်္ိဳးတ  င္ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးသ ာခ ကရ္ွိသ ည္။ 

  

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ကေညွာ္ေ က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအ ေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ ာႏွစ္စဥ ္အလ န္ပူျပင္်ိဳးေ ျခာက္ေသ ႕ၿပ ်ိဳး ကဆုန္၊ 
နယုန္လတ င္ မို်ိဳးဥ ်ိဳးကာလမို်ိဳးက ခ ိန္ျဖစ ္ကာ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လတို႕တ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာရ ာသ န္်ိဳးေလ႕ရွိျပ ်ိဳး  
ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ မို်ိဳးပါ်ိဳးကာလျဖစ္ၿ ပ ်ိဳးတန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ မို်ိဳးျပတ္ေလ႕ရွိသည္။ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုိလတ င္  ေဆာင္်ိဳးရာ သ အေင ႕အသက္မ ာ်ိဳးကုိ ခံစာ ်ိဳးရၿပ ်ိဳး တပို႕တ လဲတ င္ အေအ ်ိဳးေပါ့ 
လာၿပ ်ိဳး ောႏ ရာသ အစသုိ႔စတင္ေရာက္ရွိပါသည္။  

 စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိုအဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င္ မို်ိဳးစပါ်ိဳး၊ ေဆာင္ရာသ တ င္ ပဲမ ိပ်ိဳးစုံတို႕ကုိ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သို႕ေသာ ္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးခ ိန္ကာလတ င္  ေန႕စာ်ိဳး ခေစ ်ိဳးႀ က ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပ ိပ်ိဳးေထာင္ရန ္
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(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

ခက္ချဲခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးပ င္မ ာ ်ိဳးပို်ိဳးက ၊ ခရုကိုက္ျခင္်ိဳးစသည့္ ျပသာနာမ ာ်ိဳးျဖင့္ ၾကံပေ တ ႕ေနရသည္။  ေရာ္ဘာ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး အနည ္်ိဳးစုလုပ္ကုိင္ၾကသည္ ။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွွ ိ လူထုမ ာ်ိဳးမ ွာ  ောႏ ၊ မို်ိဳး၊  
ေဆာင္်ိဳး ဥတုသုံ်ိဳးမ ိပ်ိဳးစလုံု်ိဳးတ င္ လယ္ျခံ လုပ္ငန္်ိဳးတို႕တ င္ အမ ာ ်ိဳးစု အခ ိန ္ေပ်ိဳးၾကသည္။ 

 ပ ေဲတာ္အာ်ိဳးျဖင့္ တန္ခု်ိဳးလာႏွင့ ္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ အတာသႀကၤန္ာႏွင့္ ရို်ိဳးရာဘုရာ်ိဳး ပ ၊ဲ နယုန္ လ 
တ င္ေ ညာ င္ေရသ န္်ိဳးပ ၊ဲ ဝါဆိုလတ င္ သကၤန္ကပ္လွပျ ခင္်ိဳး ၊ ဝါေခ ါင္လတ င ္ ေရႊအို်ိဳး ၊ ေင အို်ိဳး ေလာင္်ိဳးလွ ဴ  
ျခင္်ိဳး၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလ တ င္ သေဘာၤလွည့္ျခင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လ တ င္ ာႏွစ္က ိပ္ရွစ္ဆူပ ဲေတာ္၊ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလတ င ္က ထိန္ပ ဲ၊ တပို႕တ လဲတ င္ ဆ မ္်ိဳးၾက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ရဲွိသည္။  

 မို်ိဳးဥ ်ိဳးကာလတ င္ ဝမ္်ိဳးပ က္ဝမ္်ိဳးေ လွ ာာႏွင္ ့ ေသ ်ိဳး လ န္တုတ္ေက ်ိဳးျဖစ္တတ္ၿပ ်ိဳး တေပါင္်ိဳး၊ 
တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး  ျဖစ္တတ္သည္။  ေမ ်ိဳးျမပေရ်ိဳးတ င္ ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴျခင ္်ိဳး၊ ၾကက္၊ ဘဲ ေမ ်ိဳးျမပျခင္်ိဳးတို႔ကို 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အုတ္ဖုတ္လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္သ ူ(၅) ဥ ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး မို်ိဳးျပတ္သည္မွ စတင္ကာ မို်ိဳးမက မွ  
လုပ္ငန္်ိဳးပိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္ ။ 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္
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 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ာႏွစ္စဥ ္  
ေဖေဖ ာ္ဝါရ လ၊ မတလ္၊ ဧၿပ လ၊ ေမလတို႕တ င္  ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေ လ့ရွိၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ ာႏွင္ ့
ေဆာင္ရာသ တုိ႕တ င္ ေရတ င္်ိဳးေရကန္်ိဳးမ ာ်ိဳးခ မ္်ိဳးေျခာက္ျခင္်ိဳးမရွိေ သ်ိဳး၍ လံုေလာက္စ ာရရ ွိာႏိုင္သည့္ 
အေျခေ နတ င္ရွိသည္။  

 ရ ာတည္ေန ရာအ ေနအ ထာ်ိဳးအရ ၊  ျမစ္ေခ  ာင္်ိဳး အင္်ိဳးအိုင္ာႏွင့္န  ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး  ေရ ေကာင္်ိဳးေရသန္႕ 
မရရွိာႏ ုိင္ပါ။  ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေရတ င္်ိဳးေပါင ္်ိဳး (၂၀၀) ေက ာ ္ ေသာက္သံု်ိဳးေရကန္ (၃) ကန ္ ာႏွင့္ အဝ စ ိတ င္်ိဳး၊ 
တံုကင္တ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ွိေသာ္လည္်ိဳး  ေရအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္နည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ ရာသ ဥတုေျပာင္်ိဳးလလဲာျခင္်ိဳးတုိ႕ေၾကာင္ ့  
ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး   ျပႆ နာမ ာ ်ိဳးၾကံပေတ ႕ေနရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအေ နထာ်ိဳးအရ ေက ်ိဳးရ ာလူထုသံု်ိဳးစ ဲရ န္ 
မလံုေလာက္သည့္ၾကာ်ိဳးမွ လမ္်ိဳးတံတာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး ဝိုင္်ိဳးဝန ္်ိဳးသံု်ိဳးစ ဲေန၍ ပိုမိုရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးေသာ 
ျဖစ္စဥ ္မ ာ်ိဳး ၾကံပေတ ႕ေနရသည္။  ေရဝယ္ယူသုံ်ိဳးစ ျဲခင္်ိဳး၊ ေင ကုန္ေၾက်ိဳးက ရွိျခင္ ်ိဳး၊ ေရကိုေခၽ တာသုံ်ိဳး စ ဲ  
ေနရျခင ္်ိဳး၊ ေရေကာင္်ိဳးေရ သန္႔မရရွိ၍ ဝမ္်ိဳးပ က္ဝမ္်ိဳးေလွ ာ  ျပႆ နာမ  ာ်ိဳးလည္်ိဳး ရွိလာျခင္်ိဳး၊ မ ်ိဳးေဘ်ိဳး 
အာႏၱရ ာယ ္ ၾကိပတင္ကာက ယ္ေရ်ိဳးတုိ႕အတ က္ ေရလ ယ္ကူစ ာ မရရွိာႏ ိုင္ျခင္်ိဳး၊ ေရကန္မ ာ်ိဳးခမ ္်ိဳးေျခာက္၍  
ငါ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ေသေၾကပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ရွိုသည္။ အဝ စ ိတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး တူေဖာ္ေအာ င္ျမင္ျခင ္်ိဳးမရွိ၍  ေရအ ရင္်ိဳးျမစ ္
ရရွိာႏိုင ္ေသာနည္်ိဳးပ ညာ ာွႏင့္  ေကာင္်ိဳးမ န္ေသာ အၾကံဥာဏ္မ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနသည္။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ ္ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လယ္သမာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစု  ေနထုိင္ၾကသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳးစ ာရွိသည့္အနက္ အသံု်ိဳးျပပမႈအ ပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူအသံု်ိဳးျပပၾကသည္။ ပိုင္ဆုိင္မႈ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕အရ င္်ိဳးအျမစ ္
မ ာ်ိဳး ကိုသာ ပိုင္ဆိုင္မႈရွိသည္။ ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သာလ န္ေနသည္ဟု 
ယူဆရေသာ္လည္်ိဳး အမွန ္တကယ္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအခန္်ိဳးက႑ တူည ေသာအခ င့္အေရ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးရ ွိေနသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးလွေဝ  

ေဒ ၚတင္လ ွ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဖရ ွိန ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚၾကည္ဝင ္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးရင္သိန္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚသူဇာျမင ့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးဝ င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးၾကည ္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးေအ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစို်ိဳးစို်ိဳးေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးျမင့္သိန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေမခ စ ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္ဥ ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေအာ င္မင္်ိဳး ဥ ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးတင္ထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚခင္ေလ်ိဳးသန္႕  

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 



21 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကေ ည ွာ္ 
ေ ျ မ န  လမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္ရ န ္
 

2 ကေ ည ွာ္ ေ ရ ကန ္(၃) ကန ္ျ ပ ပ ျ ပင ္ရ န ္

3 ကေ ည ွာ္ ေ ျ မ န  လမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ ငရ္ န ္ 

4 ကေ ည ွာ္ အ.မ.က ေ က ာင ္်ိဳးဝ န ္ေ ျ မဖ ို႕ရ န ္ာႏ ွင ့္  ေ က ာင ္်ိဳးျ ခ ံစ ည ္်ိဳးရ ို်ိဳးခ တ္ရ န ္  

5 ကေ ည ွာ္ အ .ထ .က  ေ က ာင ္်ိဳးအ ိမ ္သာ ျ ပပ ျပ င ္ရ န ္ 

6 ကေ ည ွာ္ ေ ခ  ာင ္်ိဳးျ ပန ္လည ္တူေ ဖ ာ္ရ န ္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


