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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၄ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကြဲျဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခြဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၇ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၁၉ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၀ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၂ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ြဲေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

 

  

  

၃။ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ေကာ့ရ ြဲ 

 ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ကေတာင္စိန္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ေကာ့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး (178) ဥ ်ိဳး၊ မ (189) ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပါင္်ိဳး (367) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - (45) စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္(45) စု  

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး    - မရွိ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (1) ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ  (1) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခ ံ

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - က ိပက္ေကာ့ရ ြဲ ဆံေတာ္ရွင္ေစတ ေတာ္ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - မရွ ိ
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္ ြဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

18
.2
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

10 20 30 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

10 20 30 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

18
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

10 20 30 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလြဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခြဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခြဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

 



7 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္ ြဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

19
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

14 28 42 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

14 28 42 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

14 28 42 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခြဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

19
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

14 28 42 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က ္
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခြဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ြဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခြဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ေကာ့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(45) ရွိျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရ်ိဳးစုစုေပါင္်ိဳး (367) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး မ န္တုိင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာျဖစ္ပါသည္။  

ေကာ့ရ ြဲ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရ ာလယ္ကစာ်ိဳးက င္်ိဳး၊ ေရတ င္်ိဳး (5) တ င္်ိဳး၊ အဝ စိတ င္်ိဳး (1) တ င္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး 
ရ ာပတ္္္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳး၊ ေျမန လမ္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳး (5) ေခ ာင္်ိဳးရွိသည္။ ပညာေရ်ိဳးာႏွင့္ပတ္သက ္
သည့္အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘာမ ွ
မရွိသည့္ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သည္။ ပညာေရ်ိဳးာွႏင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က ္ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာကုိသာ အာ်ိဳးကို်ိဳးေနရ 
သည္။ ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးခ က္မွာ အ.မ.က ေကာ့ရ ြဲဟ ု အမည္ရသည့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမွာ ေကာ့ရ ြဲတ င္မရွိဘြဲ 
ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေနျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

သာသနာ့နယ္ေျမတုိ႔တ င္ ဘုရာ်ိဳး၊ ေစတ တည္ထာ်ိဳးကုိ်ိဳးက ယ္ၾကၿပ  ်ိဳး ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ 
ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ က ိပက္ေကာ့ရ ြဲြဲဆံေတာ္ရွင္ေစတ တစ္ဆူ ရွိပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကိုသာကို်ိဳးက ယ္သည့္ရ ာ 
ျဖစ္သည္။ ေကာ့ရ ြဲြဲရ ာသည္ လယ္က င္်ိဳးအလယ္တ င္တည္ရွိေနေသာ္လည္ ေကာ့ရ ြဲ ရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

လယ္ပိုုင္မရွိၾကပါ။ အိမ္တိုင္်ိဳးမွက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုသာ လုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၾကၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕မွာျပည္ပာုိႏင္ငံ 
မ ာ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ြဲ႕စည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ြဲ႕အစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာသည္ အိမ္ေျခအာ်ိဳး 
ျဖင့္ (45) အိမ္သာရွိၿပ ်ိဳး အဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးခ ိတ္ဆက္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးအဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးစသည့္အဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳး မရွိပါ။ အသင္်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ 
လည္်ိဳး နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး၊ လူငယ္အသင္်ိဳး စသည့္အသင္်ိဳးအဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳးလည္်ိဳးမရွပိါ။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 ျပင္ပအဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးအေနျဖင့္ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳး၊ Save the Children တို႔မွ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးအတ က ္လာေရာက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးခြဲ့ျခင္်ိဳး ရွိခြဲ့ပါသည္။ ယခုအခ ိန္တ င္ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးအဖ ြဲ႕ 
သည္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေနသည္။ ၿမိပ႕နယ္ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးအေနျဖင့္ 
အဝ စိတ င္်ိဳးတစ္တ င္်ိဳးတူ်ိဳးေဖာ္ထာ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ တိုက္နယ္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနမ ွမိမိတို႔အစ အစဥ္ 
ရွိသည့္အလုိက္ ေကာ့ရ ြဲရ ာတ င္ ေဆ်ိဳးတုိက္ျခင္်ိဳး၊ ကာက ယ္ေဆ်ိဳးထုိ်ိဳးသည့္ ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး လာေရာက္ 
လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးသည္ဟ ုသိရပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္်ိဳးမွ မိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာအတ က္ လုပ္ေဆာင္ခ က ္
အႀက ်ိဳးမာ်ိဳးဆံု်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးာႏိုင္မည္ဟု ေမွ ာ္လင့္ေနၾကပါသည္။။ 

 

 ၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင့္ ပ ဥ္ေထာင္ 
အိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳး (၂) ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ္၊ TV မ ာ်ိဳးရွိၾကေသာမိသာ်ိဳးစုမွာ (2) အိမ္ခန္႔သာရွိၿပ ်ိဳး ေကာ့ရ ြဲ 
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္သတ္မွတ္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးမိသာ်ိဳးစုမွာ ျပည္ပာႏိုငင္ံသ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳးအလုပ္လုပ္ၾက 
သည္။ မိသာ်ိဳးစု စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး ေျပလည္႐ံုမွ သာရွသိည္။ အလယ္အလတ္မွာ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဓနိမို်ိဳး၊ 
တပိုင္တာႏိုင္ ဘြဲေမ ်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးအလုပ္လုပ္ၾကၿပ ်ိဳး ျပည့္ပာုိႏင္ငံကိုအနည္်ိဳးငယ္ထ က္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

ရွိသည္။ အိမ္ေျခအာ်ိဳးျဖင့္ (10) အိမ္ခန္႔ရွိသည္။ မျပည့္စံုသူမွာ ဝါ်ိဳးအိမ္၊ ဓနိမိုိ်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး 
အိမ္ေျခအာ်ိဳးျဖင့္  (23)  အိမ္ခန္႔ရွိသည္။  အလ န္မျပည့္စံု  သူမ ာ်ိဳးမွာ  ဝါ်ိဳးအိမ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ေနရၿပ ်ိဳး ေျမပိုင္မရွိ၊  

မိဘေျမ (သို႔) အမ ာ်ိဳးပိုငလ္ယ္ေျမေတ မွာ ဝါ်ိဳးတြဲေဆာက္ၿပ ်ိဳးေနထိုင္ၾကေသာ မိသာ်ိဳးစု (၁၀) စုခန္႔ရွ ိ
သည္။ ၄င္်ိဳးမိသာ်ိဳးစုမွာလည္်ိဳး ႀကံပရာက ဘမ္်ိဳးအျဖစ္ အုတ္ဖိလုုပ္ငန္်ိဳးတို႔တ င ္ သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပၾကေၾကာင္်ိဳး ေတ ႕ရွရိသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

 

 



12 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (8) ခု၊ အဆင့္ (10) အဆင့္ျဖင့္ 
အကြဲျဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခြဲ ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုအေနျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ြဲျခာ်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပါင္်ိဳးစပ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ်ိဳးခြဲ့ပါသည္။  

လံုၿခပံမႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ာႏိႈင္်ိဳးယွဥ္လ င္ လံုၿခံပမႈအဆင့္နိမ့္က ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိ 
ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သဘာဝတရာ်ိဳးအရေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္အေျခအေန၊ 
ဓေလ့ထုံ်ိဳးစံအရေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး လံုၿခံပမႈမရွိဟ ု သံု်ိဳးသပ္ၾကပါသည္။ သို႔ရာတ င္ တရာ်ိဳးဥပေဒအရ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးရၾကပါသည္။ 

ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ျခင်္ိဳး 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္်ိဳးအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အခန္်ိဳးက႑သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ျမင့္မာ်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ ေက ်ိဳးရ ာကိစၥအဝဝကိုေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ အိမ္တ င္်ိဳး 
ေရ်ိဳးရာတ င္ေသာ္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွဥ ်ိဳးေဆာင္ေျဖရွင္်ိဳးေပ်ိဳးေလ့ရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥတ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုျမင့္မာ်ိဳးသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ အိမ္မႈကိစၥကုိစိတ္မဝင္စာ်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင့္ ယင္်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာ 
သက္ဆိုင္သည္ဟု အစဥ္အဆက္ကတည္်ိဳးက လက္ခံထာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဝငေ္င  

 ဝင္ေင ရွာေဖ မႈအပိုင္်ိဳးတ ငလ္ည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ျမင့္မာ်ိဳးေနသည္ကို 
ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ာႏိႈင္်ိဳးယွဥ္ပါက အလုပ္မ ိပ်ိဳးစံုကို 
လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ အခ ိန္မေရ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ ေနရာမေရ ်ိဳးလုပ္ကုိငာ္ႏိုငျ္ခင်္ိဳးတုိ႔အျပင္ သဘာဝတရာ်ိဳး 
အရ ပိုမိုသန္စ မ္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 

အလပုက္ိငု ္

 အလုပ္ကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ပိုမိုရရွိ သည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေကာက္စိုက္၊ စပါ်ိဳးရိတ္၊ ပြဲ ခူ်ိဳးပြဲာုႏတ္ခ ိန္တ င ္ ေယာက ာ္်ိဳးမ ာ်ိဳးနည္်ိဳးတူ 
အလုပ္လုပ္ ၾကရပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ ္

 ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္မွာ 
တန္်ိဳးတူန ်ိဳးပါ်ိဳးအခ င့္အေရ်ိဳး ရွိေၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ 

လပုအ္ာ်ိဳးခရရွမိႈ 

 လုုပ္အာ်ိဳးခရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ ငလ္ည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ျမင့္မာ်ိဳးေနသည္ကို 
ေတ ႕ရ သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ာိႏႈင္်ိဳးယွဥ္ပါက 
အလုပ္မ ိပ်ိဳးစံုကိုလုပ္ကိုင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ အခ ိန္မေရ ်ိဳး လုပ္ကိုင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ ေနရာမေရ ်ိဳးလုပ္ကုိငာ္ႏိုငျ္ခင်္ိဳးတုိ႔အျပင္ 
သဘာဝတရာ်ိဳးအရ ပိုမိုသန္စ မ္်ိဳးျခင္်ိဳး တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးရင္ေဘာင္တန္်ိဳး လုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အမ ာ်ိဳးစုတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက သာဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ လုပ္ကုိင္ေနၾကရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာလ င္ပိုမို၍ အခ ိန္ေပ်ိဳးလုပ္ကိုင ္
ာႏိုင္ၾကေသာေၾကာင့ ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရပါသည္။ 

  

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

ေကာရ့ ေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ ာႏွစ္စဥ္အလ န္ပူျပင္်ိဳးေျခာက္ေသ ႕ၿပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္လ 
တုိ႔တ င္ မို်ိဳးဥ ်ိဳးကာလမို်ိဳးက ခ ိန္ျဖစ္ကာ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတို႕တ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာရ ာသ န္်ိဳးေလ႕ရွိျပ ်ိဳး 
ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ မို်ိဳးပါ်ိဳးကာလျဖစ္ၿပ ်ိဳးတန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ မို်ိဳးျပတ္ေလ႕ရွိသည္။ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုိလတ င္ ေဆာင္်ိဳးရာသ အေင ႕အသက္မ ာ်ိဳးကုိ ခံစာ်ိဳးရၿပ ်ိဳး တပို႕တ ြဲလတ င္ အေအ်ိဳးေပါ့ 
လာၿပ ်ိဳး ောႏ ရာသ အစသုိ႔စတင္ေရာက္ရွိပါသည္။  

 စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိုအဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င္ မို်ိဳးစပါ်ိဳး၊ ေဆာင္်ိဳးရာသ တ င ္ ပြဲမ ိပ်ိဳးစုံတို႕ကုိ 
ေန႔စာ်ိဳးအျဖစ္သ ာ်ိဳးေရာကလ္ုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးရာသ မဟုတ္သည့္အခ ိန္တ င္ အုတ္ဖိုလုပ္ငန္်ိဳးတ င္ 
ေန႔စာ်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳးအျဖစ ္မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးကို ေျဖရွင္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 ပ ြဲေတာ္အာ်ိဳးျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ အတာသႀကၤန္ာႏွင့္ ရို်ိဳးရာဘုရာ်ိဳးပ ြဲ၊ ဝါဆိုလတ င္ 
ဝါဆိုသကၤန္်ိဳးကပ္လွဴျခင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ မ ်ိဳးထ န္်ိဳးပ ြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ရွင္ျပပပ ြဲ၊ ဆ မ္်ိဳး 
ေလာင္်ိဳးပ ြဲမ ာ်ိဳးျဖင့္ လအလုိက္ပ ြဲေတာ္မ ာ်ိဳးက င္်ိဳးပၾကသည္။  

 ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးတ င ္အိမ္တိုင္်ိဳးအိမ္တုိင္်ိဳးမွ အိိမ္တ င္်ိဳးတာႏိုင္တပိုင္အျဖစ္ ဘြဲမ ာ်ိဳး၊ ၾကက္မ ာ်ိဳး အနည္်ိဳး 
ငယ္ေမ ်ိဳးျမဴၾကသည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေနျဖင့္ မို်ိဳးဥ ်ိဳးကာလတ င ္ဝမ္်ိဳးပ က္၊ ဝမ္်ိဳးေလ ာာႏွင့္ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္တတ္ၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လတ င္ အျဖစ္မ ာ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာလမ ာ်ိဳးမွာ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ နတ္ေတာ္၊ 
ျပာသို၊ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာလမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာတ င္ မို်ိဳးရာသ ၌ာွႏစ္စဥ္ 
ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရျမပပ္၍ သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခြဲျခင္်ိဳးာႏွင့္ လမ္်ိဳးေပၚတ င္ေရက သ ာ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး 
ေရတိုက္စာ်ိဳးသျဖင့ ္ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးက န္ခြဲ့ေသာေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး ခက္ခြဲသည္ကုိ 
ေတ ႕ရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏အေနအထာ်ိဳးမွာ လယ္က င္်ိဳးပတ္လည္ဝိုင္်ိဳးေနသည့္ရ ာျဖစ္ေသာေၾကာင့္  လမ္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

ာႏွင့္ေရေျမာင္်ိဳးအာ်ိဳးာွႏစ္စဥ္ျပပျပင္ေသ္လည္်ိဳး အခိုင္အမာျပပျပင္ာုိႏင္ျခင္်ိဳးမရွိသျဖင့္ ျပန္လည္ပ က္စ ်ိဳးၿမြဲ 
ပ က္စ ်ိဳးလ က္ရွိပါသည္။ 

မို်ိဳးရာသ တ င ္ ာႏွစ္စဥ္လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနေသာေၾကာင့္ ေက ာင္်ိဳးေနအရ ယ္ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
သက္ႀက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳးသ  ာ်ိဳးလာရန္ ခက္ခြဲေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရအၿမြဲျမပပ္ေနသျဖင့္ 
ေက ာင္်ိဳး ႀကိပ/ပို႕ကိစၥမ ာ်ိဳးအတ က္ အုပ္ထိန္်ိဳးသူမ ာ်ိဳးမွ အစဥ္သျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးေနရသည္ကုိ 
ေတ ႕ရသည္။ အထက္ပါအေျခအေနမ ာ်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳး ေက ာင္်ိဳးေနအရ ယ္ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳး ေက ာင္်ိဳး 
ထ က္ရၿပ ်ိဳး အလုပ္လုပ္ရသည့္ အေျခအေနသို႔ေရာက္ရွိေနသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ ၄င္်ိဳးအျပင္ ေကာ့ရ ြဲ 
ေက ်ိဳးရ ာ အ.မ.ကေက ာင္်ိဳးသည္ ေကာ့ရ ြဲရ ာတ င္မရွိဘြဲ ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ုထြဲတ  င္ရွိေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးသုိ႔သ ာ်ိဳးလာရန္ ေဝ်ိဳးက ာလ က္ရွိပါသည္။ 

လမ္်ိဳးေရျမပပ္ရျခင္်ိဳးမွာ ေခ ာင္်ိဳးေတ ေရစ ်ိဳးေရလာာမေကာင္်ိဳးေတာ့ျခင္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳးေကာေနျခင္်ိဳး၊ 
ေက ်ိဳးရ ာသသူာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး စ န္႔ပစ္ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုေခ ာင္်ိဳးထြဲပစ္ခ ျခင္်ိဳး၊ သံ 
လ င္ျမစ္ထြဲသို႔ပစ္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္လည္်ိဳး ျမစ္၊ ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေရစ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳး၍ မို်ိဳးတ င္်ိဳးေရျမပပ္ေသာ 
ျပႆနာာွႏင့္ႀကံပေတ ႕ရသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့ရ ြဲေက ်ိဳးရ ာသည ္ ရ ာငယ္ျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ ရ ာ၏ပိုင္ဆိုင္သည့္ အရင်္ိဳးအျမစ္အလ  န္နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအေနာွႏင့္ အမ ာ်ိဳးစုကိုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ျပပျပင္ရန္လိုအပ္ပါကလည္်ိဳး 
၄င္်ိဳးတို႔ကသာ ဥ ်ိဳးေဆာငလ္ုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ျပပျပင္ၾကသည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးာႏိုင္  

ေဒၚသင္်ိဳးရနံ႕  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစိုင္်ိဳးေမာင ္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒၚန လာဝင္်ိဳး  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးေအာင္တင္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚျမစ   

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးေအာင ္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒၚၾကည္ေဌ်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခင္လိႈင္  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒၚျမင့္ရ   

အဖ ြဲ႕ဝင္ ေဒၚစန္်ိဳးာႏ ြဲ႕  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ြဲ႕ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚေအ်ိဳးခ ိပ  

အဖ ြဲ႕ဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေက ာ္မင္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးာုိႏင္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေရႊဘိ ု  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚစန္်ိဳးျမင့္  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

  

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ြဲေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကေညွာ္ 
ေျမန လမ္်ိဳးမ ွက န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္ရန ္
 

2 ကေညွာ္ ေရကန ္(၃) ကန္ျပပျပင္ရန ္

3 ကေညွာ္ ေျမန လမ္်ိဳးမွက န္ကရစ္လမ္်ိဳးခငရ္န္ 

4 ကေညွာ္ အ.မ.က ေက ာင္်ိဳးဝန္ေျမဖို႕ရန ္ာႏွင့္ ေက ာင္်ိဳးျခံစည္်ိဳးရို်ိဳးခတ္ရန္  

5 ကေညွာ္ အ .ထ .က ေက ာင္်ိဳးအိမ္သာျပပျပင္ရန္ 

6 ကေညွာ္ ေခ ာင္်ိဳးျပန္လည္တူေဖာ္ရန္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳး၏အခက္အခြဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ ြဲမ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကြဲျဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ြဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကြဲျဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကြဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ြဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ြဲ႕မ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာရ့ ြဲေက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ြဲျခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


