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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၄ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္  

 တစ္ခခု င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၈ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၀ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၃ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၀ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၁ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၂။ ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

 

၃။ ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့ရ ေဲက ်ိဳးရ ာ 

 ကေညႇာ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - (858)၊ မ (941)၊ စုစုေပါင္်ိဳး (1799) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - (339) စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္(339) စု၊  

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလ န္ေက ာင္်ိဳး (1)၊  ကိုယ္ထူကုိယ္ထမူႀကိပ (1) ေက ာင္်ိဳး  

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး    - က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန (1) ခု 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (4) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (3) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ၿခ ံ

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - ေတာင္တန္ ာႏွင့္ လယ္ ဝန္ရံထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ေရပူစမ္်ိဳး     

   န ်ိဳးေသာေက ်ိဳးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

6.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

6.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

49 52 101 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

11
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

37 42 79 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

11
.3

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

29 38 67 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

11
.3

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

2 23 45 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

11
.3

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

34 56 90 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က ္
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ န္ျပည္နယ ္ ၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမပိ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေထာင္စု (339) စု ရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပါင္်ိဳး (1799) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကပါသည္။ မ န္တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသာ ေနထိုင္ၾကသည္။ အိ္မ္ေထာင္စ ု (339) စု ရွိသည့္အနက ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမွာ (303) စ ုခန္႔ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမာွ (36) စုခန္႕ ရွိေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႕ရသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ ကိုင္်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး ာႏွင့္ 
ေရာ္ဘာျခလံုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ 
ၾကသည္။ ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာသည္ ေခ ာင္်ိဳးဆံၿုမိပ႕နယ္ ကၽ န္်ိဳးပတ္လမ္်ိဳးေပၚတ င္ တည္ရွိျပ ်ိဳး ရ ာ၏ 
အေရွ႕ဘက္တ င ္ ေခ ာင္်ိဳး၊ ေျမာင္်ိဳး၊ ေရပူစမ္်ိဳးာႏွင့္ လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး အေနာက္ဘက္တ င္ 
ေတာင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာျခံမ ာ်ိဳး ရွိပါသည္။ မို်ိဳးရာသ ေတာင္က ေရ ာႏွင့္ ေခ ာင္်ိဳးေကာေနျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ 
မို်ိဳးရာသ  ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမမ ာ်ိဳး ေရျမပပ္ျခင္်ိဳးျပသာနာ ာႏွင့္ ာႏွစ္စဥ္ၾကပံေတ ႕ေနရပါသည္။ 



9 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ်ိဳးျပညသ္ူသုံ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ဥပမာ - စာၾကည့္တုိက္မရွိျခင္်ိဳး၊ 
ယခုလက္ရွိ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးမွာ ဝါ်ိဳး ၊ ထန္်ိဳးသာ်ိဳးျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
ခိုင္ခံ့မႈမရွိျခင္်ိဳး မႀူကိပေက ာင္်ိဳးတ င္ ယင္လုံအိမ္သာလည္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  အမ ာ်ိဳးစုမွာ (ထိုင္်ိဳး၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး) ာႏိုင္ငံမ ာ်ိဳးတ င ္ သ ာ်ိဳးေရာက္ လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး 
မိသာစုမ ာ်ိဳးမ ွ ပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖင့္ အဆင္ေျပစ ာ ရပ္တည္ေနထုိင္ၾကသည္။ ရုပ္ပိုင္်ိဳးဆုငိ္ရာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္သင့္သေလာက္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိငု္ရာာႏွင့္ ပညာေရ်ိဳးအပိုင္်ိဳးတ င္ အာ်ိဳးနည္်ိဳး 
ေနေသ်ိဳးသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မူလ န္ေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး (၇) တန္်ိဳးတက္ရေသာအခါ အထက 
မုဒ န္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတ င္ဆက္လက္၍ ပညာသင္ယူရသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္ 
ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေသာက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈ လိုအပ္ပါက 
ကေညွာ္တုိက္နယ္ေဆ်ိဳးရံု်ိဳးသို႕ တက္ၾကသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ အာ်ိဳးလံု်ိဳးသည္ ေျမန လမ္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ ေရျမပပ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
အထူသျဖင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး ာႏွင့္ သက္ႀက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခဲသည္။ ကေတာင္စိန္ 
ေက ်ိဳးရ ာတစ္ရ ာလုံံ်ိဳးသည ္ဗုဒၶဘာသာကို်ိဳးက ယ္ၿပ ်ိဳး မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုေနထိုင္ၾကသည္။  

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအုုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊ ရာအိမ္မွဴ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဓမၼစကူ်ိဳးလ္ အဖ ႕ဲဝင္မ ာ်ိဳးသည္ အင္အာ်ိဳး 
အႀက ်ိဳးမာဆုံ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာလူထုာႏွင့္ အန ်ိဳးစပ္ဆံု်ိဳး အစုအဖ ႕ဲျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာနာေရ်ိဳး 
ကူည မႈအသင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳး၊ UNDP သမအဖ ႕ဲ၊ လူငယ္အဖ ႕ဲ 
မ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရ်ိဳး အဖ ႕ဲက့ဲသုိ႔အင္အာ်ိဳး ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွိေသာ္လည္်ိဳး ပရဟိတာႏွင့္ 
လံုျခံပေရ်ိဳးတို႕တ င္ ပါဝင္ကူည ေဆာင္ရ က္ေသာ အဖ ႕ဲျဖစ္သည္။ ေမတ ာေဖာငေ္ဒ်ိဳးရွင္်ိဳး ာႏွင့္ UNDP မွ 
အက ိပ်ိဳးျမတ္ရရွိလာေသာ ေင ေၾက်ိဳးျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ လုိအပ္သည့္အပိုင္်ိဳးတ င္ ျဖည့္စ က္ 
ကူည ေပ်ိဳးၾကသည္။ လူငယ္အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး ေရရွာ်ိဳးသည့္ပါ်ိဳးသည့္အခ ိန္တ င္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာ 
ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးသို႕ေရလွဴျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္သည္။   

အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတိုင္်ိဳးသည ္  တစ္ဖ ဲ႕ာႏွင့္တစ္ဖ ႕ဲ ခ ိ္တ္ဆက္မႈရွိၿပ ်ိဳး ၾသဇာလ မ္်ိဳးမို်ိဳးမႈမရွိပါ။  တတ္စ မ္်ိဳး 
သမွ ကူည ပံ့ပို်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အဖ ႕ဲတစ္ခုတ င္ ပါဝင္ၿပ ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး အျခာ်ိဳးအစုအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးတ င္ 
ပါဝင္ေနသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအေထာက္အကူျပပ 
အဖ ႕ဲတို႕သည္ ေက ်ိဳးရ ာကိစၥအဝဝတုိ႕တ င္ တာဝန္ယူၾကရျပ ်ိဳး နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳးမွာ ေက ်ိဳးရ ာ 
သာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳး ကိစၥတိုင္်ိဳးတ င္ ပါဝင္ကညူ ၾကသည္။  

 ျပည္သူ႕စစ္ာႏွင့္ မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲတုိ႕သည္  လံုျခံပ်ိဳးေရ်ိဳးအပိုင္်ိဳးတ င္ ပါဝင္ၾကၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ ာႏွင့္ 
အျခာ်ိဳးေသာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ လူမႈေရ်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳး အပိုင္်ိဳးတို႔တ င္ ပါဝင္ေဆာင္ရ က္သည့္ 
အစုအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးျဖစ္ကာ တစ္ဖ ဲ႕ာႏွင့္တစ္ဖ ႕ဲ အမွွ သဟဲျပပေနၾကသည္။   
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

 ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ၊ု ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေနထုိင္သူအမ ာ်ိဳးစုသည္ 
လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ကိုင္သူာႏွင့္ ေရာ္ဘာျခံစိုက္ပ ိပ်ိဳးလုုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာၾက ယ္ဝသ ူ
နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ ာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးျပည္ပသ ာ်ိဳးေရာက္ လုပ္ကိုင္ေသာသူမ ာ်ိဳးသာ  ဝင္ေင ေကာင္်ိဳးသည္ကုိ  ေတ ႕ရ 
သည္။  

 တစ္ရ ာလံု်ိဳးတ င ္ ာႏွစ္ထပ္အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဝါ်ိဳးအိမ္ တို႕ျဖင့္ ေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး မ န္႐ို်ိဳးရာေနအိမ ္
လက္ရာမ ာ်ိဳးက န္ရွိေနေသ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အဆင္ေျပဆံု်ိဳး အိမ္ေထာင္စ ု (59) စု၊ 
အလယ္အလတ္ (164) စု၊ ဆင္်ိဳးရအဲိမ္ေထာင္စ ု (91) စု၊ အလ န္ဆင္်ိဳးရ ဲ (25) စုရွိသည္။ အလယ္ 
အလက္အဆင့္မ ွ အလ န္ဆင္်ိဳးရဲထိ အိမ္ေထာင္စတု င္ပါေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္လက္မ႕ဲမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ၿပ ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အတည္တက  မရွိသူမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။  

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဆင္်ိဳးရခဲ မ္်ိဳးသာ ခ ျဲခာ်ိဳးမႈမရွိအတူတက  ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္တက္သည့္ အေလ့ 
အထရွိသည္။ လူမႈေရ်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳး ၊က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ၊ဘာသာေရ်ိဳးတို႕ကိ ု ေလ့လာလိုက္စာ်ိဳးရာတ င္ 
ဆင္်ိဳးရဲခ မ္်ိဳးသာ ခ ျဲခာ်ိဳးမႈမရွိပါ။ ဆင္်ိဳးရာဲႏွင့္ အလ န္ဆင္်ိဳးရဲ အဆင့္တို႕တ င္ပင္ စက္ဘ ်ိဳးဝယ္စ ်ိဳးနိုင္ၿပ ်ိဳး 
က န္အိမ္တုိင္်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးမွာ ဆိုင္ကယ္ရွိၾကသည္။ ခ မ္်ိဳးသာာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္တုိ႕တ င္ ရွိေသာ 
မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမွာ ျပည္ပာုိႏင္ငံမ ာ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအပု္စု၊ ကေတာင္စိ္န္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (8) ခု၊ အဆင့္ (10) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသည္။ 

ဝငေ္င ရာွေဖ မႈ  

 ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက သာလ န္ေအာင္ရာွာႏိုင္ေသာ္လည္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင့္ ဝင္ေင ပံုမွန္ရွာာုိႏင္ေသာ မိသာ်ိဳးစုရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသည္ကိ ုေတ ႕ရသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ပညာေရ်ိဳး 

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးမႈပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ ပိုိမိုရရွိေနသညက္ို ေတ ႕ရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မိမိတို႕ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ မူလ န္ေက ာင္်ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးသည္အထိသာ သင္ၾကာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အနည္်ိဳးစုသာ အထက္တန္်ိဳးသုိ႔ တက္ေရာက္ၾကသည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။   

ဆံုျဖတခ္ ကခ္ ျခင်္ိဳး 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္အခါ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး တစ္ခါတစ္ရံ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး၏ ဆာႏၵကုိလိုက္ေလ ာတတ္ၾကသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိိမ္မႈကိစၥတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ  ထိပ္ဆုံ်ိဳးေရာက္ေနသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ 
ဝင္ေင ရွာၾကသည္။  

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးရင္ေဘာင္တန္်ိဳး လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး အမ ာ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကသည္။  

လံုျခပံမႈ 

 အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈတ င္္မ ာ်ိဳးစ ာသာေနသည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။  

လပုအ္ာ်ိဳးခရရွမိႈ 

 အမ ုိ်ိဳးသာ်ိဳး ာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အလုပ္လုပ္ခ ိန္တူေသာ္လည္်ိဳး လုပ္အာ်ိဳးမမွ ေသာေၾကာင့္ လုပ္အာ်ိဳး 
ခရရွိမႈက ဲျပာ်ိဳးေနသည္ကိေုတ ႕ရသည္။ 

စ မခံန္႔ခ မဲႈ  

 စ မံခန္႕ခ ဲမႈတ င ္ တန္်ိဳးတူရွိၿပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစ မံခန္႕ခ မဲႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက သာလ န္ေသာ္လည္်ိဳး 
အိမ္တ င္်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခန္႕ခ မဲႈပိငု္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးသာခ က္ရွိသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ခ င္ျပ 
အေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္  အလ န္ပူျပင္ၿပ ်ိဳး ကဆုန္လတ င္ မို်ိဳးအနည္်ိဳးငယ ္ ရ ာစ 
ျပပလာသည္။ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ၀ါေခါင္လတုိ႔တ င္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာရာသ ျဖစ္သည္။ 
ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးက  တ္လတ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးမႈ နည္်ိဳးပါ်ိဳးလာသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္မို်ိဳးကုန္၍ 
ာႏွင္်ိဳးက စျပပလာၿပ ်ိဳး နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တ လဲတို႔တ င္   အေအ်ိဳးဆုံ်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ တေပါင္်ိဳး 
လဆန္်ိဳးပိုင္်ိဳးတ င္ အေအ်ိဳးဓါတ္ေလ ာ့က လာၿပ ်ိဳး ရာသ ဥတ ုသင့္တင့္မွ တမႈရွိသည္။  

 စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးာႏွင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ္ လယ္ယာ၊ ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳးကို 
အဓိက ထာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လယ္လုပ္ငန္်ိဳး   လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည ္ ကဆုန္လတ င္ စတင္၍ 
လယ္ေျမထ န္ယက္ျခင္်ိဳး၊ ေပါင္်ိဳးသင္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးစတင္ျပပလုပ္ၾကသည္။ နယုန္လတ င္ ပ ိပ်ိဳးေထာင္၍ ဝါဆို၊ 
ဝါေခါင္လတ င ္ ေကာက္စိုက္ၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ စတင္ရိတ္သိမ္်ိဳးၿပ ်ိဳး နတ္ေတာ္လတ င္ 
အသ ်ိဳးေခ  ျခင္်ိဳး၊ တၿပိပင္နက္ထဲတ င္ ပဲစိုက္ခင္်ိဳးအတ က္ အနည္်ိဳးငယ္ျပင္ဆင္ၾကသည္။ ျပာသိုလတ င္စပါ်ိဳး 
ေပၚေသာကာလျဖစ္သည္။  

 ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳးသည္    ေတာ္သလင္်ိဳးလမွစတင္ၿပ ်ိဳး တပို႔တ လဲတ င္လုပ္ငန္်ိဳးနာ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊  တပို႔လထိ အေစ်ိဳးထ က္ေကာင္်ိဳးေသာ  ကာလျဖစ္သည္။ တေပါင္်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

လတ င ္ ေရာ္ဘာမ ာ်ိဳးအရ က္ေျခ ေသာေၾကာင့္ တစ္လခန္႔နာ်ိဳးၾကသည္။ မို်ိဳးရာသ  ေတာင္က ေရဆင္်ိဳး 
ျခင္်ိဳးာႏွင့္ ျမစ္ေရတက္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရၾက ်ိဳး ေရျမပပ္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ တစ္ရာသ  
သာ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကရသည္။ စပါ်ိဳးပင္ကိ ု ခရုကိုက္ျခင္်ိဳး၊ ပ ိပ်ိဳးေထာင္ရန္ခက္ချဲခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္သူနည္်ိဳးပါ်ိဳးလာသည္။  

 ပ ေဲတာ-္ တန္ခူ်ိဳးလာႏွင့္ ကဆုန္လဆန္်ိဳးပိုင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ပ ေဲတာ္ကာလျဖစ္သည္။ ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ရွိျပ ်ိဳး 
အိမ္တိုင္်ိဳးအိမ္တိုင္်ိဳးမွ မိမိတို႕ ေက ်ိဳးရ ာသုိ႔ လာေရာက္ၾကေသာ  ဧည္႕သည္မ ာ်ိဳးကို ထမင္်ိဳး၊ ဟင္်ိဳးမုန္႔မ ိပ်ိဳးစု ံ
အေအ်ိဳးတုိ႕ျဖစ္ဧည္႔ခံေက  ်ိဳးေမ ်ိဳးေသာ ဓေလထ့ုံ်ိဳးစံရွိပါသည္။  ျပာသိုလတ င္ ဆ မ္်ိဳးၾက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ေဲတာ္ 
ကဆုန္လတ င ္ ေညာင္ေရသ န္်ိဳးပ ေဲတာ္ရွိသည္။ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးလတ င္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးရာသ  နာ်ိဳးခ ိန္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ရွင္ျပပပ ၊ဲ အလွဴပ ဲ၊ မဂၤလာပ  ဲအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးျပပလုပ္ၾကသည္။  

 အလုပ္အကိုင္ာႏွင့္၀င္ေင  -(၁၂) လရာသ တ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာလမွာ   (၇) လ ခန္႕ 
ရွိၿပ ်ိဳး လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ သ ်ိဳးာႏွံေပၚခ ိန ္လတစ္လသာ ၀င္ေင ရွိသည္။ လယ္ပိုင္မရွိေသာမိသာ်ိဳးစုာႏွင့္ 
ကေတာင္စိန္ေရပူစမ္်ိဳးေၾကာင့္ ဆာ်ိဳးငံေရေပါက္ျပ ်ိဳး လယ္ေျမပ က္စ ်ိဳးေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမွာ အျခာ်ိဳးရပ္ရ ာ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ေရာ္ဘာအေစ်ိဳးျခစ္သည္႔ အလုပ္ျဖစ္မိသာ်ိဳးစုအလုုက္ိ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုုပ္လုပ္ၾကသည္။ 
ထို႕အျပင္ ျပည္ပာႏိုိင္ငံမ ာ်ိဳးသို႔တ င္လည္်ိဳး သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ ဝင္ေင မရွိေသာကာလတ င္ 
အျခာ်ိဳးာႏိုင္ငံၿမိပ႕ရ ာမ ာ်ိဳးမ ွ ပို႔လာသည့္ေင ျဖစ္သာ မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ ရပ္တည္ေနာႏိုင္ၾက 
သည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး- ရာသ ကူ်ိဳးေျပာင္်ိဳးကာတ င္ျဖစ္တတ္ေသာ ေသ ်ိဳးလ န္တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂါ၊ 
ဝမ္်ိဳးပ က္၀ဝ်ိဳးေလ ာေရာဂါမ ာ်ိဳး ပုံမွန္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိသည္။ က န္ေသာလတ င ္ သာမန္ဖ ာ်ိဳးနာမႈသာရွ ိ
သည္။ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ေမ ်ိဳးဖ ာ်ိဳးသည့္အခါ ကေညွာ္တိုုက္နယ္ေဆ်ိဳးရုံတ င္ ေမ ်ိဳးဖ ာ်ိဳးၾကသည္ကိုေတ ႕ 
ရွိရသည္။  

 ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး- အိမ္တိုင္်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးမွ ၾကက္၊ဘဲ မ ာ်ိဳးကို တစ္ပိုင္တာႏိုင္ေမ ်ိဳးျမဴၾကသည္။ 
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(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

ကေတာငစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ာႏွစ္စဥ္ 
တယုန္၊ ဝါဆိလု၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးေလ့ရွိၿပ ်ိဳး ေတာင္က ေရစ ်ိဳးဆင္်ိဳးမႈေၾကာင့္ 
ာႏွင့္ျမစ္ေရေခ ာင္်ိဳးေရလွ ံမႈတို႔ေၾကာင့္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမမ ာ်ိဳးေရျမပပ္ေလ့ရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအေနအထာ်ိဳးအရ 
ေတာင္တန္်ိဳးာႏွင္ ့ လယ္က င္်ိဳး ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးေရပူစမ္်ိဳးာွႏင့္န ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရႀက ်ိဳး ေရလွ ံမႈ 
မ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚေသာအခါ အထူ်ိဳးသျဖင့္သက္ႀက ်ိဳးရ ယ္အိုမ ာ်ိဳး၊ ကေလ်ိဳးသူငယ္မ ာ်ိဳး၊ ကုန္ေရာင္်ိဳးကုန္ဝယ္ 
လုပ္ကိုင္သူမ ာ်ိဳးအတ က္ မို်ိဳးတ င္်ိဳးကာလမ ာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခဲသည္။  

  

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ကေတာငစ္နိ ္ေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ၊္ ကေညွာ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကေတာင္စိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လယ္ယာ၊ 
ေရာ္ဘာျခံအနည္်ိဳးငယ္ပိုငဆ္ုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လမ္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ ေရတ င္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ 
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ ကိုယ္ထူကိုယ္ထမူၾကိပေက ာင္်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးတို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
သ ်ိဳးသန္႔ပိိုင္ဆိုင္ေသာအရာမွာ လယ္ာႏွင့္ေရာ္ဘာျခံျဖစ္သည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးကိ ုအိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးနာမည ္
ျဖင့္သာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမရွိမွသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈ အမည္ထည္႔ၾက 
သည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳးစလုံ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပသည္႔အရာမ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး ျပပျပင္သည္႔အခါတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အၾကံျပပခ က္မ ာ်ိဳးမပါ၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ၾကၿပ ်ိဳးျပပျပင္ၾကသည္။ 
အမ ာ်ိဳးပိုင္ေသာ အေျခခံေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္်ိဳး၊ဥ ်ိဳးေဆာင္ၿပ ်ိဳးျပပျပင္ 
ျခင္်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးျပပလုပ္ၾကသည္။ 

 ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင္စ မ္်ိဳးရွိိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႔ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပါ၀င္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ျခင္်ိဳးမရွိပါ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာွႏင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳးစလုံ်ိဳး 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကုိေတ ႕ရျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည္်ိဳး 
ငယ္သာ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ င့္ရသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ (ဥပမာ- ေစ ်ိဳး၊ စိုက္ခင္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး၊မူႀကိပ ) 

 ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈာႏွစ္ခုစလုံ်ိဳး်ိဳးတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးသ ်ိဳးသန္႔ ဥ ်ိဳးေဆာင္ဆံု်ိဳးျဖတ္သည္႔ အရာမ ာ်ိဳး 
မရွိပါဟ ုသုံ်ိဳးသပ္ရပါသည္။  

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးလွေဝ  

ေဒၚတင္လ ွ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဖရွိန ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚၾကည္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးရင္သိန္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚသူဇာျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးၾကည ္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစို်ိဳးစို်ိဳးေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးျမင့္သိန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚေမခ စ ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္ဥ ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေအာင္မင္်ိဳးဥ ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးတင္ထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚခင္ေလ်ိဳးသန္႕  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂)
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ကေညွာ္ 
ေျမန လမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္ရန ္
 

2 ကေညွာ္ ေရကန ္(၃) ကန္ျပပျပင္ရန္ 

3 ကေညွာ္ ေျမန လမ္်ိဳးမွက န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္ရန္ 

4 ကေညွာ္ 
အ.မ.က ေက ာင္်ိဳးဝန္ေျမဖိ႕ုရန္ ာႏွင့္ 
ေက ာင္်ိဳးျခံစည္်ိဳးရို်ိဳးခတ္ရန ္ 

5 ကေညွာ္ အ .ထ .က ေက ာင္်ိဳးအိမ္သာျပပျပင္ရန္ 

6 ကေညွာ္ ေခ ာင္်ိဳးျပန္လည္တူေဖာ္ရန္ 

7 ေကာ့ရ  ဲ ေျမန လမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 

8 ေကာ့ရ  ဲ ေရေလွာင္ကန္တုိ်ိဳးခ ဲ႕ျခင္်ိဳး 

9 ကေတာင္စိန္ ရ ာပတ္လမ္်ိဳးအာ်ိဳး ေျမန လမ္်ိဳးမွက န္ကရစ္ခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 
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(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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(ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကေတာငစ္ိ္နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


