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ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ     2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  ၈ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္  ၁၀ 

 တစ္ခခု င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၈ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၀ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၃ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၀ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၁ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

၃။  ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု က မ္ဒိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့ဒ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ -  က မ္ဒိုင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ာွႏ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၊ ၄၁၈ ၊မ ၄၇၁ ၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၈၈၉) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၁၃၇ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင ္(၈၀)၊မ န္ ( ၅၇) 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳး ေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ  

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  

        

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  -  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

19
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

19
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

19
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

20
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

20
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

16 20 37 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

20
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

22 19 41 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

20
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ာႏွ ွ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု က မ္ဒိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္အိမေ္ထာင္စု (၁၃၅) 
စုရွိပါသည္။ ကရင္လူမ ပိ်ိဳး( ၈၀ ) အိမ္ေထာင္စုေနထိုင္ျပ ်ိဳး ၊မ န္လူမ ပိ်ိဳး ( ၅၇) စ ု ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
အဓိကလုပ္ငန္်ိဳးမွာ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ေတာင္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိပါသည္။ 

 အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး မူၾကိပေက ာင္်ိဳး ရွိပါသည္။ ရ ာတ င္ေတာင္မွ 
စ ်ိဳးဆင္်ိဳးေနေသာ ေတာင္က စမ္်ိဳးေခ ာင္်ိဳးလည္်ိဳးရွိပါသည္။ စမ္်ိဳးေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေကာေနသျဖင့္ မို်ိဳးအခါတ င္ 
ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရလွွ ံသျဖင့္ ရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရျမွပ္ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚလွ က္ရွိပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ 
ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေက ာင္်ိဳးသူေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးကေလ်ိဳးသူငယ္မ ာ်ိဳး အခက္ခဲမ ာ်ိဳးၾကံပေတ ႕လွ က္ရွိပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ထိုင္်ိဳး ၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး နိုင္ငံတို႕တ င ္ အလုပ္သ ာ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးရန္အတ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေပၚထ က္လာေစရန္ာႏွင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္ 
မ ာ်ိဳးကိ ုေကာင္်ိဳးစ ာစ မံခန္႔ခ ာဲႏိုင္ရန္လိုအပ္သည္ကို ေတ ႕ရွိရသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

   

 

က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  

1. ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 
2. ေက ်ိဳးရ ာနာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 
3. ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႕႔႔ံျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 
4. အက ပိ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖ ႕ဲ 



12 
    

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

5. ေက ်ိဳးရ ာယဥ္ေက ်ိဳးမႈအဖ ႕ဲ 
6. ေက ်ိဳးရ ာက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 
7. မိခင္ာႏွင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအသင္်ိဳးအဖ ႕ဲ 
8. အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 
9. Save the Children 
10.  မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ 

အထက္တ င္ရွိေသာအဖ ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ စက္၀ိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ ေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး 
အေရ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈ ရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးာႏွင့္ ဆယ္အိမ္မွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲတုိ႕သည္ ရ ာ၏ 
အင္အာ်ိဳးအၾက ်ိဳးဆုံ်ိဳးာႏွင့္ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈအရွိဆံု်ိဳးအဖ ႕ဲျဖစ္ပါသည္။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳးသည္ 
ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး ရ ာအတ က္ အေရ်ိဳးပါေသာ လူမႈေရ်ိဳးအဖ ႕ဲတစ္ခုျဖစ္သည္။  

 အျခာ်ိဳးေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ၄င္်ိဳးတို႕လုပ္ေဆာင္ရမည္႔တာ၀န္မ ာ်ိဳးကိ ု ၄င္်ိဳးတုိ႕ 
က႑အလုိက ္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

  ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ္ေထာင္စု ( ၁၃၀ ) ေက ာ္ရွိသည္႔အနက္ အိမ္ေထာင္စု ( ၅ ) စုသာေင ေၾက်ိဳး 
ျပည္႔စံု၍ အိမ္ၾက ်ိဳးအိမ္ေကာင္်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ ္ ၊ ကာ်ိဳး ၊ေရာ္ဘာျခ ံ (၁၀)ဧကအထက္ ၊ လယ္ (၁၀)ဧက 
အထက္ာႏွင့္ ယာေျမအနည္်ိဳးငယ္ရွိျပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္ ( A) တ င္ရွိပါသည္။  

 အဆင္ ့ (B) တ င္ အိ္မ္ေထာင္စု ( ၅၀ ) ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္ 
လယ္ယာေျမအနည္်ိဳးငယ္ စသည္တို႕ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  

 က န္ရွိေသာအိမ္ေထာင္စု ( ၄၅ ) ေက ာ္သည္ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ ( C ) တ င္ 
ရွိျပ ်ိဳး လက္လုပ္စာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုပါ၀င္ျပ ်ိဳး ၀ါ်ိဳးအိ္မ္ ာွႏင့္ေနထိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။  

 အိမ္ေထာင္စုအနည္်ိဳးငယ ္( ၁၀ ) အိမ္ခန္႔သည္ အိမ္ပိုင္မရွိ အလုပ္အကိုင္မရွိဘဲ အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
ေသာမိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွသိည္။  

  

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၀ငေ္င ရရွမိႈ 

 ၀င္ေင ရရွိမႈ က႑တ င ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္သည္ကို 
ေတ ႕ရွိရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုက အိမ္၏စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးကိ ု ဥ ်ိဳးေဆာငသ္ူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္ျခင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငု ္

 အလုပ္အကိုင္ က႑တ င္လည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာလ န ္
ၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ လုပ္ငန္်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည ္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳး 
ျဖစ္သည္။  

ေရ်ိဳးရုိ်ိဳးအယအူဆ 

 ထိုအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ ေဲလ့ရွိိၾကသည္။  

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑တ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိုပိုမိုဂရု 
စိုက္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။ 

ပညာေရ်ိဳး 

 ပညာေရ်ိဳးပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိ 
ရျပ ်ိဳး အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးတ င ္ သမ ်ိဳးမိန္်ိဳးကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတက္ာႏိုင္ရန္အတ က္ 
သာ်ိဳးေယာက္က ာ်ိဳးေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ကသာ ဥ ်ိဳးေဆာငလ္ုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး 
အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုယ္တိုင္ ထိုအလုပ္မ ာ်ိဳးသည္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာ သက္ဆိုင္ေသာလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည္ 
ဟု ပံုသ င္်ိဳးခံရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ၊ာႏွ ်ိဳးမုတ္အုပ္စ ု ၊ က မ္ဒိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ ၏ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ 
ကဆုန္လတ င ္ ေနတျပပိက္ မို်ိဳးတျပိပက္ ျဖစ္တတ္သည္။ ၀ါဆို၊၀ါေခါင္ ာႏွင့္ နယုန္လ မ ာ်ိဳးတ င္ 
မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာရ ာသ န္်ိဳးေသာေၾကာင့္ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေကာက္စိုက္ပ ပိ်ိဳးၾကဲေသာကာလ ၊ ရာဘာျခစ္သ ူ
မ ာ်ိဳးာႏွင့္က ဘမ္်ိဳး အလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအနာ်ိဳးယူရျပ ်ိဳးဝင္ေင နည္်ိဳးပါ်ိဳးသာ ကာလျဖစ္သည္။ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ ၊ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသို ၊ တပို႕တ  ဲ ာွႏင့္ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုသာယာ၍ 
လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ရိတ္သိမ္်ိဳးခ ိန္ျဖစ္ျပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ ေတာင္ယာခုတ္သူမ ာ်ိဳးအဆင္ေျပ၍ 
ပ ေဲတာ္ကာလမ ာ်ိဳးေသာပ င့္လင္်ိဳးရာသ လည္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။  

 ကဆုန္ ၊ နယုန္ ၊ ဝါဆိ ု၊ ဝါေခါင္ာႏွင့္ ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ တုပ္ေက ်ိဳး ၊ ငွက္ဖ ာ်ိဳး ာွႏင့္ ဝမ္်ိဳးေလ ာ 
ဝမ္်ိဳးပ က္အျဖစ္မ ာ်ိဳးေသာ ကာလျဖစ္သည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 က မ္ဒိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ျပႆနာတစ္ရပ္မွာ မို်ိဳးတ င္်ိဳးမို်ိဳးရ ာခ ိန္တ င္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ 
ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးသူမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ျခင္်ိဳး ၊ရ ာသူရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာရခက္ချဲခင္်ိဳး စသည္တို႕ 
ေၾကာင္ ့ပညာေရ်ိဳးောွႏာင့္ောႏွ်ိဳးမႈ ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးေနွာင့္ောွႏ်ိဳးမႈတို႕ ျဖစ္ေနသည္။  

 ထို႕ေၾကာင္ ့ ရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပင္ရန္အတ က္ ရ ာသူရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမတတ္ာႏိုင္သျဖင့္ စ မံကိန္်ိဳးမွ 
ပံ႕ပို်ိဳးေသာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ လမ္်ိဳးအာ်ိဳးအဓိကထာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ၾကရန္ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိေသာ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ လူမႈအသုံ်ိဳးအေဆာင္အေဆာက္အအံုမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
လံု်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိိပ်ိဳးသမ ်ိဳး နွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳးပိုငဆ္ိုင္ၾကသည္။ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈသည ္ မ ာ်ိဳးစ ာရွိျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ မ ာ်ိဳးမရွိသည္ကိုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ မ ာ်ိဳးစ ာရွိသည္ကိုလည္်ိဳး ေတ ႕ရပါသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ေနရာမေပ်ိဳးမႈေၾကာင့္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈေနရာတ င္ ေရွ႕တန္်ိဳးမေရာက္ာႏိုင္ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးတင္ေအ်ိဳး  

ေဒၚေင လွ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္သူရ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးည န္႔တင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚထ န္်ိဳးစာႏၵာ  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ေမာင္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးရ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေမႊ်ိဳးေလ်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေစာဘုန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္သန္်ိဳးေအ်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ေမာင္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးရ   

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးျမင့္ေဆ   

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေစာဆန္်ိဳးျမင့္စို်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚစိမ္်ိဳးစိမ္်ိဳးမို႕  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 က မ္ဒိုင္်ိဳး လမ္်ိဳးသ ယ္ျပပျပင္ေရ်ိဳး 

2 က မ္ဒိုင္်ိဳး ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတည္ေဆာက္ေရ်ိဳး 

3 က မ္ဒိုင္်ိဳး စာၾကည္႔တိုက္ျပပျပင္ေရ်ိဳး 

4 က မ္ဒိုင္်ိဳး ေခ ာင္်ိဳးျပပျပငေ္ရ်ိဳး 

5 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ 
အလက စာသင္ေက ာင္်ိဳးျပျပင္ရန္ 
 

6 ေကာ့ဒ တ္ အမကေက ာင္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး က န္ကရစ္ခင္်ိဳးျခင္်ိဳး 

7 ာႏ ွ်ိဳးမုတ္ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးျပပျပငရ္န္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 


