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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခခု င္်ိဳးစ  အတ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၅ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၆ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၇ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၈ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၁ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး ၃၂ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၃ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

၃။  နွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

နွိ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ေကာ့ဒ  တ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 က မ္ဒ ိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - နွ မုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေကာ့တ တ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - 701၊ မ 820 စုစုေပ ါင္်ိဳး (1521) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - 286 စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န(္286)၊  

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  - 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး    - - 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ေစတ  ၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -  

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ပ ဲလယ္ယာ ထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး 

          အဓိကပိုင္္ဆို္င္မႈ    -   ေျမ၊ ျခံ၊  ေတာေတာင္ 

         သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္ - သစ္ေတာ၊ လယ္ယ ာ၊ ေခ ာ င္်ိဳးေျမာင ္်ိဳး 

         အျခာ်ိဳး ဆက္ာႏ ယ္မႈ   - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးရွိ  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးနွင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

21
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

21
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင ္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

21
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

49 52 101 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

37 42 79 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

29 38 67 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

22
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

2 23 45 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

22
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

34 56 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေကာတ့ တ ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ေကာ့တ တ္ေက ်ိဳးရ ာ၊ နွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စတု င္အိမ ္ေထာင္စု  
(286) စုရွိသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာေနထိုင္ၾကျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး မရွိပါ။ အဓိကလုပ္ငန္်ိဳး မွာ  
လယ္ယာနွင္ ့ေရာ ္ဘာျခံ လုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ေန႕စာ်ိဳးလုပ္ကိုင္သူ အနည ္်ိဳးအငယသ္ာ ရွိသည္။ 

         အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳးနွင့္ ေစတ ၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရွိပါသည္။ ရ ာကုိပတ္လမ္်ိဳး သဖ ယ္ပတ္ထာ်ိဳးေသာ  ေခ ာ င္်ိဳးမၾက ်ိဳးရွိသည္။  ေခ ာ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တိမ္ေကာေန 
သျဖင့္ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရမဆင္်ိဳးေသာေၾကာင့္  ေရၾက ်ိဳးျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေရျမွပ္ေ သာ အခက္အခဲ ကို 
နွစ္စဥ ္ၾကံပေတ ႕ရသည္။ 

         ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ထို္င္်ိဳး ၊ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳး၊ နို္င္ငံတို႕တ င္အမ ာ်ိဳးစု 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအာ ်ိဳးနည္်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ 
ပညာ ေရ်ိဳးအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ လုပ္ငန္်ိဳးအသစမ္ ာ်ိဳးကို အစျပပလုပ္ကိုင္ရေဲသာ သတိိၱနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး 
တို႕ေၾကာင္ ့ဆင္်ိဳးရမဲႈသံသရာကို ပိုရွည ္ေစေသာအေၾကာင္်ိဳးရင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

          ေက ်ိဳးရ ာလူထု၏ အမွန ္တကယ္္လုိအပ္ခ  က္ မ ာ်ိဳးကို  ေဖာ ္ထုတ္တတ္ရန္ နွင့္ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေဆာင္ရ က္ 
မႈ အေလ့အက မ ာ်ိဳးကုိ ရရွိရန ္အတ က္ဖန္တ ်ိဳးေဖာ္ေ ဆာင္ေပ်ိဳးရန ္လိုအပ္သည္။ 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ - 

   ၁ . ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 

   ၂ . ေက ်ိဳးရ ာနာ ေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး 

   ၃ . ေက ်ိဳးလက္ေဒ သ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳး႒ာန 

   ၄ . ေက ်ိဳးရ ာက န္်ိဳးမာေရ ်ိဳး အဖ ႕ဲ 

   ၅ . ေက ်ိဳးရ ာ အို်ိဳးသူၾက ်ိဳး အဖ ႕ဲ 

   ၆. မိခင္န ွင့္ ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

   ၇. မိခင္န ွင့္ ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

   ၈.USAID 

   ၉. မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ 

     အထက္တ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္ စက္ဝို္င္်ိဳးအတို္င္်ိဳးအတာေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး အေရ ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈ 
ရွိိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပခ္ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးသည ္ ၾသဇာအ ာဏာ သက္ေရာ က္မႈနွင့္ ရ ာနွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ပိုင္ခ င့္ရွိသည္။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳးသည္ ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင ့္ ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး 
ရ ာတ င္အေရ်ိဳးပါေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္သည္္။ 

       က န္ေသာအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကလည္်ိဳး မိမိလုပ္ေဆာင္ရမည ့္ အလုပ္ေပၚမူတည္ျပ ်ိဳးအျခာ်ိဳးအဖ  ႕ဲ 
အစည ္်ိဳး (သို႕) ျပင္ပအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးနွင ့္ ခ ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ရ ပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေကာ႕ဒ  တရ္ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

          ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၈၀) ေ က ာ္ရွိသည့္ အနက ္ အိမ္ေ ထာင္စု (၆၀) သာေင ေၾက်ိဳး  
ျပည့္စံု ၍ တိုက္အိမ္၊ ေရာ ္ဘာျခံ (၃) ဧက ၊ လယ္ ယာ (၁၀) ဧက၊ ခေမာက္လုပ္ငန္်ိဳး ပိုင္္ဆုိင္ျပ ်ိဳး  ဓ န 
အင္အ ာ်ိဳးအဆင့္ (A) တ င္ ရွိပါသည္ ။ (၅၀) ဝန္်ိဳးက င္သာရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုသည္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ 
လယ္(၁၀) ဧက ေအာက္၊ ေရာ ္ဘာျခ ံ (၃) ဧ က ေအာက္ ၊ခေမာ က္ လုပ္ငန္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးေသာ 
လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကျ ပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္ သတ္မွတ္ခ က္ (B) တ င္ရွိပါသည္။ က န ္ (၁၇၀ ) 
ေက ာ္သည္ ဓနအ င္္အာ်ိဳး  ္အဆင္(့c)  တ င္ရွိျပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳး စာရ င္်ိဳးဝင ္ပါသည္။ 

         ထိုသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမ ွာ အလုပ္အကိုင္ခ င့္အလမ္်ိဳး ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပည ာမရ ွိျခင္်ိဳး၊ 
ဗဟုသုတ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳး၍ ေစ ်ိဳးက က ္ မရွိျခင္်ိဳးစ သည့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ ပညာ  
ေရ်ိဳးနိမ ့္က ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ တစ္ဖက္နုိ္င္ငံသို႕ သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကရ သျဖင့္ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည္ 
ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးေလ့လာမႈ  အခ င့္အလမ္်ိဳး ဆံု်ိဳးရႈံ်ိဳးခဲ့ရသည္။ ထုိအျခင္်ိဳးအ ရာမ  ာ်ိဳးသည္ ဆင္်ိဳးရမဲႈ သံသရာ 
ကိ ုပိုရွည ္ေစေသာ အေၾကာင္်ိဳးအ ရာတစ္ရပ္ျဖစ ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ေကာဒ့  တ ္ေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊နွ ်ိဳးမုတ္ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေကာ့ဒ  တ္ေ က ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (8) ခု၊ အဆင့္ (10) အဆင့္ျဖင့ ္ အကဲ  
ျဖတ ္ဆ န္်ိဳးစစ္ခ ဲ့ပါသည္။ 

ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စ ုအေန ျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

       အိမ္မ ႈကိစၥအဝဝအာ ်ိဳးလံု်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာ ေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါ 
သည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

   ဝင္ေင  ရရွိမႈက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္သည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရ 
သည္။  ေယာက ာ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသာဥ ်ိဳးစ ်ိဳးေ လ့ရွိေသာေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုက  စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ  
ေၾကာင္ ့ဝင္ေင  တ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္သာလ န္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

အလပုအ္ကိငု ္

      အလုပ္အကိုင္က႑တ င္လည္်ိဳး အမ ိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ န္္ၾကသ ည္ 
ကိုေတ ႕ရသည္။ အလုပ္အကိုင္အမ ာ်ိဳးစုတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးေခၚတတ္ေသာေၾကာင္ ့  
ျဖစ္သည္။ 

ေရ်ွိဳးရိ်ုိဳးအယအူဆ 

     ေရွ်ိဳးရို်ိဳးအ ယူအဆက႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ  ေဲလ့ရွိေၾကာင္်ိဳး  
ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္   ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ ဲ အနည ္်ိဳးငယ္သာေတ ႔ရသည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစသ္ံု်ိဳးစ မဲႈ 

        အရင ္်ိဳးအျမစ္သံု်ိဳးစ မဲႈ က႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အရင္်ိဳးအျမစ ္သံု်ိဳးစ ဲမႈ 
ပိုျမင့္ေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႔ရွိသည္ ။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳး 

     က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိ ု ပိုမို 
အေလ်ိဳးထာ်ိဳးေဆာင္ရ က္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရွိရသည္။ 

လံုျခပံမႈ  

       လံုျခံုမႈက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အျပည ္႕အဝ လံုျခံပမႈ ရရွိ၍ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ တ ဝကသ္ ာ လ ံုျခံပမႈရရွသိ ညက္ ို  ေတ  ႕ရသ ည။္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ကေညာ္ွေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ နွ ်ိဳးမုတ္အုပ္စ၊ု  ေကာ့ဒ  တ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ 
ကဆုန္လတ င ္ ေနတျပိပ က္ မို်ိဳးတျပိပက္ျဖစ္တတ္သ ည္။ ဝါဆိ၊ု ဝါေခ ါင္ ၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန ္
စ ာေသာေၾကာင့္ လယ္ သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေကာက္စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကဲေသာ ကာလ၊ ရာဘာျခ ံ စုိက္ပ ိပ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးန ွင္ ့ 
က ဘမ္်ိဳးအလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးသည္မ ာ်ိဳးအ နာ်ိဳးယူရေသာ ဝင္ေင  နည္်ိဳးပါ်ိဳးခ ိ္န္ျဖစ္သည္။ သ တင္်ိဳးက  တ္၊ 
တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေ တာ္၊ ျပာသို၊ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုသာယာ၍ 
လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးရိတ္သိမ္်ိဳး၊  ေရာ ္ဘာျခံသမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး ဝင္ေင  တုိ်ိဳး၊ ေန႕စာ်ိဳးလုပ္သာ ်ိဳးမ ာ်ိဳးန ွင့္  ေစ ်ိဳးသည္မ ာ်ိဳး 
အဆင္ေျပ၍  ပ ေဲတာ္ကာလမ ာ်ိဳးေသာ ပ င့္လင္်ိဳးရာသ လည္်ိဳးျဖစ္သည္။ ခေမာ က္ယက္လုပ္သူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး 
ပ င့္လင္်ိဳးရာသ တ င ္ပိုမိုေရ ာင္်ိဳးအ ာ်ိဳးေကာင္်ိဳးၾကသည္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

 

 

ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

  ေကာဒ့  တ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ျပႆ နာတစ္ရပ္မ ွာ မို်ိဳးတ င္်ိဳးမို်ိဳးရ ာခ ိန္တ င္ ေခ ာ င္်ိဳး၊ ေျ မာင ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေကာေန  
ေၾကာင့္ရ  ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရလွ ံရာမွစာ သင္ေက ာင္်ိဳးလမ္်ိဳးသုိ႕ေရလွ ံေရျမႈပ္ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။  ေက ာင္်ိဳးလမ္်ိဳး  
ေရျမႈပ္သျဖင့္ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးသူမ ာ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး ၊ ျခင္မ ာ ်ိဳးေပါက္ဖ ာ်ိဳးနို္င္ေသာေၾကာင့့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ထိခို္ကျ္ခင္်ိဳးစေ သာ ျပႆ နာမ  ာ်ိဳးေၾကာင့္ ပညာ ေရ်ိဳးေနွာင ့္ေနွ်ိဳးမႈန ွင့္ ၾကံပရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

        က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳး ထိုခိုက္လွ င္ေင ကုန္ေၾက်ိဳးက မ ာ်ိဳးသည္  ေက ာင္်ိဳးလမ္်ိဳးေရလွ  ံ ပ က္စ ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ 
လည္်ိဳး လူတစ္ဥ ်ိဳး တစ္ေ ယာက္ေၾကာင့္ မဟုတ္ဘ၊ဲ သဘာဝေ ဘ်ိဳးာႏိၱရာယ္ေၾကာင့္ျဖစ ္ေသာေၾကာင့္ 
စာသင္ေက ာင္်ိဳးလမ္်ိဳးကို္အျမန္ဆုံ်ိဳးျပပျပင္ေစ လိုေသာဆာႏၵျဖင့္ သေဘာတူည ဆံု်ိဳး ျဖတ္ခ႕ဲၾကပါသည္။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

  ေကာဒ့  တ ္ေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

          ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအရ င္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင ့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးန ွစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ 
ၾကသည္။ သို႕ေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ အပိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ ္ေနသည္ကို  
ေတ ႔ရွိရသည္။ ထုိသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥအခ ိန္ေပ်ိဳးေန ရသျဖင္ ့ တျခာ်ိဳးျပင ္ပ 
ကိစၥမ ာ်ိဳးအတ က ္ အခ နိ္မေပ ်ိဳးနုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈကို 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွအသိအမတွ္ျပပလကံၡေပ်ိဳးမႈ အာ်ိဳးန ည်္ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးခင္ေ မာင ္လ င ္  

ေဒ ၚခင္ျမင့္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာ င္စို်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးဝ င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚရင္လိႈ္င ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေဝေဝလ င ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚည န့္စိန္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္တင္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခင္ေအ်ိဳးသ   

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးအုန္်ိဳးျမ င့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျဖဴန ု  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ကိုကုိ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္ဝင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚေင ၾကည ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

  

 



30 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 က မ ္ဒ ိုင ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ ေ ျ မ သာ လမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးျပ ပ ျ ပ ငရ္ န ္ 

2 ာႏ ွ ်ိဳးမ ုတ္ 
အလက စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးျ ပ ျ ပင ္ရန ္ 
 

3 ေ ကာ ့ဒ  တ္ အ မ ကေ က ာင ္်ိဳးလမ ္်ိဳးအ ာ်ိဳး က န ္ကရ စ ္ခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

4 က မ ္ဒ ိုင ္်ိဳး စ ာၾ ကည ့္တိုက္ျ ပ ပ ျ ပင ္ျ ခ င ္်ိဳး 

 
5 

ာႏ  ွ်ိဳးမ ုတ္ ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပ ငရ္ န ္ 
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(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေ မ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတိၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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(န ွ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာဒ့  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


