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ပးႏ္ုိင္ပါက ေဒသ

တြက္A သုံးျပ

စျ္ပေျမပုံ( Res

ာထက္၀က္ေက

သည္ကိုေတြ႔ရ

ငေၾကာင္းေတြ႔ႏိ

းစုိက္/ေမြးက႑

သ၏မီွခုိA ားျပ

ဳခဲ့ေသာPRA T

source Map )

က်ာ္ခန္႔မွာေရႊ႕

ရသည္။စမ္းေခ်

ႏိုင္သည္။ဆုိင္

႑တြင္ နည္းပ

ျပဳႏိုင္ေသာေက

Tools မ်ားႏွင့္

) 

႕ေျပာင္းေတာင္

်ာင္းမ်ား၊စိမ့္စမ္

ကယ္လမ္း၊က

ပညာႏွင့္A ရင္း

က်းရြာႀကီးတစ္ရ

( )

တစ္ခုခ်င္းစီA

င္ယာေနရာျဖစ္

မး္ေရထြက္မ်ာ

ကားလမ္းမ်ားျဖင

းA ႏွီးလုိA ပ္ခ်

ရြာျဖစ္လာႏုိင္

တြက္သုံးသပ္

စ္ၿပီးက်န္သုံးပုံ

ားေပါမ်ားသျဖင

င့္ဆက္သြယ္မႈ

ခ်က္မ်ားေၾကာ

ေၾကာင္းေတြ႔ရ

ပခ္်က္မ်ား 

တစ္ပံုမွာ သစ္

င့္ A ျမဲတမ္းစုိက

မႈမ်ားေသာ 

င့္၄င္းလုိA ပ္ခ

ရသည္။ 

 

စ္ေတာ 

က္ပ်ိဳး 

ခ်က္ 



၆။ေက

(ဃ)A

 

သုံးသ

လူမႈေ

A မ်ိဳး

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A မ်ိဳးသမီး/သ

သပ္ခ်က္။ ။ 

ရ

ေရး A ေရးႀကီ

းသားမ်ားမွာ ေ

တြင္A ဓကိ

က်ား-မေရ

းA စီA စU ္A တ

သားမ်ားတစ္ေန

A မ်ိဳးသမီးမ်ာ

ရသည္။၀င္ေငြရ

ႀကးက႑ဆံုးျဖတ

ေတာင္ယာလုပ

ကA ခန္းက႑

ရးရာA ျမင္ဖြင့္

တြက္A သုံးျပ

န႔တာလုပ္ငန္းA

ားသည္  A ိမ္မႈ

ရရိွမႈမရွိေသာလ

တ္ခ်က္ခ်ရာတြ

ပ္ငန္းခြင္မ်ားႏွ

႑မွပါ၀င္ၾကၿပီးA

သင္တန္းမ်ား

ဳခဲ့ေသာPRA T

A ခ်ိန္ဇယား(

မႈကိစၥ တြင္သာ

လုပ္ငန္းမ်ားပါA

တြင္လည္းေကာ

ႏင့္A နားယူခ်ိန္

A မ်ိဳးသမီးမ်ား

ပုိ႔ခ်ေပးသင့္ပါ

-

Tools မ်ားႏွင့္

Daily Calend

ာမကေတာင္ယ

A ခ်ိန္ျပည့္ပါ၀

ာင္းပါ၀င္ခြင့္နည

နမ္်ားရွိၿပီးလူမႈ

း၏ A ခန္းက႑

ါသည္။ 

-၅-(ဂ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

der) 

ယာလုပ္ငန္းမ်ာ

၀င္ေနရၿပီးဖြံ႔ျဖိဳ

ည္းပါးေနေၾကာ

မႈေရးကိစၥဆုံးျဖ

႑ A ခြင့္A ေရ

တြက္သုံးသပ္

ားတြင္ပါ  လုပ္

ဳးေရးလုပ္ငန္းမ

ာင္းေတြ႔ရပါသ

ျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်

ရးေပးမႈနည္းပါ

ပခ္်က္မ်ား 

ပ္ကုိင္ေဆာင္ရြ

မ်ားတြင္လညး္

သည္။ 

်မွတ္ရာ 

ပါးသျဖင့္ 

 

ရြက္ၾက 

းေကာင္း၊ 



၆။ေက

(င)ရာ

သုံးသ

 

ေၾကာ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ရာသီခြင္ျပ ျပက

သပ္ခ်က္။ ။တ

     မတလ္

၀မ္းစာဖူလံ

ာင္းေတြ႔ရသည္

းA စီA စU ္A တ

ကၡဒိန္(Season

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံ

လ၊Eၿပီ၊ေA ာက္

လုံမႈတြင္ၾသဂုတ္

ည္။မုိးရြာသြန္းမႈ

တြက္A သုံးျပ

al Calender)

လုးံေတာင္ယာလ

က္တုိဘာ၊ဒီဇင္ဘ

တ၊္စက္တင္ဘာ

မႈမ်ားျပားေၾကာ

ဳခဲ့ေသာPRA T

) 

လုပ္ငန္းမ်ားတြ

ဘာလမ်ားတြင္

ာ၊ေA ာက္တုိဘ

ာင္းေတြ႔ရသည္

-၅

Tools မ်ားႏွင့္

တြင္  လပု္ကိုင္ေ

င္ပြဲလမ္းသဘင္

ဘာလမ်ားတြင္

ည္။ 

၅-(ဃ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ေနၾကပါသည။္

င္A မ်ားဆံုးက

ငခ္က္ခဲၿပီးက်န္

တြက္သုံးသပ္

။ ဇႏၷ၀ါရီ၊ ေဖေ

က်င္းပေၾကာင္းေ

န္လမ်ားတြင္ဖူလ

ပခ္်က္မ်ား 

ေဖၚ၀ါရီ၊ 

ေတြ႔ရသည္။ 

လုံမႈရွိ 



၆။ေက

(စ)A

သုံးသ

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A ဖြဲ႔A စည္းမ်ာ

သပ္ခ်က္။ ။ေ

ေပးထားေ

တုိ႔ႏွင့္ခ်ိတ္

ရြက္ေနေၾက

းA စီA စU ္A တ

ားခ်ိတ္ဆက္ပုံ(

ေက်းရြာA တြင္

သာSRG,ကန

တ္ဆက္မႈA ျပင္

ၾကာင္းေတြ႔ရသ

တြက္A သုံးျပ

(Venn Diagra

ငA္ ုပ္ခ်ဳပ္ေရးA

နဖစသည့္ လူမ

င္ ျပင္ပတြင္ျမိဳ႕

သည္။ 

ဳခဲ့ေသာPRA T

am) 

A ဖြဲ႔၊ က်န္းမာ

မႈဖြံ႔ျဖိဳးေရးA ဖြဲ႔

႕နယ္A ဆင့္ဌာ

-

 

Tools မ်ားႏွင့္

ေရး၊ပညာေရး

ဖြဲ႔ႏွင့္ဘာသာေရ

ာနဆိုင္ရာမ်ား

-၅-(င) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

း၊CDDA ေထာ

ရးA ဖဲြ႔မ်ား၊လူင

း၊A ျခားA ဖြဲ႔A

တြက္သုံးသပ္

ာက္ကူျပဳေကာ္

ငယ္A ဖြဲ႔၊ပရဟ

စည္းမ်ားႏွင္ခ့

ပခ္်က္မ်ား 

ာ္မတီ၊UNDPမွ

ဟိတၱA ဖြဲ႔စသည

ခ်ိတ္ဆက္ေဆ

 

မဖြဲ႔စည္း 

ည္ 

ဆာင္ 



၆။ေက

(ဆ)ပ

သုံးသ

 

       

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ပင့္ကူA ိမ္ကြန္

သပ္ခ်က္။  ။ 

မ်ာ

            ေငြ

ေတ

းA စီA စU္A တ

န္ယက္ (CobW

A မ်ိဳးသားႏွင့္

ားမွာA ိမ္မႈကိစၥ

ရရိွေသာလုပ္င

တြ႔ရပါသည္။က

တြက္A သုံးျပ

Web) 

ငA မိ်ဳးသမီးလု

စၥ၊စိုက္/ေမြးလုပ

ငန္းမ်ား၊ေက်း

က်ား/မေရးရာA

ဳခဲ့ေသာPRA T

လပ္ငန္းမ်ားေဆ

ပ္ငန္းမ်ားတြင္

ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစ

A ျမင္ဖြင့္သငတ္

-

 

Tools မ်ားႏွင့္

ဆာင္ရြက္မႈ(၈)ခ

A ျပည့္ A ၀ပါ

သည့္လုပ္ငန္း

တန္းမ်ားပုိ႔ခ်ေပ

-၅-(စ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ခ်က္ကုိသုံးသပ္

ပါ၀င္ေနၿပီး  A

းမ်ားတြင္A ျမင

ပးသင့္သည္။

တြက္သုံးသပ္

ပ္ရာတြင္A မ်ိဳ

မ်ိဳးသားမ်ား၏

င့္ဆုံးပါ၀င္လပု္

 

ပခ္်က္မ်ား 

ဳးသမီးမ်ား၏လ

၏လုပ္ငန္းမ်ားမ

ပ္ေဆာင္ေနေၾက

 

လုပ္ငန္း 

မွာ၀င္ 

ၾကာင္း 



၆။ေက

(ဇ)လ

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

းA စီA စU္A တ

ဆင့္စံႏႈန္းသတ္မ

တြက္A သုံးျပ

မွတ္ျခင္း( We

ဳခဲ့ေသာPRA T

ealth Ranking

၅

Toolsမ်ားႏွင့္တ

g& Criteria)

၅ (ဆ)

တစ္ခုခ်င္းစီA တတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



၆။ေက

(ဇ)လ

သုံးသ

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

သပ္ခ်က္။ ။U

(၅)မ်ိဳးျဖင့္

(၁၆)A ိမ္၊ 
  

းA စီA စU္A တ

ဆင့္စံႏႈန္းသတ္မ

Uစၥာဓနပိုင္ဆုိင္

စံႏႈန္းသတ္မွတ

B-A ဆင့္(၄၂
 

တြက္A သုံးျပ

မွတ္ျခင္း( We

ငမ္ႈတြင္ ႏြားေန

တ္ၿပီး   A,B,C,

၂)A ိမ္၊ C-A ဆ
  

ဳခဲ့ေသာPRA T

ealth Ranking

နာက္ပုိင္ဆုိင္မႈ

,D A ဆင့္(၄)

ဆင့္ (၂၆)A ိမ္

Toolsမ်ားႏွင့္တ

g& Criteria)

မႈ၊ ၀င္ေငြရရွွိပိုင္

)A ုပ္စုခြဲထားက

မ၊D-A ဆင့္(၁၂
-၅-(ဆ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA တ

င္ဆုိင္မႈ ၊ ၀မ္းစ

ကာေနာက္ဆုးံ

၂) A ိမ္စသည္

တြက္သုံးသပ္

စာဖူလုံမႈ ၊Uယ

းေဆြးေႏြးဆံုးျဖ

ညျ္ဖင့္A သီးသးီ

ခ်က္မ်ား 

ယ်ာU္ျခံပိုင္ဆုိင္မ

ျဖတ္ခ်က္A ရA

းရွိေနပါသည္။

မႈစသည့္ 

AA ဆင့္ 

 

 

 



၆။ေက

(စ်)ျပ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ျပႆနာသစ္ပ

သုံးသပ္ခ်က

ေဆြးေႏြးၾက

းA စီA စU္A တ

ပင္(Problem T

က္။ ။ျပႆ

စားနပ္

ၾကပါသည္။၄င္

တြက္A သုံးျပ

Tree Analysis

ႆသနာသစ္ပင္

ပရိကၡာ၊က်န္းမာ

ငးတုိ႔သည္ေက်

ဳခဲ့ေသာPRA T

s) 

ျဖင္ ့ေဆြးေႏြးေ

ာေရး၊ စုိက္/ေမ

က်းရြာလူထု၏A

Toolsမ်ားႏွင့္တ

ေဖာ္ထုတ္ရာတ

မြး ၊လမ္းပန္းဆ

A ဓိကA ခက္ခဲ

-၅-(စ်) 

 

တစ္ခုခ်င္းစီA တ

တြင္ေရရွားပါးျခ

ဆက္သြယ္ေရး

ခဲမ်ားျဖစ္ေၾကာ

တြက္သုံးသပ္

ျခင္း၊မီးA ခက္

းစသည့္ေခါင္းစ

ာင္းေတြ႔ရသည္

ခ်က္မ်ား 

ခဲ၊ပညာေရး၊  

စU္(၇)မ်ိဳးျဖင့္

ည္။ 

         



၇။ေက

၈။ေက

စU္ 
၁ 
၂ 
၃ 
၄ 
၅ 
၆ 
၇ 
၈ 
၉ 
၁၀ 
၁၁ 
၁၂ 
၁၃ 
ေစတ

စU္ 
 ၁ 
 ၂ 
 ၃ 
 ၄ 
 ၅ 

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

A မည္ 
Uီးႏိုင္းမနား 
ေဒၚလႈးႏိုင္း 
UီးကီးA ြမ္ 
Uီးေဆာခ်ိဳင္
Uီးေမာင္ခုိင္
ေဒၚရႊီပိုင္း 
Uီးထန္းလိန္
Uီးပိုင္းထုံ 
ေဒၚရြႊီကီး 
Uီးႏိုင္းလိန္း 
Uီးသိန္းဟန္
ေဒၚလႈးမနာ
ေဒၚလႈးႏိုင္း 

တနာ့၀န္ထမ္းမ်

A မည္ 
Uီးလိန္းပိုင္ 
ေဒၚလိတ္ေဖြ
Uီးထန္းေက
ေဒၚလိတ္ႏိုင္
ေဒၚမင္းေဖြ 

ားေရြခ်ယ္ျခင္းႏ

ားေရြးခ်ယ္ျခင္း

က

င္ 
 

န္း 

န္ 
ား 

်ားေရြးခ်ယ္ျခင္

က

ဖြ 
ကာက္ 
င္း 
 

ႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိ

း 

က်ား/မ A သ
က ၃၉
မ ၃၀
က ၄၂
က ၂၃
က ၃၄
မ ၃၃
က ၃၁
က ၄၈
မ ၃၁
က ၂၉
က ၄၃
မ ၂၇
မ ၁၈
င္း 

က်ား/မ A သက
က ၅၁
မ ၃၀
က ၂၅
မ ၅၀
မ ၃၇

ျဖိဳးေရးA စီA စ

သက္ လူမ
၉ ဒုိ
၀ ဒုိ
၂ ဒုိ
၃ ဒုိ
၄ A ူ
၃ ဒုိ
၁ ဒုိ
၈ A ူ
၁ ဒုိ
၉ ဒုိ
၃ A ူ
၇ ဒုိ
၈ ဒုိ

က္ လူ
၁ ဒို
၀ ဒို
၅ ဒို
၀ ဒို
၇ ဒို

 

စU္ေဆာင္ရြက္

မ်ိဳးစု တာ
ဒိုင္ စီ/
ဒိုင္ စီ/
ဒိုင္ ၀ယ
ဒိုင္ ၀ယ
ူပူး ၀ယ
ဒိုင္ ၀ယ
ဒိုင္ ေစ
ူပူး ေစ
ဒိုင္ ေစ
ဒိုင္ လ
ူပူး လ
ဒိုင္ လ
ဒိုင္ လ

လမ်ိဳးစု တာ
ဒိုင္ A
ဒိုင္ A
ဒိုင္ ေစ
ဒိုင္ ေစ
ဒိုင္ ဘ
-၆- 

ကမ္ႈမွတ္တမ္းဓါ

ာ၀န္
ေထာက္ Uကၠ
ေထာက္ Uကၠ
ယ္ယူေရး  
ယ္ယူေရး 
ယ္ယူေရး 
ယ္ယူေရး 
စာင့္ႀကည့္ႀကီးႀ
စာင့္ႀကည့္ႀကီးႀ
စာင့္ႀကည့္ႀကီးႀ
လည္ပတ္ထိန္းသ
လည္ပတ္ထိန္းသ
လည္ပတ္ထိန္းသ
လည္ပတ္ထိန္းသ

တာ၀န္ 
ႀကံျပဳေျဖရွင္း
ႀကံျပဳေျဖရွင္း
စတနာ့၀န္ထမ္
စတနာ့၀န္ထမ္
ဘ႑ာေရးစာေရ

ါတ္ပုံမ်ား 

ကဌ
ကဌ

ႀကပ္  
ႀကပ္ 
ႀကပ္ 
သိမ္းေရး 
သိမ္းေရး 
သိမ္းေရး 
သိမ္းေရး 

မ္း
မ္း
ရး

ပညာA ရည
၁၀ တ
၁၀ 
၁၀ 
၁၀ 
၉ တ

၁၀ တ
၁၀ 
၅ တ
၇ တ
၉ တ
၄ တ
၄ တ
၇ တ

ပညာA ရည
၅ တ
၁၀ 
၁၀ 
၁ တ
၁၀ 

 

ရည္A ခ်င္း
န္းေA ာင္
တန္း
တန္း 
တန္း
တန္း
န္းေA ာင္
တန္း 
တန္း
တန္း
တန္း
တန္း 
တန္း
တန္း

ည္A ခ်င္း 
တန္း 
တန္း 
တန္း
တန္း
တန္း



၉။ေကက်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁)              

-၇- 



၁၀။ စစီမံကိန္းစက္၀၀န္းA ခ်ိန္ဇယာား (ပံုစံ-၂)   

-၈- 

 



၁၁။ေ

 

ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU္ (ပုံစံ-၃)   

-၉- 



၁၂။ေေက်းရြာA ုပ္စုစီစမံီကိန္းလုပင္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁၀- 

 

 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁၁- 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(က) 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁၁၁-(ခ) 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁၁၁-(ဂ) 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဃ) 



၁၃။A

 

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁၁၁-(င) 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(စ) 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁၁၁-(ဆ) 



၁၄။A

 

A စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁၂-

 



၁၄။A

 

 

A စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(က) 



၁၄။A

 

 

A စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(ခ) 



၁၅။ ကက႑A လုိက္က္Uီးစားေပးလုပ္ပ္ငန္းစU္မ်ား 

-၁၃- 

 

 

 



၁၆။ေေက်းရြာဖြ႔ၿံဖိဳးေရးစီမံခ်က္A ရရည္A ေသြးထိထိန္းခ်ဳပ္မႈ  

-၁၄- 


