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ားသည္  A ိမ္မႈ

ရွမိႈမရိွေသာလု

းႀကီး က႑ဆုံ

တြ႔ရပါသည္။ 

  

ဳခဲ့ေသာPRA T

ယား( Daily Ca

မႈကိစၥတြင္သာ

လပု္ငန္းမ်ားတြင္

ဆးျဖတ္ခ်က္ခ်ရ

Tools မ်ားႏွင့္

lender) 

ာမကေတာင္ယ

င္A ခ်ိန္ျပည့္ပါ

ရာတြင္လည္းေ

-၅-(ဂ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ယာလုပ္ငန္းမ်ာ

ါ၀င္ေနရၿပီးဖြံ႔ျဖိ

ေကာင္း ပါ၀င္ရ

တြက္သုံးသပ္

ားတြင္ပါလုပ္ကိ

ျဖိဳ းေရးလုပ္ငန္း

ရန္A ခ်ိန္ ေပးႏ

ပခ္်က္မ်ား 

ကုိင္ေဆာင္ရြက္

းမ်ားတြင္လည္

ႏိုင္ျခင္း  နည္း

က္ၾကရပါ 

ည္းေကာင္း၊ 

းပါး 



၆။ေက

(င)A

သုံးသ

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A မ်ိဳးသားမ်ားတ

သပ္ခ်က္။ ။A

 လ

 လႊ

းA စီA စU ္A တ

တစ္ေန႔တာလု

A မ်ိဳးသားမ်ား

လူမႈေရး၊ဖြ႔ံၿဖိဳးေရ

လႊမ္းမုိးမႈမ်ားသ

တြက္A သုံးျပ

လပ္ငန္းA ခ်ိန္ဇယ

မွာ၀င္ေငြရရိွေ

ရး၊စီးပြားေရးလ

သျဖင့္က်ား/မေရ

ဳခဲ့ေသာPRA T

ယား( Daily C

ေသာလုပ္ငန္းမ

လုပ္ငန္းမ်ားတြ

ရးရာA ျမင္ဖြင့္

-၅

Tools မ်ားႏွင့္

Calender) 

မ်ားA ျပင္ ေတ

တြင္ A ခ်ိန္ျပည့္

င့္သင္တန္းမ်ာ

၅-(ဃ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

တာင္ယာလုပ္င

ညပါ၀င္ၾကၿပီး A

းေပးသင့္ေၾကာ

တြက္သုံးသပ္

ငန္းမ်ားတြင္လ

မ်ိဳးသမီးမ်ား၏

ၾကာင္းေတြ႔ရပါသ

ပခ္်က္မ်ား 

လည္းေကာင္း၊A

၏ A ခန္းက႑

သည္။ 

 

A ေရးႀကီး 

႑A ေပၚ 



၆။ေက

(စ)ရာ

္ 

သုံးသ

မ်ားတ

ဘာ ၊

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ရာသီခြင္ျပ ျပက

သပ္ခ်က္။ ။ 

တြင္ ၀မ္းစာဖူလ

၊ ႏုိ၀င္ဘာ ၊ဒဇီ

းA စီA စU ္A တ

ကၡဒိန္(Season

တစ္ႏွစ္ပတလ္

လုံမႈA နည္းငယ

ဇင္ဘာ လမ်ား

တြက္A သုံးျပ

al Calender)

လုံး ေတာင္ယာ

ယ္ခက္ခဲေၾကာ

းတြင္ ၀င္ေငြရ

ဳခဲ့ေသာPRA T

) 

ာလုပ္ငန္းခြင္တ

ာင္းေတြ႔ရၿပီးက

ရရိွမႈေကာင္းသ

Tools မ်ားႏွင့္

တြင္A ခ်ိန္ျပည့္

က်န္လမ်ားတြင္

သည္ကိုေတြ႔ရသ

၅ (င)

တစ္ခုခ်င္းစီA

ည္ လုပ္ကုိင္ၾကရ

ဖူလုံေၾကာင္းေ

သည္။ 

တြက္သုံးသပ္

ရပါသည္။ ဇြန္

ေတြ႔ရသည္။ မ

ပခ္်က္မ်ား 

န ၊ ဇူလုိင္ ၊ ၾသ

မတ္ ၊ Eၿပီ ၊ ေA

ဂုတ္လ 

A ာက္တုိ 



၆။ေက

(ဆ)A

သုံးသ

ဆရာ

ဘာသ

ေဆာ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A ဖြဲ႔A စည္းမ်ာ

သပ္ခ်က္။ ။ 

ာA သင္း၊ A သ

သာေရးA ဖဲြ႔မ်ာ

ာင္ရြက္မႈရွိေၾက

းA စီA စU ္A တ

်ားခ်ိတ္ဆက္ပုံ

ေက်းရြာA တြ

သက္ေမြး၀မ္းေ

ားA ျပင္  ျပငပ္

ၾကာင္းေတြ႔ရသည

တြက္A သုံးျပ

ပုံ(Venn Diag

တြင္းတြင္A ုပ္ခ်ဳ

ေက်ာင္းေကာ္မ

ပA ဖြဲ႔A စည္းမ

ည္။ 

ဳခဲ့ေသာPRA T

ram) 

ဳပ္ေရးA ဖြဲ႔ ၊လူ

မတီ ၊ UNDP မ

မ်ားျဖစ္ေသာျမိ

-

Tools မ်ားႏွင့္

လထူုဗဟုိျပဳေက

မွဖြဲ႔ေပးခဲ႔ေသာ

ျမိဳ ႕နယ္ဌာနဆုိ

-၅-(စ)

တစ္ခုခ်င္းစီA

က်းရြာစီမံကိန္းA

ာSRG A ဖြဲ႔၊ A

င္ရာ A ဖဲြဲ႔မ်ား

တြက္သုံးသပ္

A ေထာက္A က

ရန္မီးသတ္A

၊ဘာသာေရးA

ပခ္်က္မ်ား 

ကူျပဳေကာ္မတ

ဖြဲ႔၊ က်န္းမာေ

A ဖြဲ႔မ်ားျဖင့္ခ်ိတ

တီ၊ မိဘ 

ရးA ဖဲြ႔၊ 

တ္ဆက္ 



၆။ေက

 (ဇ)ပ

သုံးသ

 

       

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ပင့္ကူA ိမ္ကြန္

သပ္ခ်က္။ ။ A

မ်ာ

            ေငြ

ေတ

လွ

လႊ

းA စီA စU္A တ

ယက္ (CobW

A မ်ိဳးသားႏွင့္A

ားမွာA ိမ္မႈကိစၥ

ရရိွေသာလုပ္င

တြ႔ရပါသည္။က

လမ္းမွီမႈတြင္A မ ိ

လမ္းမုိးမႈမ်ား ရွိေ

တြက္A သုံးျပ

Web) 

A မိ်ဳးသမီးလပု္

စၥ၊စိုက္/ေမြးလုပ

ငန္းမ်ား၊ေက်း

က်ား/မေရးရာ A

မ်ိဳးသမီးမ်ားသ

ေနေၾကာင္း ေတ

ဳခဲ့ေသာPRA T

ပ္ငန္းမ်ားေဆာ

ပ္ငန္းမ်ားတြင္

ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစ

A ျမင္ဖြင့္သင္

သာေနေသာ္လည

တြ႔ရသျဖင့္က်ာ

-၅

Tools မ်ားႏွင့္

ာင္ရြက္မႈ(၈)ခ်

A ျပည့္ A ၀ပါ

သည့္လုပ္ငန္း

ငတန္းမ်ား ပို႔ခ်

ည္း A မ်ိဳးသမီ

ား-မေရးရာ A

၅-(ဆ)

တစ္ခုခ်င္းစီA

်က္ကုိသုံးသပ္

ပါ၀င္ေနၿပီး  A

းမ်ားတြင္A ျမင

ေပးသင့္သည္

မီးမ်ား၏ A ခန္

ျမင္ဖြင့္ သင္တ

တြက္သုံးသပ္

ပရာတြင္A မ်ိဳးသ

မ်ိဳးသားမ်ား၏

င့္ဆုံးပါ၀င္လပု္

ည။ ထူးျခားခ်က္

န္း  က႑A ေပ

တန္းမ်ား ပုိ႔ခ်ေ

ပခ္်က္မ်ား 

သမီးမ်ား၏လု

၏လုပ္ငန္းမ်ားမ

ပ္ေဆာင္ေနေၾက

ကမ္ွာပညာေရးလ

ပၚ A မ်ိဳးသားမ

ေပးသင့္ပါသည

 

လပ္ငန္း 

မွာ၀င္ 

ၾကာင္း 

လက္ 

မ်ားမွ 

ည္။ 



၆။ေက

(စ်)လ

သုံးသ

       

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

သပ္ခ်က္။  ။

               ႏြ

းA စီA စU္A တ

ဆင့္စံႏႈန္းသတ္

လူမႈစီးပြား  သ

ႏြားေနာက္ပုိင္ဆ

တြက္A သုံးျပ

တမွတ္ျခင္း( We

သတ္မွတ္မႈစံႏႈန္

ဆုိင္မႈ ၊၀င္ေငြတ

ဳခဲ့ေသာPRA T

ealth Ranking

န္း ေဖာ္ထုတရ္

တို႔ျဖင့္စံႏႈန္းသ

Tools မ်ားႏွင္တ့

g Criteria) 

ရာတြင္ေက်းရြာ

သတ္မွတ္ထားေ

( )

တစ္ခုခ်င္းစီA

ရာလူထုမွA ိမ္A

ေၾကာင္းေတြ႔ရ

တြက္သုံးသပ္

A မ်ိဳးစား၊ ၀မ္း

ရသည္။ 

ပခ္်က္မ်ား 

းစာဖူလုံမႈ၊ ၀´UU  ၊ 

 



၆။ေက

 (ည)

သုံးသ

 ခ်က္

သီးရွိ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

)လူမႈစီးပြားA ဆ

သပ္ခ်က္။ ။A,

ကA္ ရ A-A ဆ

ရေၾကာင္းေတြ႔ရ

းA စီA စU္A တ

ဆင့္သတ္မွတ္

,B,C,D စသည

င့္ရွိသူ(၀)A ိမ္

ရသည္။ 

တြက္A သုံးျပ

တျ္ခင္း( Wealth

ည္ျဖင့္ A ဆင့္ 

မ၊ B-A ဆင့္ရိွ(

ဳခဲ့ေသာPRA T

h Ranking) 

(၄)ဆင့္ ခဲြထာ

(၉)A ိမ္၊ C-A

-

Tools မ်ားႏွင္တ့

ားၿပီး A ုပ္စုခြဲေ

ဆင့္ရွိ(၄၄) A ိ

၅-(စ်) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ေဆြးေႏြး ေစက

A ိမ္၊ D-A ဆင့္

တြက္သုံးသပ္

ကာ ေနာက္ဆုံ

ငရွိ (၁၅) A ိမ္ 

ပခ္်က္မ်ား 

းA တည္ျပဳဆံု

စသည္ျဖင့္ A

 

 

 

ဆံုးျဖတ္ 

သီး 



၆။ေက

 (ဋ)ျပ

သုံးသ

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ျပႆနာသစ္ပ

သပ္ခ်က္။ ။ 

  ပ

 A

A

 

းA စီA စU္A တ

ပင္(Problem T

ေက်းရြာရွိ ျပႆ

ပညာေရး၊စုကိ္

A ေၾကာင္းတရာ

A ခက္ခဲလုိA ပ္

တြက္A သုံးျပ

Tree Analysis

ႆနာမ်ားကုိ 

ကပ်ိဳးေရး  ၊က်န္

ရားမ်ားႏွင့္A က

ပ္ခ်က္ျပႆနာ

ဳခဲ့ေသာPRA T

s) 

 ေဖၚထုတ္ေဆ

နး္မာေရးေဆးေ

က်ိဳးသက္ေရာက

ာမ်ားျဖစ္ေၾကာ

-၅

Tools မ်ားႏွင့္

ဆြးေႏြးၾကရာတြ

ေပးခန္း  ၊စသ

က္မႈမ်ားကိုေဖၚ

ာင္းေတြ႔ရသည္

၅-(ည) 

 

တစ္ခုခ်င္းစီA

တြင္  လမ္းပန္းဆ

သည့္ေခါင္းစU္(၇

ၚထုတ္ခဲ့ၾကသ

ည။္ 

တြက္သုံးသပ္

ဆက္သြယ္ေရ

၇)ခုျဖစ္ၿပီး ၄င္

သည္။၄င္းတုိ႔သ

ပခ္်က္မ်ား 

ရး ၊ ေရ ၊မီး၊ေမြ

ငးတုိ႔ကိုျဖစ္ပြား

ည္ေက်းရြာလူ

မြးျမဴေရး၊ 

ေစေသာ 

လထူုA ဓိက 



၇။ေက

၈။ေက

စU္ 
၁ 
၂ 
၃ 
၄ 
၅ 
၆ 
၇ 
၈ 
၉ 
၁၀ 
၁၁ 
ေစတ

စU္ 

 ၁ 

 ၂ 

 ၃ 

 ၄ 

 ၅ 

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

A မည္ 
Uီးကီးဘူ(၂
ေဒၚလွဴးမနာ
Uီးခ်ဳိင္စြပ္ 
Uီးေဘြေဆာ
ေဒၚႏဲွဘူ 
Uီးမနားထန္
Uီးႏုိင္းထန္း
ေဒၚလင္းမန
Uီးထန္းစြပ္ 
Uီးေဆာကီး
ေဒၚပန္ထန္

တနာ့၀န္ထမ္းမ်

A မည္ 

ေဒၚႏွင္းမုိး 

Uီးထန္းစြပ္(

ေဒၚလွဴးထန္

Uီးႏုိင္းမနား 

Uီးဟုန္းထန္

ားေရြခ်ယ္ျခင္းႏ

ားစာရင္း 

က
) 
ား 

ာ 

န္း 
 
နား 

း 
နး 
်ားစာရင္း 

က်ာ

မ

(၁) က

န္း မ

က

န္း က

ႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိ

က်ား/မ A သက
က ၄၄
မ ၃၅
က ၄၈
က ၄၃
မ ၃၃
က ၃၁
က ၃၅
မ ၃၆
က ၅၂
က ၃၇
မ ၂၃

ား/မ A သက္

မ ၂၉ 

က ၆၀ 

မ ၂၅ 

က ၃၁ 

က ၂၇ 

ျဖိဳးေရးA စီA စ

က္ လူမ်ိဳ
၄ ဒုငိ္
၅ ဒုငိ္
၈ ဒုငိ္
၃ ဒုငိ္
၃ ဒုငိ္
၁ ဒုငိ္
၅ ဒုငိ္
၆ ဒုငိ္
၂ ဒုငိ္
၇ ဒုငိ္
၃ ဒုငိ္

က္ လူမ်ိဳးစု

ဒိုင္

ဒိုင္

ဒိုင္

ဒိုင္

ဒိုင္

 

စU္ေဆာင္ရြက္

ဳးစု တာ၀န္
င္ စီေထ
င္ စီေထ
င္ ၀ယ္ယ
င္ ၀ယ္ယ
င္ ၀ယ္ယ
င္ ေစာင့္
င္ ေစာင့္
င္ ေစာင့္
င္ လည္
င္ လည္
င္ လည္

စု တာ၀န္

A ၾကံျပ

A ၾကံျပ

ေစတန

ေစတန

ဘ႑ာ
-၆-

ကမ္ႈမွတ္တမ္းဓါ

န္
ထာက္Uကၠဌ
ထာက္Uကၠဌ
ယူေရး
ယူေရး 
ယူေရး
င္ႀကည့္ႀကီးႀက
င္ႀကည့္ႀကီးႀက
င္ႀကည့္ႀကီးႀက
ညပတ္ထိန္းသမိ္
ညပတ္ထိန္းသမိ္
ညပတ္ထိန္းသမိ္

ျပဳေျဖရွင္းေရးေ

ျပဳေျဖရွင္းေရးေ

နာ႔၀န္ထမ္း 

နာ႔၀န္ထမ္း 

ေရးစာေရး 

ါတ္ပုံမ်ား 

ပ္ 
ပ္ 
ပ္  
မး္ေရး
မး္ေရး
မး္ေရး

ေကာ္မတီ 

ေကာ္မတီ 

ပညာA ရည
၈တ
၇တ
၈တ
၄တ
၄တ
B.A
၄တ
၄တ
၄တ
၇တ
၅တ

ပညာA ရည

၉တ

၈တ

၉တ

၉တ

B.A

 

ည္A ခ်င္း
တန္း
တန္း
တန္း
တန္း 
တန္း
A

တန္း
တန္း 
တန္း
တန္း
တန္း

ည္A ခ်င္း 

တန္း 

တန္း 

တန္း 

တန္း 

A 



၉။ေကက်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁) 

-၇- 

 

 



၉။ေကက်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁)  

-၇၇-(က) 

 



၁၀။စီစီမံကိန္းစက္၀န္န္းA ခ်ိန္ဇယာား(ပုံစံ-၂)   

-၈- 

 



၁၀။စီစီမံကိန္းစက္၀န္န္းA ခ်ိန္ဇယာား(ပုံစံ-၂)  

-၈

 

၈-(က) 

 



၁၁။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU္(ပုံစံ-၃)    

-၉- 

 



၁၁။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU္(ပုံစံ-၃)     

-၉

 

၉-(က) 

 

 



၁၂။ေေက်းရြာA ုပ္စုစီစမံီကိန္းလုပင္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁၀- 

 

 



၁၂။ေေက်းရြာA ုပ္စုစီစမံီကိန္းလုပင္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁

 

 

 

၁၀-(က)

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)  

-၁၁- 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(က) 

 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ခ) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဂ) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဃ) 

 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

၁

 

၁၁ (င)

 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(စ)

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

 

၁၁-(ဆ) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)  

 

( )

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(စ်) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ည) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဋ)

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဍ)

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂) 

-၁၁၁-(ဌ) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဎ)

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

 

၁၁-(ဏ) 

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

 

-၁၂- 

 

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(က) 

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(ခ) 

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(ဂ) 

 



၁၄။A

 

A စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(ဃ)

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(င) 

 

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

 

 

၁၂-(စ) 

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမွတတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

 

၁၂-(ဆ) 

 

 



၁၅။က

 

က႑A လုိက္UီUီးစားေပးလုပ္ပငန္းမ်ား   

-၁၃- 

 



၁၆။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္A ရရည္A ေသြးထိထိန္းခ်ဳပ္မႈ  

 

-၁၄-

 



၁၆။ေ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစမီံမခ်က္A ရညA္A ေသြးထိန္းခ်ဳ

-၁

ဳပ္မႈ

၁၄(က) 

 

 



 

 


