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တာလုပ္ငန္းA ခ

င္  ၀င္ေငြမရရိွ

ကိုေတြ႔ရသည။္

Tools မ်ားႏွင့္

y Calender)

ခ်ိန္ဇယားတြင္

ရႏိုင္ေသာ  A ိမ

။ 

-၅-(ဃ

တစ္ခုခ်င္းစီA

င္ A ားA င္စုိက္

မ္မႈကိစၥလုပ္ငန

ဃ) 

တြက္သုံးသပ္

ကထ္ုတ္လုပ္ကိို

န္းမ်ားတြင္ A

ပခ္်က္မ်ား 

ကိငိ္ရေသာ 

ခ်ိန္ျပည့္ 

 



၆။ေက

(င)A

သုံးသ

 

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A မ်ိဳသားမ်ားတ

သပ္ခ်က္။ ။ 

 မ်

 ကိ

 ပု႔ိ

းA စီA စU ္A တ

တစ္ေန႔တာA ခ ိ

A မ်ိဳးသားမ်ာ

်ား ဆုံးျဖတ္ျခင

ကစိၥလုပ္ငန္းမ်ာ

႔ခ်ေပးသင့္ပါသ

တြက္A သုံးျပ

ခ်ိန္A သုံးျပဳပံုဇ

ား၏တစ္ေန႔တာ

င္း၊၀င္ေငြရရိွေ

ားတြင္ပါ၀င္လု

သည္။ 

ဳခဲ့ေသာPRA T

ဇယား(Daily C

ာလုပ္ငန္းA ခ်ိ

ေသာလုပ္ငန္းမ

လပ္ကိုင္ကူညီေပ

Tools မ်ားႏွင့္

Calender) 

ခ်နိ္ဇယားတြင္

မ်ားတြင္သာA

ပးျခင္းမရိွေသ

( )

တစ္ခုခ်င္းစီA

ေတာင္ယာလု

ျပည့္၀လုပက္ို

သာေၾကာင့္က်ာ

တြက္သုံးသပ္

လပု္ငန္းခြင္၊ လူ

ကိငု္ၾကၿပီး A မ်ိဳ

ား-မ ေရးရာA

ပခ္်က္မ်ား 

လမႈေရးA ေရးႀက

ဳးသမီးမ်ား၏ A

ျမင္ဖြင့္သငတ္

ႀကီးကိစၥ 

A ိမ္မႈ 

တန္းမ်ား 



၆။ေက

(စ)ရာ

သံုးသ

 

 

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ရာသီခြင္ျပ ျပက

သပ္ခ်က္။ ။ေ

 A

 ဖူ

 လ

 လ

  

းA စီA စU ္A တ

ကၡဒိန္(Season

ေနသာခ်ိန္မ်ား

A ႏၱရာယ္က်ေရ

လုံမႈရိွၿပီးမတ္၊

လုပ္ငန္းကိုသာ

လာေစရန္ နည္

 

တြက္A သုံးျပ

al Calender)

းၿပီးမုိးရြာခ်ိန္မ်ာ

ရာက္တတ္ေၾက

 Eၿပီ ၊ ေမလမ

A ဓိကလုပ္ကို

ည္းလမ္းမ်ားပံ႔ပုးိ

  

ဳခဲ့ေသာPRA T

 

်ားမွာဇူလုိင္၊ ၾသ

ၾကာင္းေတြ႔ရသ

မ်ားတြင္ ၀င္ေငြ

ကိငု္ေနၾကသျဖ

းေပးသင့္ပါသ

 

Tools မ်ားႏွင့္

ၾသဂုတ္၊ စကတ္

သည္။ မုိးရာသလီ

ငြရရိွမႈရွိေၾကာင

င့္ တစ္ျခားA သ

ည္။ 

-၅-(စ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

တင္ဘာလမ်ား

လမ်ားမွလြဲ၍က

င္းေတြ႔ရသည္

သက္ေမြး၀မ္းေ

တြက္သုံးသပ္

း ျဖစ္ၿပီးဇြန္လတ

က်န္ေသာလမ

။တစ္ႏွစ္ပတ္လ

ေၾကာင္းလုပ္င

ပခ္်က္မ်ား 

တြင္ မုန္တုိင္း

မ်ားတြင္ ၀မ္းစာ

လုံးေတာင္ယာ

ငန္းမ်ားလုပ္ကို္

 

ာ 

ာ 

ကင္ 



၆။ေက

(ဆ)A

သုံးသ

 

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A ဖြဲ႔A စည္းမ်ာ

သပ္ခ်က္။ ။ 

 ေ

 ဌာ

  

းA စီA စU ္A တ

်ားခ်ိတ္ဆက္ပုံ

ေက်းရြာA တြ

က်းရြာA ုပ္ခ်ဳပ

ာနဆုိင္ရာ A

 

တြက္A သုံးျပ

ပုံ(Venn Diag

တြင္းတြင္  စီ/ေထ

ပ္ေရးA ဖြဲ႕၊ ကို

ဖြဲ႔A စညး္မ်ား၊

  

ဳခဲ့ေသာPRA T

ram) 

ထာက္ေကာ္မတ

ကိယု့္A ားကိုယ္

ဘာသာေရးA

 

Tools မ်ားႏွင့္

တီ(CDD)၊ဘာ

ယက္ိုးA ဖြဲ႔၊ က်န္

A ဖြဲ႔မ်ားျဖင့္ခ်ိတ

 

-၅-(ဆ)

တစ္ခုခ်င္းစီA

ာသာေရးA သ

နး္မာေရးA ဖြဲ႔စ

တ္ဆက္လ်က္ရိ

တြက္သုံးသပ္

သင္းA ဖဲြ႕မ်ား၊ မ

စသည္တုိ႔A ျပင

ရွိေၾကာင္းေတြ႔

ပခ္်က္မ်ား 

မိဘဆရာA သ

င္ ျပင္ပရိွျမိဳနယ

တြ႔ရသည္။ 

 

သင္း၊ 

ယ္ 



၆။ေက

(ဇ)ပ

သုံးသ

 

       

ပုိ႔ခ်ေ

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

င့္ကူA ိမ္ကြန္ယ

သပ္ခ်က္။ ။ A

မ်ာ

            ေငြ

ေတြ႔ရပါသ

A ေပၚA မ ိ

ပးသင့္ပါသည္

းA စီA စU ္A တ

ယက္ (CobWe

A မ်ိဳးသားႏွင့္A

ားမွာA ိမ္မႈကိစၥ

ရရိွေသာလုပ္င

သည္။က်ား/မေ

မ်ိဳးသားမ်ားမလွႊ

ည္။ 

တြက္A သုံးျပ

eb) 

A မိ်ဳးသမီးလပု္

စၥ၊စိုက္/ေမြးလုပ

ငန္းမ်ား၊ေက်း

ရးရာA ျမင္ဖြင့္

လႊမ္းမုိးမႈမ်ားရွိေ

ဳခဲ့ေသာPRA T

ပ္ငန္းမ်ားေဆာ

ပ္ငန္းမ်ားတြင္

ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစ

င့္သင္တန္းမ်ာ

ေနေၾကာင္းေတ

-

 

Tools မ်ားႏွင့္

ာင္ရြက္မႈ(၈)ခ်

A ျပည့္ A ၀ပါ

သည့္လုပ္ငန္း

ားပုိ႔ခ်ေပးသင္သ့

တြ႔ရသျဖင့္က်ာ

-၅-(ဇ)

တစ္ခုခ်င္းစီA

်က္ကုိသုံးသပ္

ပါ၀င္ေနၿပီး  A

းမ်ားတြင္A ျမင

သည္။ A မ်ိဳးသ

ား-မေရးရာA

တြက္သုံးသပ္

ပရာတြင္A မ်ိဳးသ

မ်ိဳးသားမ်ား၏

င့္ဆုံးပါ၀င္လပု္

သမီးမ်ား၏ A ခ

ျမင္ဖြင့္သင္တ

ပခ္်က္မ်ား 

သမီးမ်ား၏လု

၏လုပ္ငန္းမ်ားမ

ပ္ေဆာင္ေနေၾက

ခန္းက႑ 

တန္းမ်ား 

 

လပ္ငန္း 

မွာ၀င္ 

ၾကာင္း 



၆။ေက

(စ်)လ

သုံးသ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

သပ္ခ်က္။ ။လ

ေတ

ေန

စသ

းA စီA စU ္A တ

ဆင္စ့ံႏႈန္းသတ္

လူမႈစီးပြားသတ္

တာင္ယာေျမကြ

နာက္ဆုံးေဆြးေ

သည္ျဖင့္သတမ္

တြက္A သုံးျပ

တမွတ္ျခင္း( We

တမွတ္မႈစံႏႈန္းသတ

ကြက္ပုိင္ဆုိင္မႈ၊ႏြ

ေႏြးဆံုးျဖတခ်က္

မွတ္ၾကေၾကာင္

ဳခဲ့ေသာPRA T

ealth Ranking

တ္မွတ္ေဖာ္ထုတ

ႏြားေနာက္ပ္ိုင္ဆုိ

က္A ရ A-A ဆင့္

းေတြ႔ရသည္။ 

Toolsမ်ားႏွင့္တ

g Criteria) 

တ္ရာတြင္ေက်းရြ

ဆိုင္မႈစသည့္A ခ်

င့္ (၇)A ိမ္၊ B A

၅ (စ်)

တစ္ခုခ်င္းစီA တ

ရြာလူထုမွA ိမ္A

ခ်က္(၅)ခုျဖင့္သ

A ဆင့္(၁၁)A ိမ္

တြက္သုံးသပ္

A မ်ိဳးစား၊ ၀မ္းစာ

တ္မွတ္ၾကၿပီးA,

၊ C A ဆင့္ (၁၁

ခ်က္မ်ား 

စာဖူလံုမႈ၊၀င္ေငြရ

,B,C,D A ဆင့္

၁)A ိမ္၊ D A ဆ

 

 

 

ရရိွမႈ၊ 

(၄)ခုခြဲကာ 

ဆင့္ (၂)A ိမ္ 



၆။ေက

 (ည)

သံုးသ

ပညာ

၊စသည

ၾကသ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

)ျပႆနာသစ္

သပ္ခ်က္။ ။ 

ာေရး၊စုိက္ပ်ိဳးေ

ည့္ေခါင္းစU ္(၇

သည္။၄င္းတုိ႔သ

းA စီA စU ္A တ

စပင္(Problem

ေက်းရြာရွိ ျပႆ

ေရး(၀မ္းစာဖူလ

၇)ခုျဖစ္ၿပီး ၄ငး္

သည္ေက်းရြာလူ

တြက္A သုံးျပ

 Tree Analys

ႆနာမ်ားကုိေ

လံုေရး) ၊က်န္းမ

းတုိ႔ကိုျဖစ္ပြားေ

လူထုA ဓိကA

ဳခဲ့ေသာPRA T

sis) 

ေဖၚထုတ္ေဆြး

မာေရးေဆးေပ

ေစေသာA ေၾက

ခက္ခဲလုိA ပ္ခ

-၅

Tools မ်ားႏွင့္

းေႏြးၾကရာတြင္

ပးခန္း၊ ေမြးျမဴေ

ၾကာင္းတရားမ်

ခ်က္ျပႆနာမ

၅-(ည) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

င ္ လမ္းပန္းဆ

ေရးA ခက္A ခဲ

မ်ားႏွင့္A က်ိဳးသ

မ်ားျဖစ္ေၾကာင္

တြက္သုံးသပ္

ဆက္သြယ္ေရး 

ခဲ (တိရစၧာန္ေ

သက္ေရာက္မႈ

င္းေတြ႔ရသည္။

ပခ္်က္မ်ား 

၊ ေရရွားပါးမႈ

ရာဂါက်ေရာက

မႈမ်ားကုိေဖၚထု

။ 

၊မီး၊ 

က္မႈ)  

တ္ခဲ့ 

 



၇။ေက

၈။ေက

စU္ 
၁ 
၂ 
၃ 
၄ 
၅ 
၆ 
၇ 
၈ 
၉ 
၁၀ 
ေစတ

စU္ 
  
  
  
  
  
  
  

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

A မည္ 
U ီးႏုိင္းထန္း
ေဒၚႏိွမ္းမနာ
U ီးထန္းမနာ
ေဒၚပိုင္းလနိ္
U ီးမနားထန္
U ီးထန္းကီး 
ေဒၚလင္းနုငိ္
ေဒၚလင္းနုငိ္
U ီးမနားေဖြ 
ေဒၚလင္းကီြ

တနာ့၀န္ထမ္းေ

A မည္ 
ေဒၚပုိင္းလိန္
U ီးပုိင္းေလွ႔ 
ေဒၚရီႊထန္း 
U ီးေဖြႏိုင္း 
U ီးမနားထန္
ေဒၚလင္းဟု
U ီးထန္းမနာ

ားေရြခ်ယ္ျခင္းႏ

ားေရြးခ်ယ္ျခင္း

က
 
ား 
ားႏုိင္း 
နး္ 
န္းႏုိင္း 

င္း(၁) 
င္း(၂) 

ကီြး 
ရြးခ်ယ္ျခင္း 

က
နး္ 

န္းA ြမ္ 
ဟနု္း 
ား 

ႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိ

း 

က်ား/မ A သ
က  ၂၅
မ ၂၃
က ၂၇
မ ၂၅
က ၃၇
က ၅၂
မ ၄၂
မ ၁၉
က ၆၀
မ ၄၀

က်ား/မ A သက
မ ၄၆
က ၅၀
မ ၄၀
က ၄၅
က ၃၅
မ ၂၈
က ၄၅

ျဖိဳးေရးA စီA စ

က္ လူမ်ိ
၅ ဒိုင္
၃ ဒိုင္
၇ ဒိုင္
၅ ဒိုင္
၇ ဒိုင္
၂ ဒိုင္
၂ ဒိုင္
၉ ဒိုင္
၀ ဒိုင္
၀ ဒိုင္

က္ လူမ်ိ
၆ ဒုိင္
၀ ဒုိင္
၀ ဒုိင္
၅ ဒုိင္
၅ ဒုိင္
၈ ဒုိင္
၅ ဒုိင္

 

စU ္ေဆာင္ရြက္

မ်ိဳးစု တာ၀
င္ စီေထ
င္ စီေထ
င္ ၀ယ္
င္ ၀ယ္
င္ ၀ယ္
င္ ေစာ
င္ ေစာ
င္ ေစာ
င္ လည္
င္ လည္

်ဳးစု တာ၀
င္ A ၾကံ
င္ A ၾကံ
င္ ေစတ
င္ ေစတ
င္ A ုပစ္
င္ A ုပစ္
င္ ဘ႑
-၆-

ကမ္ႈမွတ္တမ္းဓါ

၀န္
ထာက္Uကၠဌ
ထာက္Uကၠဌ
ယူေရး
ယူေရး
ယူေရး 
င့္ႀကည့္ႀကီးႀက
င့္ႀကည့္ႀကီးႀက
င့္ႀကည့္ႀကီးႀက
ညပ္တ္ထိန္းသိမ
ညပ္တ္ထိန္းသိမ

၀န္ 
ၾကံျပဳတိုင္ၾကားေ
ၾကံျပဳတိုင္ၾကားေ
တနာ႔၀န္ထမ္း
တနာ႔၀န္ထမ္း
စုကုိယ္စားလယွ
စုကုိယ္စားလယွ
႑ာေရးစာေရး

ါတ္ပုံမ်ား 

ႀကပ္ 
ႀကပ္ 
ႀကပ္ 
မ္းေရး 
မ္းေရး

ေရး
ေရး 

ယ္
ယ္ 

ပညာA ရ
၈တ
၇တ
၉တ
၆တ
၃တ
၉တ
၄တ
၄တ
မ
မ

ပညာA ရ
၄တ
၄တ
၆တ
၇တ
၆တ
၄တ
၄တ

 

ရည္A ခ်င္း
တန္း
တန္း
တန္း
တန္း
တန္း 
တန္း
တန္း
တန္း
မရိွ 
မရိွ

ရည္A ခ်င္း 
တန္း
တန္း 
တန္း 
တန္း
တန္း
တန္း 
တန္း 



၉။ေကက်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁) 

-၇- 

 

 



၉။ေက

 

 

က်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁) 

-၇၇-(က) 

 

 

 



၁၀။ စစီမံကိန္းစက္၀၀န္းA ခ်ိန္ဇယာား (ပံုစံ-၂)   

-၈- 

 



၁၀။ စစီမံကိန္းစက္၀၀န္းA ခ်ိန္ဇယာား (ပံုစံ-၂)  

-၈

 

၈-(က)

 



၁၁။ေေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU ္ (ပုံစံ-၃)    

-၉-

 



၁၁။ေ

-၉

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU ္ (ပုံစံ-၃)   

-၉

 

၉-(က) 

 



၁၂။ေေက်းရြာA ုပ္စုစီစမံီကိန္းလုပင္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁၀- 

 

 



၁၂။ေ

 

ေက်းရြာA ုပ္စုစီစမံီကိန္းလုပင္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁၁၀-(က) 

 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)  

-၁၁- 

 



၁၃။A

 

 

A စည္းA ေ၀းတ

 

  

တက္ေရာက္သ

                 

သူမ်ားစာရင္း 

                              -၁

 

၁၁-(က) 

 

 

 



၁၃။AA စည္းA ေ၀းတ

္

တက္ေရာက္သ

္ ္

သူမ်ားစာရင္း

-၁၁၁-(ခ) 

 

 



 

 

 

 

-၁၂- 

 

 



၁၄။AA စည္းA ေ၀းမမွတ္တမ္း    



 

၁၄။AA စည္းA ေ၀းမမွတ္တမ္း   

-၁၁၂-(က) 

 

 



၁၅။က

 

က႑A လုိက္U ီU ီးစားေပးဖြ႔ံၿဖိဳးးေရးလုပ္ငန္းစ

-၁

စU ္မ်ား

၁၂(ခ) 

 

 

 



၁၆။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္A ရရည္A ေသြးထိထိန္းခ်ဳပ္မႈ

-၁၃- 

 

 



 

-၁၄- 

 


