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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၄ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္   

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္   

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၆ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၁၈ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၉ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၁ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၂ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၃ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၄ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၆ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၂၇ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၂၈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 

  

 

 



4 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၂။ က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟကု ်ိဳးရ ာအုပ္စု ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာ 

 က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေတာ္ပေကာက္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၄၃၊ မ ၁၅၅၊ စုစုေပါင္်ိဳး ၂၉၈ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၄၇ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး        -မရွိ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ     

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စုအတ င္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 65 127 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 65 127 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 65 127 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

26
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.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 65 127 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

26
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

62 65 127 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

26
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

62 65 127 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စ ု (၄၇) စုရွိပါသည္။ 
ဗမာလူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံုေနထိုင္ျပ ်ိဳး ကရင္လူမ ိပ်ိဳး အိမ္ေထာင္စု (၁၅) စ ု ရွိပါသည္။ အဓိကအသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္လယ္ျခံ မရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၾကသည္။ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) 
ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပည့္စံုလံုေလာက္မႈမရွိပါ 
ေသာက္သံု်ိဳးေရ အရင္်ိဳးျမစ္ ာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေရတ င္်ိဳးေရကန္ရွိပါသည္ ။ သို႕ေသာ္လည္်ိဳး 
ေသာက္သံု်ိဳးေရ်ိဳး လံုေလာက္မႈမရွိပါ မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးမွာ မို်ိဳးေရတုိက္စာ်ိဳးမႈေၾကာင့္ 
လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခေဲနပါသည္။ ပညာေရ်ိဳးတ င္ စာသင္ေက ာင္်ိဳးမရွိသည့္အတ က္ 
ေက ်ိဳးရ ာရွိကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ရ ာာွႏင့္န ်ိဳးစပ္ေသာ ေတာ္ပေကာက္ေက ်ိဳးရ ာရွိ စာသင္ေက ာင္်ိဳးတ င ္
ပညာသင္ၾကာ်ိဳးေနရပါသည္။ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မို်ိဳးတ င္်ိဳးအခါ ေက ာင္်ိဳးသ ာ်ိဳးရာ၌  လမ္းမ် းပ်က္္စး 
ေနေသ ေၾက င့္ သ  းလ ရခက္ချဲခင္း ေက် င္းသ်ိို႕ အခ််ိန ္မမစမေရ  က္ႏ်ိိုင္ျခင္း ၊ ္သည္အခက္ခဲမ် း ႏမင္ ့ 
ၾကံဳေတ ႕ေနရပ ါသည္။  က်န္းမ ေရးအ ေနျဖင့္ ေက်းရ  တ င္ ေက်းလက္ေဆးေ ပးခန္းမ ရမ်ိသည့္အတ က္  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ဖ် းန  မႈမ ် းၾကံဳေတ ႕ရသည့္အခါ ေရတ င္းကိုန္းေက်းရ  တ င္  သ  းေရ  က္ကို သရပါသည္။  အေရ းေ ပၚ 
အေျခအေ နမ် း ၾကံဳေတ ႕ရသည့္အ ခါ ေခ် င္းဆံိုျမ်ိဳ႕ေပၚတ င္ ေဆးကိုသမႈ ခံယူရပါသည္။  
အလိုပ္အက်ိိုင္ရမ းပါးေသ ေၾက င့္ ႏ်ိိုင္ငံရ ပ္ျခ းတ င္ သ  းေရ က္လိုပ္က်ိိုင္ရပါသည္။   

 ေက်းရ  လူထိုအ းေ က်းရ  ၏ အမမန ္တကယ္ လ်ိို အပ္ခ ်က္မ် း ေဖ ္ထိုတ္ တက္ၾကရန္ ႏမင့္ 
အခ်င ္းခ်င္းပ ူးေပါင္း လိုပက္်ိိုင္ေဆ င္ရ  က္မႈ  အေ လ့အက်င့္မ် း ရရမ်ိလ ေအ င ္ဖန္တစးေဖ ္ေ ဆ င္ေပးရန ္ 
လ်ိိုအပ္ပါသည္။ 

  

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

   က င္်ိဳးကလိိန္ေက ်ိဳးရ ာရွိ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအနက ္ စက္ဝိုင္်ိဳးထတဲ င္ ရွိေသာအဖ ဲ႔အစည္မ ာ်ိဳးသည္ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး စက္ဝိုင္အျပင္တ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ျပင္ပမွလာေရာက္ကာ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိို လာေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ အုပ္ခ ဴပ္ေရ်ိဳးမႈ်ိဳးအဖ ႕ဲ ၊ ပရဟိတအဖ ႕ဲ ၊ နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး တုိ႕သည္ 
ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ကေလ်ိဳးသူငယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ ၊ 
လမ္်ိဳးသစ္ေဖာင္ေဒ်ိဳးရွင္်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာလူထု အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး ာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ကာ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟ ု ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ၊ က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေထာင္စု (၅၂)စု ရွိပါသည္။ အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ျခင္်ိဳး က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳး  ၊ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသျဖင့္ ာႏိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ 
ကိုင္ၾကသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာငစ္ု (၅၂) စုရွိသည့္အနက ္ အဆင္ေျပေသာ အိမ္ေထာင္စုမရွိပါ ။ 
အလယ္အလတ္တန္်ိဳးစာ်ိဳး အိမ္ေထာင္စုမွာ (၃) စ ုရွိျပ ်ိဳး လယ္ဧက (၃)ဧကအထက္ ၊ပ ဥ္်ိဳးေထာင္အိမ္၊ 
ဆုိင္ကယ္ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ က န္္အိမ္ေထာင္စု (၄၉)စုမွာ တအဲိမ္၊ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ၾကျပိ်ိဳး 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။  

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 က င္ကလိန္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀)ဆင္ ့ အခ က ္ (၆)ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

 အိမ္မႈကိစၥ 

အိမ္မႈကိစၥတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုျပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ က္တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၁၀)တ င္ ေရာက္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့
(၂)တ င္ရွိသည္။ ထိုသုိ႕က ာဟခ က္မွာ လူမႈအသုိင္်ိဳးအဝိုင္်ိဳးတ င္ အိမ္မႈကိစၥသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ 
လုပ္ေဆာင္ရမည္ဟု သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးသည္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ာႏွင့္သာသက္ဆုိင္သည္ဟု ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ အဲယူအဆမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

 ဘဝလုံျခံပမႈ 

လံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍လံုျခံပမႈရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရပါသည္။  

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အေရ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေၾကာင့္ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္သာ အခ ိန္ျပည့္ လုပ္ကုိင္ေနရေသာ 
ေၾကာင ့္ျဖစ္သည္။ 

ဆံုျဖတ္ခ က္ခ မႈ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႕ရသည္။ ထိုိသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မိမိကိုယ္မိမိယံုၾကည္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ 
ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳး ာႏွင့္ အေရ်ိဳးၾက ်ိဳးေသာ ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္်ိဳးသည္ မိမိာႏွင့္ မသက္ဆိုင္ဟ ု
ခံယူထာ်ိဳးၾကျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။  

ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ ပညာေရ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးမႈ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးပိ ု ရရွိပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မိဘမ ာ်ိဳးမွအလုပ္အကိုင္ အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ 
ေက ာင္်ိဳးထ က္ျပ ်ိဳး လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ အျခာ်ိဳးေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု
လုပ္ကုိင္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ဝင္ေင ရွာေဖ မႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင ရရွိမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးေနပါသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ 
လုပ္အာ်ိဳးခတန္်ိဳးတူမရွိျခင္်ိဳး တို႕ေၾကာင့္ဝင္ေင ရရွိမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။  

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုမွာ တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ 
အလ န္ပူျပင္ျပ ်ိဳး နယုန ္ ၊ေတာ္သလင္်ိဳး ၊ သ တင္်ိဳးက  တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေနတျပိပက္မို်ိဳးတျပိပက္ 
ရာသ ဥတုအေျခေနျဖစ္ေနပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္  မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး ေရၾက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး 
ရွိပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး ၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည္်ိဳးငယ္က ေလ့ရွိပါသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို  ဝါဆို၊ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးျပ ်ိဳး သ တင္်ိဳးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ 
ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။  အိမ္ေထာင္စု (၅၂)စုမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို လုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး 
ေရၾက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္အခါ စပါ်ိဳးပ က္ေသာ အခက္အခဲ ာႏွင့္ ၾကံပေတ ႕ရပါသည္။ ဝါတ င္်ိဳးကာလမွလ ဲ၍ 
က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ သ တင္က  တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ဝင္ေင ရရွိမႈ နည္်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး  တန္်ိဳးေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ ဝင္ေင အမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးရရွိပါသည္။ တန္်ိဳးခူ်ိဳးလာႏွင့္ 
ျပာသိုလတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဓေလ့အတုိင္်ိဳး ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးက င္်ိဳးပေလ့ရွိသည္။  

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
ေက ်ိဳးရ ာေသာက္သံပ်ိဳးေရတ င္်ိဳး ၊ေရကန္ မလံုေလာက္ေသာ ျပသာနာကိ ု ာႏွစ္စဥ္ာႏွစ္တုိင္်ိဳး 
ၾကံပေတ ႕ေနရပါသည္။ အဓိကျပသာနာမွာ ေရတ င္်ိဳး ၊ေရကန္ တို႕ခ ဲရန ္ ေရငံဝင္ေရာက္ေသာေၾကာင့္ 
တူ်ိဳး၍မရျခင္်ိဳး ၊ ထုိ႕ေၾကာင့္ လူဥ ်ိဳးေရ်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ မလံုေလာက္ရျခင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 
ေသာက္သံု်ိဳးေရ မလံုေလာက္၍ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဝမ္်ိဳးပ က္၊ ဝမ္်ိဳးေလွ ာျဖစ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ထိခိုက္လာပါသည္။ ေရရရွိ ာႏိုင္ေသာေနရာမွာ ေဝ်ိဳးက ာေသာေၾကာင့္  အခ ိန္ပိုကုန္ျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္လုပ္ခ ိန္နည္်ိဳးပါ်ိဳးျပ ်ိဳး ဝင္ေင နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ဝမ္်ိဳးစာမဖူလံုျခင္်ိဳး ၊စေသာျပသာနာ မ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
ရင္ဆုိင္ေနရပါသည္ ။ ေရျပသာနာကိ ု ေျဖရွင္လိုေသာ ရည္ရ ယ္ခ က္ျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာလူထု 
အမ ာ်ိဳးသေဘာတူျပ ်ိဳး ေသာက္သံု်ိဳးေရကန္ထပ္မံျပပျပင္ျဖင္်ိဳးကိုလည္ေတာင္ဆုိခဲပါသည္။  

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာွႏစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳး အသံု်ိဳးျပပၾကေသာ္ 
လည္်ိဳး ထိန္ခ ပပ္မႈ အပိုင္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ ဤသို႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမမ္ႈကိစၥတ င္  အခ ိန္ေပ်ိဳးေနရျခင္်ိဳး၊ ျပင္ပကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးကိ ုအခ ိန္မေပ်ိဳးာုိႏင္ျခင္်ိဳး ၊ 
မိမိတုိ႕ကိုယ္တိုင္ပါဝင္မႈမရွိျခင္်ိဳး ၊ ပါဝင္ေဆာင္ရ က္ရမွန္ မသိျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္မိမိကုိယ္ကို ယံုၾကည္မႈမရွိျခင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ
အသိမွတ္ျပပ လက္ခံေပ်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

    

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးဟန္  

ေဒၚာႏ ယ ္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳး၀င္်ိဳးျမင့္   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္ေဌ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ မယဥ္ယဥ္ေလ်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးတန္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚန န ေအ်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေစာသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚအိသက္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမ ိပ်ိဳးမင္်ိဳးထ န္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးေဇာ္  

အဖ ႕ဲဝင္ မဝါဝါေထ ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ မရတနာဥ ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးတင္ေရႊ  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚေအ်ိဳးေမ  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

   
 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 

  



22 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

  

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

1 ခရိုက္ာွႏ ်ိဳးဟု က ာ်ိဳး/မ ဂ၀ံလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳး အဆင့္ျမွင့္ ျပပျပငျ္ခင္်ိဳး 

2 ခရိုက္ာွႏ ်ိဳးဟု က ာ်ိဳး/မ စာသင္ေက ာင္်ိဳး အေသ်ိဳးစာ်ိဳးတို်ိဳးခ ဲ႕ျခင္်ိဳး 

3 ခရိုက္ာွႏ ်ိဳးဟု က ာ်ိဳး/မ ေသာက္သံု်ိဳးေရတ င္်ိဳး ေခါင္်ိဳးမို်ိဳး၊ ေဘ်ိဳးေဘာင္ခတ္ၾကမ္်ိဳးခင္်ိဳး 
က န္ကရစ္ေလာင္်ိဳး (၁၀’ ×၁၀’×၃”) 

4 က င္်ိဳးကလိန္ က ာ်ိဳး/မ ေရတ င္်ိဳးာႏွစ္လံု်ိဳးအာ်ိဳး အုတ္ေဘာင္ခတ္ျခင္်ိဳး 

5 က င္်ိဳးကလိန္ က ာ်ိဳး/မ ေရတိုက္/ေရစငျ္ပပျပင္ျခင္်ိဳး 

6 က င္်ိဳးကလိန္ က ာ်ိဳး/မ ေရကန္ျပပျပငျ္ခင္်ိဳး/ ၿခံစည္်ိဳး႐ို်ိဳးခတ္ျခင္်ိဳး 

7 က င္်ိဳးကလိန္ က ာ်ိဳး/မ တာ႐ို်ိဳးေအာက္ ေရဆင္်ိဳးပိုက္အဆင့္ျမႇင့္တပ္ဆင္ျခင္်ိဳး 

8 ေတာ္ပေကာက္ က ာ်ိဳး/မ စာသင္ေက ာင္်ိဳးျပပျပငျ္ခင္်ိဳး 

9 ေတာ္ပေကာက္ က ာ်ိဳး/မ ေရပိုက္သ ယ္ယူျခင္်ိဳး 

10 ေတာ္ပေကာက္ က ာ်ိဳး/မ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ ္အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ ကာ္ႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က င်္ိဳးကလနိေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


