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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

 

ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ        2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၅ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္   

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္   

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ တ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၆ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၁၈ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၉ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၁ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၂ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၃ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၄ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၇ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး ၂၈ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၂၉ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၂။ ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ခ႐ိုိုက္ဒ ူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ခ႐ိုိုက္ဒ ူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေရတ င္်ိဳးကုန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။  ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အမိေ္ျခ အမိေ္ထာငစ္ ု စစုေုပါင်္ိဳးလဥူ ်ိဳးေရ 
၁ ၁၈၃ ၂၀၉ ၉၈၇ 

 

၄.၁ လူမ ိပ်ိဳးစုမ ာ်ိဳး       ကို်ိဳးက ယ္သည့္ဘာသ ာ 

(က) မ န-္ ၁၆၃၇               ဗုဒၶဘာသာ  

(ခ) ဗမာ-၂၉၆  ဗုဒၶဘာသာ 

 

၄.၂ လက္လွမ္်ိဳးမွ အသံု်ိဳးျပပာႏိုင ္သည့္အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ မတွခ္ က ္
၁ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  
၂ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး  
၃ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌ ာနခ   ဲ  
၄ ေစတ   
၅ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  

  

၄.၃ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ဆုိင္ရာ သဘာဝေ ဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္မ ာ်ိဳး 

           - မရွိပါ။ 

 

၄.၄ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး 

  - မရွိပါ။ 



6 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

28
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

30 25 55 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

22 28 50 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာ င ္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

31 28 59 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

3.
3.

20
16

 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 21 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

3.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 18 40 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

3.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 21 43 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ပ င ့္ ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cob Web) 

3.
3.

20
16

 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ/ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အဖ  ႕ဲ 

28 21 49 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ုိ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ုိ်ိဳးသာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး၏အခ န ္်ိဳးက႑ကုိ သိရွိ 
ာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတု႔ကုိယ္တုိင ္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
တို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရန။္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မိမိတို႔၏ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ရွိေသာ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေသခ ာေစရ န္ာႏွင့္ လက္ရွိအသံု်ိဳးျပပေန 
ေသာအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး မည္သည့္အေဆာက္အဥ ်ိဳးက ျပပျပင္ရန ္လိုအပ္ေနသည္ကုိလည္်ိဳး သိရွ ိ
သ ာ်ိဳးၾကပါသည္။ ထိုမွ မက မိမိရ ာတ င္မရွိေ သ်ိဳးေသာ အဓိကလုိအပ္ေ နေသာ၊ အသံု်ိဳးၿပပရန ္ 
အမွန ္တကယ္လုိအပ္ေ နေသာ အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး လည္်ိဳး သိရွိေစပါသည္။ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိ ု
မည္သို႔ အသံု်ိဳးျပပရမ ည္ကို ၀ိုင္်ိဳး၀န ္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၿပ ်ိဳး အေျဖရ ွာၾကသည့္ အေလ့အထတစ္ရပ္အ ာ်ိဳး 
ေျမပံုမ ွတစ္ဆင့္ အေသ်ိဳးစိ္တ္သိရွိၿပ ်ိဳး ရ ာ၏အနာဂတ္တ င ္ အသံု်ိဳးတည့္မည ့္ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးပ ဲပံုစံတရပ္အ ာ်ိဳး 
သိရွိခဲ့ပါသည္။ ဆင္်ိဳးရသဲာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ဘာသာျခာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ အပယ္ခံအု ပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအေပ ၚအသုံ်ိဳးျပပ 
ခ င္ ့ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ာသူရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးလံု်ိဳးကသိရွိၿပ ်ိဳး တန္်ိဳးတူအသံု်ိဳးခ ခ င့္ကိုလည္်ိဳး ရရွိေစ 
ပါသည္။ လူမႈအေျချပ၊ အရင ္်ိဳးအျမစ္ျပေ ျမပံုအာ်ိဳးၾကည့္ရွပၿပ ်ိဳး မိမိတို႔ရ ာ၏ အေၾကာင္်ိဳးအာ်ိဳး ပိုမိုသိရွိ 
နာ်ိဳးလည္မည ့္ျဖစ္သည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ  ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔ေရ်ိဳးရာ အဖ ဲ႔ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ဲ႔ 

 ယဥ္ေက ်ိဳးလိမၼာအ ဖ ဲ႔ 

 ကေလ်ိဳးသူငယ္ကာက ယ္ေ စာင ့္ေ ရွာက္ေရ်ိဳးအဖ  ဲ႔ 

 မိခင္ာႏ ွင့္ကေလ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

 အရန ္မ ်ိဳးသတ္အဖ ဲ႔ 

 ၄င္်ိဳးအ ဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ စက္၀ိုင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အရ ယ္အစာ်ိဳးေ ပၚမူတည၍္ အေရ ်ိဳးပါၾကသည္။ 
ၾသဇာအ ာဏာ ာွႏင့္ လုပ္ပိုင္ခ င့္ရွိေသာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ က န္ရွိေသာအဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးက ဆက္သ ယ္ၾ ကၿပ ်ိဳး 
ထိုမွတဆင္ ့ ေက ်ိဳးရ ာ လူထုဆ သုိ႔ ဆက္သ ယ္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္်ိဳးအေျခအ ေနမ ာ ်ိဳးအရ 
ၿမိပ႔နယ္သက္ဆုိင္ရာ အဖ ဲ႔မွတဆင့္လည္်ိဳး ဆက္သ ယ္ မႈျပပၾကသည္။ ယခုဖ ဲ႔စည္်ိဳးလုိက္ေသာ လူထုဗဟိုျပ ပ 
စ မံကိန္်ိဳးေကာ္မတ ၀င္မ ာ်ိဳးသည္ ရပ္ရ ာအတ င့္ရွိေသာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ၾ က 
ရသည္ ့အေန အထာ်ိဳးအာ်ိဳး ေတ ႔ရပါသည္။ 

 ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးခ  က္တစ္ခုမွာ အခ ိပ႕အ ဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္လက္ရွိအေ ျခအေန တ င္ လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္မႈ 
ရပ္တန္်ိဳးေနသည့္ အေန အထာ်ိဳးတစ္ရပ္ကို  ေတ ႔ရွိရသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

 

ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳး အဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မိမိတို႔၏ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမည ္မွ ရွိသည္ကို သိရွိရျခင္်ိဳး၊ မည္သည့္အရ ာမ ာ ်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္သည္ကုိ သိရွ၍ိ ဆင္်ိဳးရသဲာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အပယ္ခံအုပ္စ ုမ ာ်ိဳးကို သိရွိေစၿပ ်ိဳး စ မံကိန္်ိဳးမွ ၄င္်ိဳးတို႔အေပၚ 
မည္မ ွ အက ိပ်ိဳးျပပသည္ကုိ သိရွိေစျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိလာျခင္်ိဳးစေသာ 
အက ိပ်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ ာ်ိဳး ရရွိလာမည္ဟု သံု်ိဳးသပ္မိပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ၀င္ေင  ရွာေဖ မႈဆုိသည့္ အခ က္အာ်ိဳးၾကည့္ေသာ ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ 
အခ င့္အေရ်ိဳးရ ွိၿပ ်ိဳး ၀င္ေင  ေကာင္်ိဳးသည့္ အေန အထာ်ိဳးကုိ ေတ ႔ရပါသည္။ 

 အိမ္မ ႈကိစၥေဆာင္ရ  က္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကေဆာင္ရ  က္မႈ အနည ္်ိဳးငယ္သာရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကပင္ အာ်ိဳးလံု်ိဳးေဆာင္ရ က္ၾကရသည့္ အေလ့အထတစ္ရပ္ကို  ေတ ႔ရွိရပ ါသည္။ ထိုသုိ႔မ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ 
လည္်ိဳး ၀င္ေင  ရရွိမႈ ၊ အလု ပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးရသည္ဟု ထင္မိပါသည္။  

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ခ င့္ဆိုသည့္ ေနရာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္တန္်ိဳးတူ အခ င့္အေရ်ိဳး 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ခ င့္ရွိေန သည့္ အေလ့အထတရပ္ကိုသိရွိရပါသည္။ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္အေနျဖင ့္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္မွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အေရ်ိဳးရ ရွိၾကသည္။ အလုပ ္
အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအေနာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပို၍ အခ င့္အလမ္်ိဳးရွိသည္ကိုလည္်ိဳး  ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေရတ င္်ိဳးကုန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဥယ ာဥ္ၿခံလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု ၅% ခန္႔ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ေနသည္ကိ ုေတ ႔ ရပါသည္။  

 လယ္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ကဆုန္လမွ တန္ေဆာင္်ိဳးမ ုန္်ိဳးလအထိ လုပ္ကုိင္ၾကၿ ပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စ ု
၇၅% ခန္႔က ပါ၀င ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္ကို  ေတ ႔ရပါသ ည္။ လယ္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အဓိက ၾကံပေတ ႔ရသည့္ 
ျပႆ နာမ ွာ လယ္ေရျ မပပ္၍ ေကာက္စိုက္မ ရသည့္ အေျခမ ေနထ ိ ႀကံပေတ ႔ရသည္မွာ 
ာႏွစ္စဥ ္န ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ ္ေနသည္ကိလုည္်ိဳး  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ၾကပါသ ည္။  

 တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး ေရရွာ ်ိဳးေသာ လတ င္ ၀မ္်ိဳးေရ ာဂါျဖစ္ပ ာ်ိဳးမႈ အခ ိပ႕လည္်ိဳး ရွိပါသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာသည ္ ရ ာသူရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး စည္်ိဳးလံု်ိဳးည ည  တ္မႈ ရွိသည့္အျပင္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါ၀င ္မႈ အာ်ိဳးေ ကာင္်ိဳးပါသည္။ သို႔ေသာ္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးသည္ 
အနည ္်ိဳးငယ္ခက္ခဲေနပါသည္။ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပညာ ေ ရ်ိဳးကိုလည္်ိဳး အလ န္အေ လ်ိဳးထာ်ိဳးၾကသည္ကို  
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ ျပႆနာသစပ္င ္သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ရွိေသာ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမွာ  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ စာသင္ေဆာင္မမွ တ 
ဖစ္ေန ျခင္်ိဳးမွာ အဓိကျပႆန ာအျဖစ ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ၾကပါသည္။ အျခာ်ိဳးရ  ာန ်ိဳးစပ္မွ  ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး 
ထိုေက ာင္်ိဳးသို႔ လာေရာက္ၾကသည္ကုိလည္်ိဳးသိရ ပါသည္။ စာသင္ေက ာင္်ိဳးၿခံံ၀င္မွာ လည္်ိဳး အလ န္ 
ကေဥ္်ိဳးေျမာင္်ိဳးလွပါသည္။  ေက ာင္်ိဳးေဆာင္ာႏွင့္ ၿခံ၀င္်ိဳးမွာလည္်ိဳး တစ္သာ်ိဳးတည္်ိဳး ျပည့္လုန ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ္ေ သာ 
အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ်ိဳးလည္်ိဳး ရွိေနပ ါသည္။ 

 ထိုအခက္အခဲျပႆ နာကို  ေျဖရွင ္်ိဳးရန္ စာသင္ေက ာင္်ိဳးခန္်ိဳး အေသ်ိဳးစာ်ိဳးတို်ိဳးခ ႕ဲ ေဆာက္လုပ္ၿပ ်ိဳး 
ထိုအခက္အခဲျပႆ နာကို  ေျဖရွင ္်ိဳးရန ္၀ိုင္်ိဳး၀န ္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသေဘာတူခဲ့ၾကပါသည္ ။  ေရအ ရင္်ိဳးျမစ္ရ ွာ်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး 
ေသာက္သံု်ိဳးေရအတ က္ ခက္ခသဲည့္ျပႆ နာတစ္ရပာ္ႏွင့္ ရ ာတ င ္လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးေသာ ျပႆ နာရ ပ္အာ ်ိဳး 
၀ိုင္်ိဳး၀န ္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးေျပာဆိုခဲ့ၾကသည္။  ျပႆ နာရ ပ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေျပလည္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးေျဖရွင္်ိဳးရန ္  ျပႆ နာ 
သစ္ပင္ပံုစံအ ာ်ိဳး  ေနာ က္ေနာင္တ င္ အသံု်ိဳးျပပၿပ ်ိဳး ၀ိုင္်ိဳး၀န ္်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖင့္ အဆံု်ိဳးသတ္ာႏိုင္မည္ဟုလည္်ိဳး  
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 ေရအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္ရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးၿပ ်ိဳး ေသာက္သံု်ိဳးေရအတ က္ ခက္ခသဲည့္ျပႆ နာအ ာ်ိဳး  ေက ်ိဳးလက္ေဒ သ 
ဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဌာ နမွ ကူည ေျဖရွင္်ိဳးေ ပ်ိဳးေ နပါသည္။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳး ေက ်ိဳးရ  ာ၏ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ၊ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈသံု်ိဳးသပခ္ က ္   

 ေရတ င္်ိဳးကုန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္ာႏ ွင့္ အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု ရ ာသူ/ရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက 
မခ ျဲခာ်ိဳးဘ ဲ အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးၾကသည္ ကိ ု ေတ ႔ရွိရပါသည္။ သို႔ေသာ္ ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးကို 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဓကိ ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳးကိ ု သေ ဘာတူလက္ခံၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ 
အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနရေ သာေၾကာင့္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ ္မႈ အာ်ိဳးန ည်္ိဳးျ ခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေမာ င္အုန ္်ိဳး  

ေဒ ၚေအ်ိဳးဆန္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွာႏိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေရႊခင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ာုိႏင္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးျမင့္  

  အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚခ ိပၿပံပ်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးပိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေမာ္  

အဖ ဲ႔ဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးဥ ်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္်ိဳးၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေရႊၾကည္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးသန္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေရႊအ ို်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးဥ ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚ၀ါ၀ါေအာင ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

   
 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 

  



22 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

အ 
ဆင ့္ 

လပုင္န်္ိဳး 
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုေ္ဆာငမ္ည ့္သ ူ

ေထာကပ္ ံမ့ည ့္ 
အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳး 

1 စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးတို်ိဳးခ  ဲ႕တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

2 ေ ရ ကန ္အ သစ ္တည ္ေ ဆာ က္ျ ခင ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

3 ေ က ်ိဳးရ  ာလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး 
က န ္ကရ စ ္ခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

5 ေ က ်ိဳးရ  ာခ န ္်ိဳးမ တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င်္ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 

6 လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးသ ယ္တန ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ ာ်ိဳး၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထု 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပ ပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္ ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသမိ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ခ႐ို ိကုဒ္်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေရတ င်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


