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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာ္ႏွငာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၃ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၄ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၅ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၅ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွငင ္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၆ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွငင ္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၈ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာႏွငင ္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွငတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၇ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၁၈ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၉ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၁ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၂ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၃ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၄ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွငတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၇ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၂၉ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၀ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၂။ ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၃။ ဘုိ်ိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာ 

  

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - 1617၊ မ 1596၊ စုစုေပါင္်ိဳး (3213) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - 569 စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ဗမာ (30) ဥ ်ိဳး၊ မ န ္(3183) ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ရွင ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ. လ. က ခ  ဲ(1) ေက ာင္်ိဳး၊ အ.မ.က (ေျမာက)္ (1) ေက ာင္်ိဳး 

       ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးသင္ပညာေရ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (3) ေက ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာၿခ ံ

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ ေရာ္ဘာၿခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွငိ/မရွငိ - ရွငိပါသည္။ 

 (အုပ္စုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွငင ္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (5) ေက ာင္်ိဳးာႏွငင ္ ေစတ  (5) ဆူရွငိပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာႏွငင ္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

 
စဥ ္

အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင ္ 
သတ္မွငတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး 
အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

12 18 30 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွငင္  
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည ္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွငာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၂ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

22 13 35 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွငစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွငိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွငစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင ္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည ္ 
မတူည သည ္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွငင ္ အခ င ္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
မ ာ်ိဳး၊ 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

30 25 55 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွငိေနသည ္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွငင ္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွငင ္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

20 0 20 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည ္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည ္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၅ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ေကာ္မတ ဝင္
မ ာ်ိဳး 

0 22 22 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည ္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည ္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွငစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု၊ 
လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ ာ်ိဳး 

20 23 43 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က ္
လက္ရွငိႀကံပေတ ႕ေနရ သည ္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွင ေနာင္လာမည ္ (၅) 
ာႏွငစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည ္အသ ်ိဳးအပ င ္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွငင ္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

18
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

20 20 40 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည ္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွငိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွငိနာ်ိဳးလည္ေစရနာ္ႏွငင ္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင ္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၈ ပင ္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Cobweb) 

19
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ/ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲ 

20 0 20 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွငိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွငိာႏိုင္ရနာ္ႏွငင ္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည ္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွငိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲ ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွငင ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

  

ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာႏွငင ္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၅၆၉) စုရွငိပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗမာအိမ္ေထာင္စ ု (၄) စုာႏွငင ္ ကရင္လူူမ ိပ်ိဳး 
အိမ္ေထာင္စု (၂) စုရွငိပါသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွငာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွငင ္ 
ရာဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္ လယ္၊ ၿခံံမရွငိသူမ ာ်ိဳးသည္ ေန႕စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကရပါသည္။  

 အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင ္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးသင္ ပညာေရ်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ အလကခ ေဲက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ  ဲ(၁) ခုာႏွငင ္ ပုဂၢလိက ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး 
(၁) ခုရွငိပါသည္။ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးာႏွငင ္္ စာၾကည ္တုိက ္ (၁) ခုရွငိၿပ ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွငာ 
အိုေဟာင္်ိဳးေနၿပ ျဖစ္ပါသည္။ ေခ ာင္်ိဳးမႀက ်ိဳး (၁) ခုာႏွငင ္ ေခ ာင္်ိဳးသ ယ ္ (၁) ခုရွငိၿပ ်ိဳး ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
တိမ္ေကာေနသျဖင ္ မို်ိဳးရာသ တ င္ ေရစ ်ိဳးေရလာ မေကာင္်ိဳးေသာေၾကာင ္ ေရႀက ်ိဳးၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေရျမပပ္ေသာ အခက္အခဲကုိ ာႏွငစ္စဥ္ႀကံပေတ ႕ေနရပါသည္။  

 အေရွင႕ပိုင္်ိဳးရပ္က က္သည္ ေခ ာင္်ိဳးာႏွငင ္န ်ိဳးၿပ ်ိဳး ေရငန္ဝင္ေသာေၾကာင ္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ အခက ္
အခဲာႏွငင  ္ ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။ က က္သစ္ပိုင္်ိဳးတ င္ကုန္်ိဳးျမင ္ျဖစ္ၿပ ်ိဳး ေရတ င္်ိဳးတူ်ိဳးရန္ခက္ခေဲသာေၾကာင ္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေရအခက္အခဲ ျပႆနာရွငသိည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွငာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင ္ ထိုင္်ိဳး (ယို်ိဳးဒယာ်ိဳး)၊ 
မေလ်ိဳးရွငာ်ိဳးာႏိုင္ငံတို႕တ င ္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကရပါသည္။  

* ေက ်ိဳးရ ာလူထု၏ အမွငန္တကယ္လုိအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ေဖာ္ထုတ္တတ္ရန္ာႏွငင္  ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္မႈ 
အေလ  အက င ္မ ာ်ိဳးရရွငိရနအ္တ က္ဖန္တ ်ိဳးေဖာ္ေဆာင္ေပ်ိဳးရန္လိုအပ္ပါသည္။ * 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကျ္ပ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

   

ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွငဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု အဓိကဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ 
ကိုင္ၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ က္ ၾသဇာလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈ အႀက ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွငိ ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာ 
ေက ်ိဳးရ ာအေထာက္အကူျပပအဖ ႕ဲသည္  အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွငဴ်ိဳးအဖ ႕ဲကဲ သုိ႔ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
ေဆာင္ရ က္ၿပ ်ိဳး ၾသဇာသက္ေရာက္မႈသည္လည္်ိဳး အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွငဴ်ိဳးအဖ ႕ဲနွငင္  ထပ္တူျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွငဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ႕ဲနွငင္  ခ ိတ္ဆက္၍ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လိုအပ္ေသာ 
ေရရရွငိေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ အဆင္ ျမင္ တင္ရန္ လိုအပ္ေသာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ေဆာင ္
ေပ်ိဳးခဲ သည္။ 2014 ခုနွငစ္တ င္ UNDP အဖ ႕ဲမွင ေက ်ိဳးရ ာလူထုနွငင္  ခ ိတ္ဆက္၍ ေကာ္မတ ဖ ဲ႕စည္်ိဳးျပ ်ိဳး 
စပါ်ိဳးဘဏ္စ မံကိန္်ိဳးကုိ  အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ သည္။   ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွင   ဥ ်ိဳးေဆာင္၍   ဖ ႕ဲစည္်ိဳးခဲ ေသာ  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ပရဟိတအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖ ႕ဲစည္်ိဳးခဲ ေသာ ပရဟိတအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွငိေသာ္လည္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ကူည ပံ ပို်ိဳးနိုင္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္။ ျပင္ပမွင ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
အတ က ္ ကူည မႈရွငိၿပ ်ိဳး ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးစ မံခန္႔ခ မဲႈ လုပ္ငန္်ိဳးစ မံခန္႔ခ မဲႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳး 
ေနသည္ကိ ု ေတ ႔ရွငိရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးနွငင္  ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပမွငလာေရာက္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးေပ်ိဳးေသာ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွငိေသာ္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ လိုအပ္ပါက ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈ 
အခ င္ အလမ္်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွငိရသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ္သတမ္ွငတျ္ခင်္ိဳး 

 
 ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ္သတမ္ွငတျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု 
(၅၆၉) စုရွငိၿပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွငင ္ ရာဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု
အဓိကလုပ္ကိုင္ၾက သည္။ ရာသ အလိုက္ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္အနည္်ိဳးငယ္စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (၅၆၉) စုရွငိသည ္အနက ္ အိမ္ေထာင္စု (၃) စုမွငာ တိုက္အိမ္၊ 
သ ပ္မို်ိဳးာႏွငင ္ ရာဘာ ၿခံ (၃၀) ဧကအထက္ရွငိၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင္ အတန္်ိဳးသတ္မွငတ္ခ က္ (A) တ င္ရွငိ 
သည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စု (၃) စ ု သည ္ မိဘအစဥ္အဆက္မွင ခ မ္်ိဳးသာလာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး 
မဟုတ္ဘဲ ကိုယ ္အာ်ိဳးကိုယ္ကို်ိဳး ႀကိပ်ိဳးစာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ ၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာလာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 
ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သ ပ္မို်ိဳး၊ လယ္ (၅) ဧက ာႏွငင ္ (၁၀) ဧက ေအာက္၊ ေရာ္ဘာၿခံ (၃) ဧက ေအာက ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ပိုင္ဆုိင္ေသာ အဆင္ေျပသည ္ ဓနအင္အာ်ိဳး အဆင ္သတ္မွငတ္ခ က္ (B) တ င္ အိမ္ေထာင္စု (၂၀၀) 
ခန္႔ရွငိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည ္ ထိုင္်ိဳး (ယို်ိဳးဒယာ်ိဳး) ာႏိုင္ငံ၊ မေလ်ိဳးရွငာ်ိဳးာႏိုင္ငံတို႔ တ င္ 
သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ၿပ ်ိဳး ရရွငိလာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖင ္ ရင္်ိဳးာႏွင ်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၿပ ်ိဳး အဆင္ေျပ 
လာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 က ပန္်ိဳးအလုပ္အျဖစ္လုပ္ကိုင္စာ်ိဳးေသာက္ၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးသတ္မွငတ္ခ က္ အဆင  ္ (C) 
တ င္ရွငိေသာ မေျပ လည္ေသာအိမ္ေထာင္စု (၃၀၀) ေက ာ္ခန္႔ရွငိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ ထိုင္်ိဳး 
(ယို်ိဳးဒယာ်ိဳး) ာႏိုင္ငံ၊ မေလ်ိဳးရွငာ်ိဳး ာႏိုင္ငံတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးာႏွငင ္ 
ေက ်ိဳးရ ာလက္လုပ္လက္စာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ စာ်ိဳးေသာက္ေနၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးမွငာ အလုပ္အကိုင္အခ င ္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရွငာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ နည္်ိဳးပညာအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႕ေၾကာင ္ျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္တ င္လည္်ိဳး 
ပညာေရ်ိဳးနိမ္ က ျခင္်ိဳး၊ တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကရသျဖင ္ လူငယ္မ ာ်ိဳး ပညာေရ်ိဳး 
ဗဟုသုတရွငာမွင ်ိဳးရန္အခ င ္အလမ္်ိဳး မ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး႐ံႈ်ိဳးခဲ ၾကရသည္။ ပညာေရ်ိဳးနိမ္ က ၿပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳးကိ ု
အစျပပလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ရဲေသာ သတ ိမရွငိ ျခင္်ိဳးတို႔သည္ ဆင္်ိဳးရမဲႈသံသရာကုိ ပိုရွငည္ေစေသာ 
အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

 

၆.၄ ပင ္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာပင္ ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင္ ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၆) ခု၊ အဆင ္ (၁၀) အဆင ္ျဖင ္ 
အကျဲဖတ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ ပါသည္။ 

၁။ အလပုအ္ကိငုအ္ခ င္ အလမ်္ိဳး 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွငင ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အလုပ္အကိုင္အခ င ္အလမ္်ိဳး က ာဟခ က္မ ာ်ိဳးရွငိသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္ အပင္ပန္်ိဳးခံာုိႏင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္မေရ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ာႏိုင္မႈ၊ အၾကမ္်ိဳးခံာႏိုင္မႈတို႔ေၾကာင ္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အခ င ္ အလမ္်ိဳးပိုရွငိၿပ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္မႈအခ င ္အလမ္်ိဳးတ င္ အဆင  ္ (၁၀) 
အျပည ္ရရွငိထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင  ္(၅) တ င္သာရွငိသည္။  

၂။ ပညာေရ်ိဳး 

 ပညာေရ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာေရ်ိဳးအခ င ္အလမ္်ိဳး 
ပိုမိုရရွငိၾကသည္။ အဆင ္အာ်ိဳးျဖင ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင  ္ (၉) တ င္ရွငိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
အဆင  ္ (၇) တ င္ရွငိသည္။ ထိုသို႔ က ာဟရျခင္်ိဳးမွငာ ပညာေရ်ိဳးအရ 
အလုပ္အကိုင္အခ င္ အလမ္်ိဳးရွငာေဖ ရာတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးမႈရွငိျခင္်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးဓေလ အရ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုဒုတိယ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင ္ျဖစ္သည္။ 

၃။ အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ာႏိုင္စ မ္်ိဳးရွငိၾကသည္။ 
အဆင  ္ သတ္မွငတ္ခ က္အေနျဖင ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္စ မ္်ိဳး အဆင ္ (၉) တ င္ရွငိၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင ္ (၂) တ င္သာရွငိသည္။ ထိုသုိ႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွငာ အိမ္မႈကိစၥအလုပ္သည္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအလုပ္၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွငင ္ သာသက္ဆိုင္သည္ဟု လူမႈအသိုက္အဝန္်ိဳးတစ္ခုလုံ်ိဳးက 
လက္ခံထာ်ိဳးေသာေၾကာင ္ျဖစ္သည္။  

၄။ ဝငေ္င ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 ဝင္ေင ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပိုမိုေသခ ာၿပ ်ိဳး လံုၿခံပမႈရွငိသည္ဟု လက္ခံၾကသည္။ 
အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည္လည္်ိဳး ရွငာေဖ စုေဆာင္်ိဳးလာသမွင ေသာ ေင မ ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးထံတ င္ 
အပ္ာႏွငံၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင ္ ဝင္ေင  ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင ္ (၉) တ င္ရွငိၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အဆင ္ (၃) တ င္သာရွငိသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ ပိုမိုစ မ်္ိဳးေဆာင္ာႏိုင္သည္။ 
အိမ္တ င္်ိဳးေရ်ိဳး၊ ရပ္ရ ာ ေရ်ိဳးာႏွငင ္ အေရ်ိဳးႀက ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင္ၿပ ်ိဳး 
အဆင ္သတ္မွငတ္ခ က္အေန ျဖင ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင ္ (၉) တ င္ရွငိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင  ္(၄) 
တ င္သာရွငိသည္။ အမ ာ်ိဳးကလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈတို႕ကိ ုလက္ခံၾကသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ဘို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
ရာသ ဥတုအေျခအေနမွငာ တေပါင္်ိဳးလာႏွငင  ္တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ကဆုန္လတ င္မို်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ 
က စျပပလာသည္။ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတုိ႔တ င္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ 
မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးမႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးလာသည္။ တန္ေဆာင္ မုန္်ိဳးလတ င ္မို်ိဳးကုန္၍ ာႏွငင္်ိဳးက စျပပလာသည္။ နတ္ေတာ္၊ 
ျပာသိုလတို႔သည္ ာႏွငင္်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးက ၿပ ်ိဳး အေအ်ိဳးဆံု်ိဳးလမ ာ်ိဳး ျဖစ္သည္။ တပို႔တ လဲတ င္ 
အေအ်ိဳးဓါတ္ေလ ာ က လာၿပ ်ိဳး ရာသ ဥတု သင္ တင္ မွင တမႈရွငိသည္။  

စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးာႏွငင ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျပင္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာႏွငင ္ 
ရာဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည ္
ကဆုန္လတ င္စတင္၍ လယ္ယာေျမထ န္ ယက္ျခင္်ိဳး၊ ေပါင္်ိဳးသင္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုစတင္ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 
နယနု္လတ င ္ မို်ိဳးစပါ်ိဳးမ ာ်ိဳးခ ၍ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င္ ေကာက္စိုက္ၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

စပါ်ိဳးမ ာ်ိဳးစတင္ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး နတ္ေတာ္လတ င္ လွငည္်ိဳးျဖင ္စပါ်ိဳး နယ္၍ အသ ်ိဳးေခၽ ျခင္်ိဳးျပပလုပ္ၾကသည္။ 
ျပာသိုလတ င္ စပါ်ိဳးေပၚေသာကာလျဖစ္သည္။ 

ရာဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳးသည္ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လတ င္ အစည္်ိဳးျခစ္ၾကၿပ ်ိဳး မို်ိဳးကာလျဖစ္ေသာ နယုန္မွင 
ေတာ္သ လင္်ိဳးလအထိ ရာဘာလုပ္ငန္်ိဳးနာ်ိဳးၾကသည္။ ေတာ္သလင္်ိဳးလတ င္ စတင္အေစ်ိဳးျခစ္ၾကၿပ ်ိဳး 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလအထိ အေစ်ိဳးထ က္ေကာင္်ိဳးေသာ လမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 
တပို႔တ လဲတ င္ ရာဘာပငမ္ ာ်ိဳး အရ က္ ေျခ ေသာေၾကာင  ္ (၁၅) ရက္မွင (၂၀) ရက္ခန္႔နာ်ိဳးၾကရသည္။ 
တေပါင္်ိဳးလမွငစတင္၍ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္အထိ ရာဘာ အေစ်ိဳးျခစ္ၾကသည္။  

မို်ိဳးရာသ တ င ္ ေတာင္က ေရဆင္်ိဳး၍ ေရႀက ်ိဳး၊ ေရျမပပ္ျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးေစ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမရွငိျခင္်ိဳး၊ 
မို်ိဳးစပါ်ိဳးတစ္ခုတည္်ိဳးကိုသာ  စိုက္ပ ိပ်ိဳး၍ရျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင ္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို လုပ္ကိုင္သူနည္်ိဳးပါ်ိဳးလာၿပ ်ိဳး 
ရာဘာအေစ်ိဳးျခစ္သည္ လုပ္ငန္်ိဳးကို သာအဓိကလုပ္ကိုင္လာၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမ္ေထာင္စ ု
ထက္ဝက္ေက ာ္ခန္႔သည္ ရာဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳးာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး (၁၀) 
ခန္႔သည္ က ပန္်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳး လွငည္ လည္လုပ္ကိုင ္ၾကသည္။ 

အလပုအ္ကိငုာ္ႏွငင ္ဝငေ္င  

 လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ တပို႔တ လဲတုိ႔တ င္ 
အလုပ ္ အကိုင္ရွငာ်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ လက္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တစ္ာႏွငစ္ပတ္လုံ်ိဳးအလုပ္လုပ္ၾကၿပ ်ိဳး စပါ်ိဳးေပၚသည္  
ျပာသိုလ တစ္လ သာ ေင ေပၚသည္။ ရာဘာၿခံံလုပ္သူမ ာ်ိဳးသည္ ရာဘာအေစ်ိဳးျခစ္သည ္လမ ာ်ိဳးတ င ္
ဝင္ေင ေကာင္်ိဳးၾကသည္။ လက္သမာ်ိဳး၊ ၿခံသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဝင္ေင မရွငိေသာကာလတ င္ ထိုင္်ိဳး (ယို်ိဳးဒယာ်ိဳး) 
ာႏိုင္ငံ၊ မေလ်ိဳးရွငာ်ိဳးာုိႏင္ငံတို႕တ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္အလုပ္လုပ္ေနေသာ မိသာ်ိဳးစုဝငမ္ ာ်ိဳး၏ ပို႔ေပ်ိဳးလိုက္ေသာ 
ေင မ ာ်ိဳးျဖင  ္ ရပ္တည္ေနထိုင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕အနည္်ိဳးငယ္ေသာ မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္ ခ ဥ္ေပါင္၊ 
ကန္စ န္်ိဳးရ က္၊ မုန္လာ၊ ဖ႐ံု စသည ္ ရာသ အလိုက္ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳး ဟင္်ိဳးရ က္အပင္မ ာ်ိဳးကို စို္က္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳး 

 ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မို်ိဳးရာသ ျဖစ္သည ္ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတုိ႔တ င္ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါ 
အျဖစ္မ ာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး ျပာသိလုတ င္လည္်ိဳး အပူ၊ အေအ်ိဳးမမွင တေသာေၾကာင ္ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳး 
ဖ ာ်ိဳးနာမႈမ ာ်ိဳးသည္။ က န္ေသာလမ ာ်ိဳး တ င္သာမာန္ဖ ာ်ိဳးနာမႈသာရွငိသည္။  

ပ ေဲတာ္ 

 တန္ခူ်ိဳးလတ င္ သႀကၤန္အၿပ ်ိဳး ာႏွငစ္ဆန္်ိဳး (၁) ရက္ေန႕သည္ ဘိို်ိဳးနက္ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ေန႕ျဖစ္သည္။ ေဒသ၏ဓေလ အရ တန္ခူ်ိဳးလတစ္လလံု်ိဳးတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအသ ်ိဳးသ ်ိဳးမွင 
စည္်ိဳးလံု်ိဳးည ည တ္စ ာျဖင ္ ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာမ္ ာ်ိဳးကိ ု သက္ဆိုင္ရာ ေန႔ရက္အလုိက္ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
က င္်ိဳးပေလ   ရွငိခဲ ၾကသည္။  ကဆုန္လတ င္  ပ႒ာန္်ိဳးပ ၊ဲ  ေညာင္ေရသ န္်ိဳးပ ဲဲေတာ္  ရွငိသည္။  သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးတ င္ ကထိန္ပ ေဲတာ္ရွငိသည္။ ျပာသိုလတ င္ ေက ်ိဳးရ ာ ဆ မ္်ိဳးႀက ်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ေဲတာ္ရွငိသည္။ 
တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳးလတ င္ အလုပ္နာ်ိဳးခ ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင ္ ရွငင္ျပပပ ၊ဲ အလွငဴ မဂၤလာပ မဲ ာ်ိဳး 
အမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးျပပလုပ္ၾကသည္။ 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

 

ဘိိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာမွင ျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေသာျပႆနာတစခ္ုမွငာ မို်ိဳးရာသ တ င္ေရဆင္်ိဳးသျဖင ္ ာႏွငစ္စဥ္ေရႀက ်ိဳးေရျမပပ္ေသာ ျပႆ 
နာႀကံပေတ ႕ေနရသည္။ သဘာဝေဘ်ိဳးဒဏ္ျဖစ္ေသာေၾကာင ္ ေျဖရွငင္်ိဳးရန္ခက္ခဲသည္။ ေရျမပပ္ေသာ 
ေၾကာင ္လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးမ ာ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳး၍မရျခင္်ိဳး၊ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္မ ာ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးမရျခင္်ိဳး၊ သ ာ်ိဳးလာ 
ေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးထိခိုက္ျခင္်ိဳးစေသာ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာမ ာ်ိဳးာႏွငင ္ ရင္ဆိုင္ၾကရသည္။ ေပ 
(၇၀၀၀) ခန္႔ရွငိေသာ ေခ ာင္်ိဳးမႀက ်ိဳးသည္လည္်ိဳး တိမ္ေကာေနၿပ ်ိဳး ေရမဆ ဲသျဖင ္ မို်ိဳးရ ာသည္ အခါ ေရ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ခ က္ခ င္်ိဳးမက ဘဲ ေရႀက ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ ထိုေခ ာင္်ိဳးမႀက ်ိဳးကုိေဖာ္ရန္အတ က္ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာ ကုန္က မည္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင ္ ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနာႏွငင ္ လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳးမရွငိပါ။ 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာႏွငင ္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာႏွငင ္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွငိ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွငစ္ဥ ်ိဳးလံု်ိဳးပိုင္ဆုိင္ၾက 
ေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွငိရသည္။ ထို 
သို႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွငာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥတ င္ အခ ိန္ေပ်ိဳးေနရသျဖင ္ တျခာ်ိဳးျပင္ပကိစၥမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

အတ က ္အခ ိန္မေပ်ိဳးာုိႏင္ေသာေၾကာင ္ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွင အသ ိ
အမွငတ္ျပပလက္ခံေပ်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေသာေၾကာင ္လည္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာႏွငင ္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမွငတတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



18 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မွငတခ္ က ္
၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးဝင္်ိဳးေအာင ္  

ေဒၚေအ်ိဳးေအ်ိဳး  
၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဝသူေဇာ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္ခက္ခက္ခိုင ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေရႊဝါ (ခ) 

ေဒၚဝါဝါစို်ိဳး 
 

၃ လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွငင ္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚခင္မ ိပ်ိဳးစ ု  
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးခင္ေဇာ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအာင္ျမင ္  

၄ ေစာင ္ၾကည ္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးတ   
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးျမင္   
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚဝါဝါသိန္်ိဳး  

၅ အႀကံျပပတိုင္်ိဳးၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးေဇာ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚန န ဝင္်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ မိေအ်ိဳးေအ်ိဳးမို်ိဳး  
၇ ေစတနာ ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးထ န္်ိဳးာႏိုင္  

ေစတနာ ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚဇင္မ ိပ်ိဳးသ ူ  
 

 ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္ဖု ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ မ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မွငတခ္ က ္
၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးဝင္်ိဳးေအာင ္  

ေဒၚေအ်ိဳးေအ်ိဳး  
၂ အႀကံျပပတိုင္်ိဳးၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 

ေကာ္မတ  
ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးေဖသိန္်ိဳး  
အတ င္်ိဳးေရ်ိဳးမွငဴ်ိဳး ေဒၚလွငလွငဝင္်ိဳး  
အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးေဇာ္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚန န ဝင္်ိဳး  

၃ ဘ႑ာေရ်ိဳးဆပ္ 
ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးျမင ္သန္်ိဳး  
ဘ႑ာထိန္်ိဳး ဥ ်ိဳးေက ာ္စို်ိဳး  
စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚျမင ္ျမင ္ခိုင္  
အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေကသ ဥ ်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမွငတတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ဘို်ိဳးနက္ 
ရပ္က က္ (6၊ 7၊ 10) လမ္်ိဳးအဆင ္ျမႇင ္တင္ရန္။ (ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွင က န္ကရစ္လမ္်ိဳး) 
(1000’ x 10’ x 8”) 
 

2 ဘို်ိဳးနက္ ေခ ာင္်ိဳးလက္တက္တူ်ိဳးေဖာ္ရန္ (500’ x 10’ x 6’) 

3 ဘို်ိဳးနက္ 
ရပ္က က္ (6၊ 7၊ 11) လမ္်ိဳးအဆင ္ျမႇင ္တင္ရန္။ (ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွင က န္ကရစ္လမ္်ိဳး) 
(800’ x 12’ x 8”) 

4 ဘို်ိဳးနက္ 
ေခ ာင္်ိဳးမႀက ်ိဳးျပန္လည္တူ်ိဳးေဖာ္ရန္။ 
(1 မိုင္ခ ဲ  x 20’ x 10’) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွငာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွငင ္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွင ာ္မွငန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည ္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွငစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွငင ္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွင င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင ္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွင ာ္မွငန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာႏွငင ္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွငင ္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည ္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာႏွငင ္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွငတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွငတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွငင ္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ဘိ်ုိဳးနကေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွငတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွငင ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွငိ 
o မရွငိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွငင ္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


