
 

 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

 

 

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအုပုစ္ု၊ု ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ ာ      2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေျချပေျမပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေျမပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၆ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ၇ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၈ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က္ သံု်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၀ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၁၉ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး ၂၁ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၄ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၆ 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။  အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၂၉ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 

 



5 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၂။ ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

 

 

၃။ အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ာွႏ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - 403၊ မ 432၊ စုစုေပါင္်ိဳး (835) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - 147စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န ္(140)၊ ဗမာ (7) 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မလူတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(1)၊  ကိုယ္ထူကုိယ္ထမူႀကိပ(1)ေက ာင္်ိဳး  

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး    -  

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (1) ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ ေစတ  (4) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာ၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳး၊ ေရာ္ဘာ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - အေရွ႕ဘက္တ င ္ပင္လယ္၊ ေတာင္ဘက္တ င္  

   ေတာင္တန္်ိဳး ရွိပါသည။္ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာ၊ ေရထ က္ပစၥည္်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

22
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

22
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

24 22 46 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

22
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

49 52 101 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

23
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

37 42 79 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

23
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

29 38 67 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

23
.2

.2
01

6 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ္စု 

2 23 45 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ ျပႆနာ မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေၾကာင္်ိဳး၊ အက ိပ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျပႆနာ 
သစ္ပင္နည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

23
.2

.2
01

6 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

34 56 90 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရ သည့္အခက္အခဲ၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အ တ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳး ကို 
မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာ ေစရနာ္ႏွင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး 
အစ အစဥ္ အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ၊္ အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအပု္စု၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေျမသာလမ္်ိဳး ၊ 
မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳး ၊ အာ်ိဳးကစာ်ိဳးက င္ ၊ ေစတ  ၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး စသည္ 
အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ 
ျပည့္စံုလံုေလာက္မႈ မရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမွာ ေရလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည္။ ပင္လယ္၏ ထ က္ကုန္ျဖစ္ေသာ ငါ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ၊ သဲ ၊ ေက ာက္ 
ေရာင္်ိဳးခ သည ္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေသာက္သံု်ိဳးေရ အရင္်ိဳးျမစ္အေနျဖင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ 
လံု်ိဳးေလာက္မႈမရွိပါ ေရထ က္ပင္်ိဳးရင္မရွိျခင္်ိဳး၊ ပင္လယ္ျပင္ ာႏွင့္ န စပ္ျခင္်ိဳး ေၾကာင္ ့ ေရငန္်ိဳးဝင္ေရာက္ျပ ်ိဳး  
ေသာက္သံု်ိဳးေရအျဖစ္ အသံု်ိဳးျပပ၍ မရေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ အခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ 
ဤကဲ့သို႔လူမႈေရ်ိဳးာႏွင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္ျပေျမပံုဆ ဲျခင္်ိဳး အာ်ိဳးျဖင့္ ရ ာလူထုအေနျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာအေၾကာင္်ိဳး 
ပိုမိုသိရွိလာျခင္္်ိဳး၊ ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ လိအုပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ သိရွိလာျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲရမည့္ အေျခအေနာွႏင့္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
သိရွိလာၾကပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ ေက ်ိဳးရ ာအေထာက္အကူျပပ အဖ ဲ႕ 
၊ ေသ ်ိဳးအလွဴရွင္်ိဳးအသင္်ိဳး၊ နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး ၊ မိခင္ ာႏွင့္ ကေလ်ိဳး ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ စေသာ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည ္ ။ USDP  , NLD အင္္အာ်ိဳးၾက ်ိဳး ာႏိုင္ငံေရ်ိဳးအဖ ဲ႔မ ာ်ိဳးရွိသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ ာႏွင့္ အေထာက္အကူျပပအဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာလူထု ာႏွင့္ ပို၍ထိစပ္ၾကသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထု၏ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစသ္ည့္ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန၊ ျမစိမ္်ိဳးေရာင္ အဖ ႕ဲ ၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးဘဏ္ 
စသည္အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ကာ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးသည္။ 
ေသ ်ိဳးအလွဴရွင္အသင္်ိဳး ာႏွင့္ နာေရ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာလူထု၏ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
သာေရ်ိဳးနာေရ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င ္ အဓိကအခန္်ိဳးက႑တ င ္ ပါဝင္၍ ကူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေသာ 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးျဖစ္သည္။   
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

 ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ၊ အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု ာွႏ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (147)စု 
ရွိသည့္အနက ္လယ္(5)ဧက အထက္ ေရာ္ဘာပင္ (1500) ာႏွင့္အထက္ ၊ တိုက္အိမ္၊ ကာ်ိဳး ၊ ေလ ွ(သဲ၊ 
ေက ာက္၊ ခ)ဲ တင္ေလွ်ိဳး တုိ႕ကိုပိုင္ဆုိင္သူမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့(A) တ င္ အိိမ္ေထာင္စု (10)စုရွိသည္။  

 (B) အဆင့္တ င္ သစ္အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္ ( ဓနမိို်ိဳး) ဆိုင္ကယ္ ၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးေလွငယ္ တုိ႕ကို 
ပိုင္ဆိုင္သည္ ့ အိမ္ေထာင္စုမွာ (40) ရွိသည္။ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္တ င ္ ဝါ်ိဳးအိမ္၊ ဓနိမို်ိဳး ၊ စက္ဘ ်ိဳး ၊ 
ေလွငယ္ေသာ ပုိင္ဆုိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စ ု (၇၇)စုရွိသည္။ အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာအဆင့္ (D)ရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စု ( ၂၀) ရွိသည္။ ၄င္်ိဳးတို႕သည္ ဝါ်ိဳးအိမ္္တ င္ေနထိုင္ျပ ်ိဳး ၊ ေနစရာျခံမရွိ၍ 
၊သူတစ္ပါ်ိဳးပိုင္ျခံေျမတ င္ ခ င့္ျပပခ က္ေတာင္်ိဳး၍ ေနထိုင္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳး အိမ္ေထာင္စုသည္ 
အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမရွိ၍ ေင တုိ်ိဳးယူ၍ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေင ေခ ်ိဳးရာတ င္ 
အတို်ိဳးၾက ်ိဳးေသာေၾကာင့္ အတို်ိဳးေရာ အရင္်ိဳးေရာ ျပန္မဆက္ာႏိုင္ပဲ ဆင္်ိဳးရသဲံသရာမွ 
မလ တ္ေျမွာက္ာႏိုင္ေပ။ သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၍ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ခ ိပ႕တဲ႕ျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳး ဆင္်ိဳးရမဲႈဒဏ္ကို 
ခံစာ်ိဳးေနရပါသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ာွႏ ်ိဳးမတုစ္နိေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (8) ခု၊ အဆင့ ္ (10) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ ့ပါသည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးမႈ 

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး တူည စ ာ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးမႈ အခ င့္အေရ်ိဳး 
ရရွိေနသည့္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

အလပုအ္ကိငု ္

အလုပ္ကအကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ေလ ာ့နည္်ိဳးေနရျခင္်ိဳးမွာ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအတ က္ တာဝန္ယူလုပ္ကိုင္ေနရျခင္်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့ ္ အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရွိေနပါကလည္်ိဳး လုပ္အာ်ိဳးခအေနျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္တန္်ိဳးတူမရွိျခင္်ိဳး စသည့္အခ က္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ မႈမ ာ်ိဳး 
ျပပလုပ္ေနရသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။ လူမႈေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု ဥ ်ိဳးေဆာင္ရာတ င္လည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ လုပ္ကုိင္ေနၾကရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာလ င္ပိုမို၍ 
အခ ိန္ေပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ာႏိုင္ၾကသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး မ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရပါသည္။ 

အရကွအ္ေၾကာက ္

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ရို်ိဳးရာအယူအဆ ဓေလ့ေၾကာင့္ အရွက္အေၾကာက္ ၾက ်ိဳးခ င္တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုေၾကာင့္ ေတ ႕ရိွိရပါသည္။  

ပါဝငလ္ပုက္ိငုမ္ႈ 

 ပါဝင္လုပ္ကုိင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမုိပါဝင္လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ေၾကာင ္
ေတ ႕ရသည္။ ထိုသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး ာႏွင့္ မိသာ်ိဳးစုအေရ်ိဳး 
ကိစၥမ ာ်ိဳးေၾကာင္ ့ပါဝင္ာႏိုင္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးရျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိိမ္မႈကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္  ပို၍လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ၾကသည္ကုိေတ ႕ရွိရ 
ပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အလုပ္ဟု ခံယူထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

မမိကိိယုက္ိကုာက ယာုိ္ႏငမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ကာက ယ္ာႏိုင္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသည္ကုိ 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ်ိဳး မ ာ်ိဳးသည္ မိမိကိုယ္ကိ ုယံုၾကည္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ဝငေ္င ရာွေဖ မႈ  

 ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ င ္ အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဝင္ေင ပိုမိုရွာေဖ  ာႏုိုင္ၾကသည္။ 
ထုိသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ငန္်ိဳးမွာ ေရလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္၍ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပင္လယ္သို႕ထ က္၍ လုပ္ကိုင္ာႏိုင္ျခင္်ိဳး မရွိေသာေၾကာင္ျဖစ္သည္။ 

 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္ ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတ ု အေျခေနမွာ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ 
ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးသည္ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာလမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးလမ်ိဳး္သည္ေျမသာ လမ်ိဳး္ျဖစ္၍ 
ေရလ မ္်ိဳးမို်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ဗ က္မ ာ်ိဳးထကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိက 
အသက္ေမ ်ိဳးလုုပ္ငန္်ိဳးသည္ ေရလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္၍ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး လုပ္ကုိင္စာ်ိဳးေသာက္ၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္ ၊ နတ္ေတာ္ ၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ သာ်ိဳး၊ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးစ ်ိဳးမႈလ ယ္ကူ၍ ဝင္ေင ရရွိမႈမ ာ်ိဳးေသာ 
ကာလျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  သာ်ိဳးငါ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုု ိ ေရာင္်ိဳးခ ၍ ပါဝင္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
ေရလုပ္ငန္်ိဳး၏ အဓိကျပသာနာမွာ သာ်ိဳး ၊ ငါ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးလာျခင္်ိဳး၊ ဖမ္်ိဳးစ မည့္ပစၥည္ မ ာ်ိဳး 
ေစ ်ိဳးာႏႈန္်ိဳးၾက ်ိဳးသည္ ့ျပသာနာမ ာ်ိဳး ာႏွင့္ ၾကံပေတ ႕ေနရပါသည္။  

 စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္လည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပါဝင္မႈမွာ လ န္စ ာနည္်ိဳးပါ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ေတ ႕ရသည္။ 
စုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္ ေျမဆ လႊာခမ္်ိဳးေျခာက္ျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာအာ်ိဳးနည္်ိဳးေသာေၾကာင့္ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

အထ က္ာႏႈန္်ိဳးက ဆင္်ိဳးေနပါသည္။ အလုပ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဌာ်ိဳးရမ္်ိဳးရာတ င္လည်္ိဳး ေစ ်ိဳးၾက ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
ဝင္ေင ထ က္ေင  မမွ တျဖစ္ေနရသည္။  

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေျခေနမွာ ဝါဆို၊ ဝါေခါငတ္ င္ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳး အျဖစ္မ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၊ 
နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ သာမာန ္ ာႏွာေစ်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳးဆုိ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ တပို႕တ ဲ ၊ တေပါင္၊ 
တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးမွာ  ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာကာလျဖစ္သည္။ ေရထ က္ပင္ရင္မရွိျခင္်ိဳး ၊ ေရငံဝင္ေရာက္မႈ 
ရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ ျပသာနာ်ိဳးမ ာ်ိဳးၾကံပေတ ႕ေနရပါသည္။  

  နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တေပါင္လမ ာ်ိဳးသည္ ဘာသာေရ်ိဳး တရာ်ိဳးစခန္်ိဳး ာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဘရုာပ ျဲဖစ္၍ 
ဝိုင္ဝန္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 

  

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္  

ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကျပသာနာရပ္မွာ ေသာက္သုံ်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသည္ ျပသာနာ ာႏွင့္ 
ရင္ဆိုင္ေနရပါသည္။ ာႏွ ်ိဳးမွတ္ေက ်ိဳးရ ာသည္ ပင္လယ္ျပင္ာႏွင့္ ထိစပ္ေနေသာေၾကာင့္ ေရတ င္်ိဳး ၊ေရကန္ 
တူ်ိဳးေဖာ္ရာတ င္  ေရငနဝ္င္ေရာက္ျခင္်ိဳး ေရတ င္်ိဳး ၊ ေရကန ္ တူ်ိဳးေဖာ္ရာတ င္ ခက္ခမဲႈရွိေနပါသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ ေရတ င္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ လူဥ ်ိဳးေရ်ိဳးာႏွင့္မမွ တျခင္်ိဳး၊ ထုိ႕အေၾကာင္်ိဳးတရာမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေရအတ က ္ အခ ိန္ေပ်ိဳးေနရျခင္်ိဳး ၊ ဝယ္ယူသံု်ိဳးစ ဲရေသာေၾကာင့္ 
ဝင္ေင ထိခုိက္မႈမ ာ်ိဳးရွိလာသည္။ ေရမသန္႕ရွင္်ိဳးေသာေၾကာင့္  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးထိခိုက္လာျပ ်ိဳး ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပညာသင္ၾကာ်ိဳးရာတ င္ အောႏွာက္ယွက္ျဖစ္ျခင္်ိဳး စသည့္ အက ိပ်ိဳးတရာမ ာ်ိဳးကုိ ခံစာ်ိဳးေနရပါသည္။  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

  ေက ်ိဳးရ ာရွိ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ၊အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးလံု်ိဳး အသံု်ိဳးျပပၾကသည္ ။ 
သို႕ေသာ ထိန္ခ ပပ္မႈပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ သပ္ထိန္ခ ပပ္မႈ မရွိေၾကာင့္ေတ ႕ရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိဴ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ေနာက္မွလိုက္၍ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကို 
ေတ ႕ရွိရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ာႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ အာ်ိဳးကစာ်ိဳးက င္်ိဳး ၊ ေခ ာင္်ိဳး၊ ေျမာင္်ိဳး၊ သံတာ်ိဳး ၊ လမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိ ု ျပပျပင္ရာတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္သူမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္ ။ က န္သည့္ ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳးေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ (ဥပမာ - စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ ေရတ င္်ိဳး) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့ ္ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ သန္်ိဳးထုိက္  

ေဒၚလွစို်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚသန္်ိဳးသန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေမာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္စန္်ိဳးျမင့္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဥာဏ္ေဒ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေဌ်ိဳးေဌ်ိဳးဥ ်ိဳး  

   

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚရ   

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးလွေရႊ  

   

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးၾကည္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္တုိ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေဒၚမုိ်ိဳးမို်ိဳးေအ်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေအာင္လ င္  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚခင္သန္်ိဳးဝင္်ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

  

 

 

 

 

   



24 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 

 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 
စဥ ္

ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ 
က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္်ိဳး 

2 အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ေရေျမာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး 

3 အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ ေက ်ိဳးရ ာခန္်ိဳးမျပပျပငျ္ခင္်ိဳး 

4 ာႏ ွ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ ေရပိုက္သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳး 

5 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ ေရစင္တို်ိဳးခ ဲ႕တည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး 

6 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ အ.မ.က စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ က္ာွႏာက က္ ျပပျပင္ျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ ေနာင္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပါရမည္။ စည္်ိဳးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရမည္ …. 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမိတ ဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္်ိဳး 
 PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအတ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(အဘစေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး၏ရလာဒ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 


