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မာတ  က ာ 
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၁                    ျ မ  ႕ နယ ္ေျ မပုံ                                                                                          

၂                    ေက  ိုးရ ာ အ ုပ္စု ေျ မပုံ                                                                                  

၃                    အ ုပ္စုတ  င္ပါ ၀င္ေသ ာ ေက  ိုးရ ာ မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး                                                        

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                     

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႕ ျ ဖ  ိုးေရိုးအ စီအ စ ဥ္အ တ  က ္အ သ ံုိုးျ ပ ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ ိုးနွင့္                   

                      တ စ္ခုခ င္ိုးစီအ တ  က ္သ ံုိုး သ ပ္ ခ က ္မ ာ ိုး 
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                      ေ က  ိုးရ ာ ဖ ႔ံျ ဖ  ိုးေရိုးအ စီအ စ ဥ္ေဆ ာ င္ ရ က ္မႈမွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပံုမ ာ ိုး  

၇                    ေက  ိုးရ ာ ေက ာ ္မ တ ီ၀င္မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး                                                                  

၈                    ေက  ိုးရ ာ အ ခ က ္အ လ က ္(ပံစံု-၁)                                                                   

၉                    စီမံက  န္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ  န္ဇယ ာ ိုး(ပံုစံ-၂)                                                           

၁၀                   ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျ ဖ  ိုးေရိုးဦိုးစာ ိုး ေပိုးအ စီအ စ ဥ္(ပံုစံ-၃)                                                  

၁၁                   ေက  ိုးရ ာ အ ု ပ္စုစီမံ က  န္ိုးလ ုပ္င န္ိုးခ ေဲ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                       

၁၂                  အ စည္ိုးအ ေ၀ိုးတ က ္ေရာ က ္သ ူ မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)   

၁၃                  အ စည္ိုးအ ေဝိုး မွတ ္တ မ္ိုးမ ာ ိုး                                         

၁၄                 က ႑ အ လ  ုက ္ဦိုးစာ ိုးေပိုးဖ ံ႔ျ ဖ  ိုးေရိုးလ ု ပ္ငန္ိုး စဥ္မ ာ ိုး                                              

၁၅                   ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျ ဖ  ိုးေရိုးစီမံ ခ က ္အ ရည္အ ေ သ  ိုးထ  န္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)               
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  ၂။ ေက ိုးလ ာ ိုးေက  ိုးရ  ာအ ပုစ္ ုအ ေျ ချ ပေျ မပ ံု                                      

 
၃။ ေက  ိုးရ  ာ အ ပုစ္တု  ငပ္ါ ဝငေ္သာ ေက  ိုးရ  ာ မ ာိုးစာ ရငိ္ုး 
၁. ေက ိုးလ  ာ ိုးေ က  ိုးရ ာ    ၇။ ေ ဒါ ဗ ာ က ူိုးေ က  ိုးရ ာ 
၂. ထ ီိုးဘ  ာ ိုး ေညေက  ိုးရ ာ   ၈။ ေလ ာ လ  ာ ခူေ က  ိုးရ ာ 
၃. ေ ဒါ တ က လ ဲ ေက  ိုးရ ာ   ၉။ ထ ီိုးသ ဲက ူိုးေ က  ိုးရ ာ 
၄. ေ ဒါ တ က လ ဲ ( ဆ  ုဒူ)  ေက  ိုးရ ာ  ၁၀။  ေဒါ ခူလ ီေက  ိုးရ ာ 
၅. ေ ဒါ တ က လ ဲ (  ေဒါ တ ေနာ )  ေက  ိုးရ ာ  ၁၁။  ေလ ာ ပလ  ာ ိုးလ ဲေ က  ိုးရ ာ  
၆. ေ ဒါ တ က လ ဲ (  ငူတ ဲ  လ ဲ)  ေက  ိုးရ ာ  ၁၂။ ေ ဒါ ပ ု ေရွ႕ ေက  ိုးရ ာ 
 
၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                    

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ ဒ န္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
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၅။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႕ံျ ဖ   ိုးေရိုးအ စအီ စဥအ္တ  ကအ္ သ ံုိုးျ ပ ခ ဲေ့သာ PRA tools တ စခ္ခု ငိ္ုးစအီ တ  က ္သ ံုိုးသ ပခ္ က မ္ ာ ိုး 
 

ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map)       

 

လ မူ ႈေရိုးျပေျ မပ ု ံ(သ ုိံုးသ ပခ္ က မ္ ာ ိုး) 
ရညရ္  ယ ခ္ က ္

ေလ ာ လ  ာ ခူေက  ိုးရ ာ ၏ လ ူမႈေရိုးျ ပေျ မပံု သ ုံိုးသ ပ္ရျ ခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ ္ ခ က ္မွာ  ေက  ိုး ရ ာ ၏ တ ည္ေနရာ 
အ ေနအ ထ ာ ိုးားႏွင့္ ဘ ာ သ ာ ေ ရိုး က  ုိုးက  ယ ္မႈပံုစံ၊ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေ ရိုး၊ က  န္ိုးမာ ေရိုး  ေစာ င္႔ေရွာက ္ မႈ၊ 
ပညာ ေရိုးအ ေျ ခေန ားႏွင္႔ ေရ ရရွ မႈ စသ ည္႔ အ ေျ ခေနမ ာ ိုးက  ု သ  ရွ ားႏ ူင္ေ စရန္ျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ 
 ေလ ာ က လ  ာ ိုးလ ဲ၊  ေ ဒါ ပ ုေရွ႕ ေက  ိုးရ ာ  ေက လ  ာ ိုးအ ုပ္ စု၏ အ စ န္ိုးဆ ံုိုးတ  င္ တ ည္ရွ ျ ပီိုး  ေတ ာ င္ဘ က ္တ  င္ 
မာခေရာ ့ေ ရွ႕ ေက  ိုးရ ာ အ ုပ္စုရ ွသ ည္။ အ  မ္ေျ ခစု စုေပါ င္ိုး(၃၈)အ  မ္ရွ ျ ပီိုး  ( ေလ ာ က လ  ာ ိုးလ ဲ ၂၁အ  မ္၊  ေ ဒါ ပ ုေရွ႕ ေ 
(၁၇) အ  မ)္ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ မူလ တ န္ိုးေက  ာ င္ိုး (၁) ေက  ာ င္ိုး၊ မ ုိုးေရ ေလ ွာ င္က န္၊ မူၾ က    ေက  ာ င္ိုး(၁) ေက  ာ င္ိုး၊ 
ခရစ္ယ ာ န္ဘ ု ရာိုး ေက  ာ င္ိုး(၁) ေက  ာ င္ိုး၊  ေရတ  င္ိုး တ  ု႕ ရွ ပါ သ ည္။ ရ ာ တ  င္ိုးလ မ္ိုးမ ာ ိုးသ ည္  ေျ မသ ာ ိုးလ မ္ိုးမ ာ ိုး  
ျ ဖစ္ၾ က ပါ သ ည္။  ေ လ ာ လ  ာ ခူ က  ိုးရ ာ ရ ာ သ ူ/သ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္ က ယ ာ ိုးလ ူမ   ိုးမ ာ ိုးျ ဖစ္ၾ က ျ ပီိုး ခရစ္ယ ာ န္ 
(ရ ုမန္က က ္သ လ စ္) ဘ ာ သ ာ ဝင္မ ာ ိုးရွ ပါ သ ည္။  
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ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ ဒ န္ (Sensonal Clender)   

 

ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ ဒ န္ သုံိုးသပ္ခ က္ 

 ေလ ာ လ  ာ ိုးခူ က  ိုးရ ာ သည္ စ ု က္ပ   ိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ုလုပ္က ု င္စာိုးေသာက္ၾကျပီိုး တာွးႏစ္ပတ္လုံိုး 
အလုပ္ လုပ္က ု င္ၾကရေၾကာင္ိုးေတ ႕ရ ွ ရသည္။ စ ုက္ပ   ိုးေရိုးအေနျဖင့္ စပါိုး၊ေျပာင္ိုး၊ ေျမပဲ၊ေျပာင္ိုးဖူိုး စသည္တ ု႕က ု 
စ ုက္ပ   ိုးၾကသည္။  ဇ န္လမွစတင္ျပီိုး   စ ုက္ပ   ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးက ု စတင္စ ု က္ပ   ိုးၾကျပီိုး ေပါင္ိုးရွင္ိုးျခင္ိုး၊ ေျမဆ ျခင္ိုး၊ တ ု႕က ု 
အဆက္မျပတ္လုပ္က ု င္ၾၾကရသည္၊ မ ုိုးကုန္ေသာ ေအာက္တ ုဘာလမွဒီဇင္ဘာလအထ  ျပန္လည္ ရ တ္သ မ္ိုးၾကသည္။ 
၀င္ေင မ ာိုးရရ ွေသာေလမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ ၀င္ေင ရရ ွ ျပီိုးေသာ အခ  န္တ င္ ေဖေဖာ္၀ါရီာွးႏင့္ မတ္လမ ာိုးတ င္  ပ ဲ ေတာ္မ ာိုး 
က ုျပ လုပ္က င္ိုးပ ျပ လုပ္ၾကသည္။ ေကာက္သစ္စာိုးပ ၊ဲေရထ က္ေပါက္ပူေဇာ္ပ ဲ ၊အမဲလ ုက္ပ ၊ဲ တံခ န္တ ု င္ပ ဲ မ ာိုးျပ လုပ္ဆင္ 
ားႏ ၾဲကသည္။ က န္မာေရိုးအေနျဖင့္အာိုးလုံိုး က န္ိုးမာေရိုးေကာင္ိုးမ န္ၾကျပီိုး ရာသီအကူ အေျပာင္ိုး ကာလမ ာိုးတ င္ ာွးႏာေစိုး၊ 
ေခ ာင္ိုးဆ ု ိုး၊ ၀မ္ိုးပ က္၀မ္ိုးေလွ ာေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္ပ ာိုးေလရ ွ သည္။လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျဖင့္ ားႏ ု၀င္ဘာလမွ 
ဇ န္လေလာက္အထ  လမ္ိုးမ ာိုးေကာင္ိုးမ န္ျပီိုး၊ ဆ ု င္ကယ္မ ာိုးကာိုးမ ာိုးသ ာိုးလာားႏ ု င္သည္။ က န္ေသာလ မ ာိုးတ င္ 
ေျခလွ င္ခရီိုးက ု အာိုးက ုိုးရပါသည္။ ေရရရ ွအေနျဖင့္ ေားႏ ရာသီအခ  န္မ ာိုးတ င္ ေရရွာိုးပါိုးမႈမ ာိုးာွးႏင့္ ရင္ဆ ု င္ရပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

 

ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုးသုံိုးသပ္ခ က္ 
 ေလာလ ာိုးခူေက  ိုးရ ာ တ  င္ ရွ ေသ ာ ထ  ခ ုက ္လ  ယ ္ေသ ာ အ ုပ္စုမ ာ ိုးားႏွင္႔ ထ  ခ ုက ္လ  ယ ္ရ ေသ ာ အ ေၾ က ာ င္ိုး 
အ ရင္ိုးမ ာ ိုးက  ု  သ  ရ ွေစရ န္ ရည္ရ ယ ္ပါ သ ည္။  ေက  ိုးရ ာ ရွ  အ  မ္ေထ ာ င္စုမ ာ ိုး အ ာ ိုး အ ေျ ခအ ေနအ လ ု က ္ 
အ ုပ္စုမ ာ ိုးသ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုးျ ဖင္႔ ေဆ  ိုးေားႏ  ိုးၾ က ရာ အ ေျ ပလ ည္ဆ ုံိုးအ ုပ္စု၊  ေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ုပ္စု၊ မေျ ပလ ည္ေသ ာ 
အ ုပ္စုဟ ူ၍ သ ုံိုး စုခ ျဲ ပီိုး ခ ဲျ ခာိုး သ တ ္မွတ ္ပါ သ ည္။ အ ေျ ပလ ည္ဆ ုံိုးအ ုပ္စု မ ာ ိုး၏ အ  မ္ေထ ာ င္စုဦိုးေ ရ(၂)စု ရွ ျ ပီိုး 
သ  င္ျ ပင္လ က ၡဏ ာ မ ာ ိုးမွာ   ေထ ာ ္လ ာ ဂ  ၊ ဆ  ုင္က ယ ္၊ ၀မ္ိုးစာ မ ာ ိုးဖူလ ံုၾ က သ ည္။  ေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ု ပ္စုတ  င္ 
(၆)အ  မ္ရွ ျ ပီိုး၊ ေထ ာ ္လ ာ ဂ ီ၊ ဆ  ုင္က ယ ္မ ာ ိုးရ ွသ ည္။ ထ  ု႕ ေနာ က ္ မေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ုပ္စုတ  င္ အ  မ္ေထ ာ င္စု 
(၂၃)စုရွ ျ ပီိုး ထ  ုသ ူတ  ု႔သ ည္ တ ပ ုင္တ ားႏ ု င္ေမ ိုးျ မ ေ ရိုးာွးႏင့္ ၀ါ ိုးအ  မ္မ ာ ိုးပပ ုင္ဆ  ုင္ၾ က သ ည္။ ဆ င္ရဲခ မ္ိုးသ ာ 
က  ာျ ခာလ ွ က ္ရ ွသ ည္။ 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

 

က  ာိုးမဆ  ငုရ္ာ ပင ့္က အူ  မသ္ ံုိုးသ ပခ္ က ္                                                                                

ရညရ္  ယ ခ္ က ။္  ။အ မ   ိုးသ ာ ိုး/အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုး၏ ရပ္တ ည္မႈအ ေျ ခအ ေနားႏွင့္ အ ခ င့္အ ေရိုး ရရွ မႈ၊ 
ခ   ိုးေဖာ က ္ခံရမႈမ ာ ိုး၊ ထ  ခ ုက ္လ  ယ ္မႈမ ာ ိုးက  ု နာိုး လ ည္သ ေဘ ာ ေပါ က ္ေ စရန္၊ ရည္ ရ ယ ္ပါ သ ည္။ 
ေလ ာ လ  ာ ိုးခူေ က  ိုးရ ာ သည္ က  ာ ိုး/မဆ  ုင္ရာ သ ုံိုးသ ပ္ ခ က ္မ ာ ိုးက  ု  ေဆ  ိုးေားႏ ိုး ရာ တ  င္ စ မ္ိုးအ ာ ိုးအ သ ံုခ မႈ၊ 
က  န္ိုးမာ ေရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ ဦိုးေဆ ာ င္မႈမ ာ ိုးတ  င္ အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုး ဆ ံုိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ က ာ ဦိုးစာ ိုးေပိုးေ ဆ ာ င္ရ က ္ခ င့္ 
ရၾ က သ ည္။ ပူေပါ င္ိုးေဆ ာ င္ရ က ္ၾ က ျ ခင္ိုး ၊ ဆ ံုိုးမနာ ခံမႈ တ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးက ဦိုးေဆ ာ င္ဆ ံုိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ  
ၾ က သ ည္။ အ  မ္တ  င္ိုးမႈလ ုပ္င န္ိုး၊ က  န္ိုးမာ ေရိုးက  စၥမ ာ ိုး တ  င္ အ မ   ိုးသ ာ ိုး အ မ   ိုးသမီိုးမ ာ ိုး ညွီားႏ ုင္ိုး ေဆ ာ င္ရ က ္ 
ဆ ံုိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ  ေဆ ာ င္ရ က ္ၾ က သ ည္ ။ သ  ု႕ ျ ဖစ္ပါ ေသ ာ ေၾ က ာ င့္ အ မ   ိုးသ ာ ိုးအ မ   ိုးသ မီမ ာ ိုးသ ည္ 
မ မ တ  ု႕ စ မ္ိုးေဆ ာ င္ရည္ ေအ ေပၚ မႈတ ည္ျ ပီိုး ဦိုးေဆ ာ င္၊  ေဆ ာ င္ ရ က ္ ခ င့္ရေသ ာ  ေ က  ိုးရ ာ ေလ ိုးျ ဖစ္သ ည္ ။ 
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အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
 

 
 

ေက  ိုးရ  ာ အရငိ္ုးအျ မစအ္ သ ံုိုးခ မ ႈဇယ ာ ိုး သ ံုိုးသ ပခ္ က ္                                                               

ရညရ္  ယ ခ္ က ။္  ။ ရပ္ရ ာ အ တ  င္ိုးရွ  အ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုး ခ ဲေ၀သ ုံိုးစ ဲမႈ၊ အ ရ င္ိုးအ ျ မစ္အ ေ ပၚ 
ဘ ယ ္သ ူေတ  က လ က ္လ ွမ္ိုးမီမႈအ ရ င္ိုးအ ျ မစ္ားႏွင့္ ဆ က ္ားႏ ယ ္ေနေသ ာ  ျ ပ ႆနာမ ာ ိုးက  ုသ  ရွ  လ ာ ေစ 
ရန္ရည္ ရ ယ ္ပါ သ ည္ ။  ေလ ာ လ  ာ ိုး ခူက  ိုးရ ာ သည္ တ  င္အ ဓ က အ ရင္ိုးအ ျ မ စ္ (၂)ခုရွ ပါ သ ည္။ သ ာ ဘ ာ ၀ 
အ ရင္ိုးအ ျ မစ္ားႏွင့္ လ ူအ ရင္ိုးအ ျ မစ္ဟ ု ခ ဲျ ခာိုး ေဆ  ိုးေ ားႏ ိုးခဲ့ၾ က သ ည္ ။ သ ာ ဘ ာ ၀ အ ရင္ိုးအ ျ မစ္ ျ ဖစ္ေ သ ာ 
သ စ္၀ါ ိုး၊ သ ဲေက  ာ က ္မ ာ ိုးက  ု က  ာ ိုးမအ ခ   ိုးညီစ ာ အ သ ံုျ ပ ေဆ ာ င္ရ က ္  ေ နၾ က သ ည္။ လ အူ ရင္အ ျ မစ္မ ာ ိုးအ ျ ဖစ္  
ေက  ာ င္ိုးဆ ရာမ၊ လ က ္မႈပညာ ျ ဖ င့္  ေဆ ာ င္ရ က ္သ ူမ ာ ိုးမွာ လ ည္ိုး က  ာ ိုးမ တ န္ိုးတ ူေဆ ာ င္ရ က ္ၾ က သ ည္ ။ 
၎အ ရင္ိုးအ ျ မစ္ မ ာ ိုး က  ုက  ာ ိုး/မတ န္ိုးတ ူညီ မၽ ွစ ာ အ သ ုံိုး  ျ ပ ၾ က ၿ ပီိုး ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ရာတ  င္လ ည္ိုး က ႑ အ လ  ုက ္လ  ု  
အ ပ္သ လ  ု အ တ ူတ က  ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ၾ က ပါ သ ည္။  အ ခ  ဴေသ ာ အ သ ံုိုးျ ပ  ဆ ံုိုးျ ဖတ ္ခ  က ္မ ာ ိုး သ ည္အ မ   ိုးသ ာ ိုး 
မ ာ ိုးဦိုးေဆ ာ င္ ဆ ံုိုးျ ဖတ ္ခ က ္ၾ က သ ျ ဖင့္ အ ခ င့္အ ေရိုး မ ာ ိုးဆ ံုိုးရံုိုးၾ က သ ည္။ 
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 

 

အ ဖ  ႕ဲအ စညိ္ုးခ  တဆ္က မ္ ႈျ ပေျ မပ ံု သ ံုိုးသ ပခ္ က ္                                                                     

ရညရ္  ယ ခ္ က ။္      ။ ေလ ာ လ  ာ ိုးခူေ က  ိုးရ ာ  ေဆ ာ င္ရ က ္ရွ ေနေသ ာ အ ဖ ဲ႕ အ စ ည္ိုး မည္မွ ရွ သ ည္ က  ု သ  ရွ န ုင္ ရန္၊ 
မည္သ ည့္အ ဖ ဲ႕ အ စည္ိုး မ ာ ိုးားႏွင့္  ခ  က ္ဆ က ္ေဆ ာ င္ရ က ္ေနသ ည္က  ု  သ  ရွ ရန္ာွးႏင့္   ေက  ိုးရ ာ တ  င္ိုး၊  ျ ပင္ပ ခ  က ္ 
ဆ က ္ေဆ ာ င္ရ က ္ေ နမႈအ ာ ိုးျ ဖင့္  အ က    ိုးသ က ္ေရာ က ္မႈမ ာ ိုး  မည္မွ ရွ သ ည္က  ု သ  ရွ ေစရန္၊   ေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုး 
လ ႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ ေသ ာ အ ဖ ဲ႕ အ စည္ိုးမ ာ ိုးက  ု သ  ရွ န ုင္ေ စရန္အ တ  က ္ ရည္ရ ယ ္ပါ သ ည္။    
  ေလ ာ လ  ာ ိုးခူေ က  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုးတ  င္ရ ပ္ရ ာဖ ံ႕ ျ ဖ  ိုးေရိုးလ ု ပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးေဆ ာ င္ရ က ္ေ နေသ ာ အ ဖ ဲ႕ အ စည္ိုး 
၁၁ ဖ ဲ႕ ရွ ျ ပီိုး  ေက  ိုးရ ာ ျ ပင္ပတ  င္ရွ ေသ ာ အ ဖ ဲ႕ အ စ ည္ိုး  ၇ ဖ ဲ႔တ  ု႕ ားႏွင့္ ဆ က ္သ  ယ ္ေဆ ာ င္ရွ ပါ သ ည္။ ေက  ိုးရ ာ 
အ တ  င္ိုးတ  င္ သ စ္ေတ ာ အ ဖ ဲ႕ အ မ   ိုးသ မီိုး အ ဖ ဲ မူၾ က    ေက ာ င္ မတ ီ၊ အ ုပ္ခ  ပ္ေရိုးမႈ ဖ ံ႔ျ ဖ  ိုးေရိုးအ ဖ ဲ႕  ဘ ာ သ ာ ေရိုး 
အ ဖ ဲ႕ ၊ လ ူငယ ္အ ဖ ဲ႕ ၊ အ မ   ိုးသ ာ ိုးအ ဖ ဲ႕ တ  ု႕ သ ည္  ေက  ိုးရ ာ အ တ  က ္ ပထ မအ ဆ င့္ အ ေရိုးၾ က ီိုးေသ ာ အ ဖ ဲ႕ 
အ စည္ိုးမ ာ ိုးျ ဖစ္သ ည္။  ေက  ာ င္ိုးေက ာ င္ိုးမတ ီ က  န္ိုးမာ ေရိုးအ ဖ ဲ႕ စပါ ိုးဘ ဏ ္၊ တ  ု႕ သ ည္ ဒုတ  ယ အ ဆ င့္ 
အ ေရိုးၾ က ီိုးေသ ာ အ ဖ ဲ႕ အ စည္ိုးမ ာ ိုးျ ဖစ္ာ က သ ည္။  ျ ပင္ ပ မ ာ ိုးားႏွင့္ ဆ က ္သ  ယ ္လ ာ ေသ ာ အ ဖ ဲ႕ မ ာ ိုးမွာ IRC ၊ 
ACF ၊ က ယ ာ ဖူိုး၊ KNPP ၊ LDN ၊ က  ားႏၷရာ ၊ Save The Children အ ဖ ဲ႕ တ  ု႕ ျ ဖစ္ၾက သ ည္။ အ ဖ ဲ႔အ စည္ိုး မ ာ ိုး 
(ရပ္ရ ာ အ တ  င္ိုး၊  ျ ပ င္ပ ) ရ ွေနၾ က ေသ ာ ္လ ည္ိုး အ ခ င္ိုးခ င္ိုးအ ျ ပန္အ လ ွန္ အ ၾ က   ိုးျပုလ ွ က ္ရ ွသ ည္။ အ ျ ပန္အ 
လ ွန ္ ပူေပါ င္ိုးေဆ ာ င္ရ က ္လ ွ က ္ရ ွသ ည္။ အ ဓ က အ ာ ိုးျ ဖင့္ ရပ္ရ ာ အ တ  င္ ိုးမွ လ ူထ ုမ ာ ိုး၏ၾ က   ိုးစာ ိုး  
ေဆ ာ င္ရ က ္ေ ပိုးရေလ ့ ရ ွျ ပီိုး၊  ျ ပင္ပ မွ နည္ိုးပ ညာ ားႏွင့္  ေင အ ာ ိုး မ ာ ိုးပါ ၀ င္ေဆ ာ င္ရ က ္ လ ွ က ္ရ ွသ ည္။ 
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ျ ပ နႆာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
 

ျ ပသ နာ သ စပ္င ္သ ံုိုးသ ပခ္ က ္    

ရညရ္  ယ ခ္ က ။္       ။ ေလ ာ လ ာ ိုးခ ူေက  ိုးရ ာ ၏  ျ ပသ နာသ စ္ပ င္ေရိုးဆ  ရဲျ ခ င္ိုး၏ ရည္ ရ ယ ္ခ က ္မွာ  ေ က  ိုးရ ာ တ  င္ 
ၾ က ံ ေတ  ႕ ေနရေသ ာ အ ခက ္အ ခ၊ဲ  ျ ပသ နာအ ရင္ိုးအ ျ မစ္ မ ာ ိုး၊  ျ ပသ နာ၏အ က    ိုးသ က ္ေရာ က ္မႈ၊ ဆ က ္ားႏ ယ ္မႈ 
မ ာ ိုးက  ု  ေဖာ ္ထ ုတ ္ျ ပီိုး  မ မ တ  ု႕ က  ုယ ္တ  ုင္  ေျ ဖရွင္ိုး န ုင္မ ည့္   နည္ိုးလ မ္ိုး မ ာ ိုးက  ု  သ  ရွ ေစရန္္ ရည္ ရ ယ ္ပါ သ ည္ ။  
ေဒါ ေညိုး ခူေက  ိုးရ ာ ၏  အ ဓ က ၾ က ံ ေတ  ႕ ေနရေသ ာ အ ခက ္အ ချဲ ပသ နာ မွာ  ေ ရရွာ ိုး ပါ ိုးျ ခင္ိုးျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
ေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုး အ ဓ က ေရ ရွာိုး ပါ ိုးသ ည့့္ အ ေၾ က ာ င္ိုးအ ရင္ိုးမ ာ ိုးမွာ သ စ္ေတ ာ မ ာ ိုးမရ ွျ ခင္ိုး၊ မ ုိုးေခါ င္ျ ခ င္ိုး၊ 
ရာသ ီဥတ ု  ေ ဖာက ္ျ ပန္ျ ခင္ိုး၊  ေရထ  က ္ေ ပါ က ္မ ာ ိုးမရ ွျ ခင္ိုး၊  ေ ရအ ရင္ိုးအ ျ မစ္ မ ာ ိုးရွာ ိုးျ ခင္ိုး တ  ု႕ ျ ဖစ္သ ည္။  
ေရမလ ံုေလ ာ က ္ျ ခ င္ိုးေၾ က ာ င့္ျ ဖစ္ေ ပၚလ ာ န ုင္ သ ည့္  အ က    ိုးဆ က ္မ ာ ိုးမွာ က  န္ိုးမာ ေရိုး ထ  ခ ုက ္ျ ခင္ိုး၊ 
သ တ ၱ၀ါ မ ာ ိုး  ေသ ားႏ ုင္ျ ခ င္ိုး၊ ပညာ ေရိုး ၊ စီိုးပ ာိုး ေရိုးဆ က ္ားႏ ယ ္ထ  ခ ုက ္ န ုင္ျ ခင္ိုး၊ စ ုက ္ပ   ိုးေရိုးက  ဆ င္ိုး ထ  ခ ုက ္ျ ခင္ိုး၊ 
စာိုး ဝတ ္္ေနေ ရိုးခက ္ချဲ ခ င္ိုး၊ ယ င္လ ံုအ  မ္သ ာ သ န္႕ ရွင္ိုးမႈမ ရွ ျ ခင္ိုး၊  မီိုးအ ားႏၱာရ ာ ယ ္ားႏွင့္  အ ခ င္ိုးခ င္ိုး 
မသ င့္ျ မတ ္မႈစသ ည့္ အ က    ိုးဆ က ္မ ာ ိုးစ ာ  ျ ဖစ္ေပၚလ ာ န ုင္ပါ သ ည္။ သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္အ ရ  ျ ပသ နာသ စ္ပ င္   
ေရိုးဆ  ျဲ ခင္ိုးအ ာ ိုးျ ဖင့္ ၄င္ိုးတ  ု႕ ေက  ိုးရ ာ ၏အ ခက ္အ ချဲ ဖစ္ေပၚ ရသ ည့္ အ ာ ိုးသ ာ ၊ အ ာ ိုးနည္ိုး ခ က ္မ ာ ိုး က  ု 
က  ုုယ ္တ  ုင္သ  ရွ သ  ာိုး သ ည္က  ုေတ  ႕ ရွ ရ ပါ သ ည္ 
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၆။ ေက ာ္မတ ၀ီငမ္ ာ ိုးေရ  ိုးခ ယျ္ ခငိ္ုးနငွ ့္  ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႔ံျ ဖ   ိုးေရိုးအ စအီ စဥေ္ဆာ ငရ္  က မ္ ႈမတွ တ္ မိ္ုးဓါတ ပ္ ံုမ ာ ိုး      
ေ က  ိုးရ  ာ အစ ည္ိုးအ ေဝ ိုးာွးႏင ့္ PRA Tools မ  ာ ိုးအသ ံုိုးျပ ၍ အ ခ  ကအ္လက ္ေက ာကခ္ ံျခ င ္ိုး 
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၇။ ထ ိီုးဘ ာ ိုးေညေက  ိုးရ  ာ၏ စမီကံ  နိ္ုးအ ေထာ ကအ္က ျူ ပ  ေက  ိုးရ  ာ ေက ာ္မတ ၀ီငမ္ ာ ိုးစာရငိ္ုး  

စဥ္ အ မည္ က  ာ ိုး / မ ရာထ ူိုး /တ ာ ဝန္ 

၁ ဦိုးမူိုးရယ ္ က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာ က ္ဥက ၠဌ 

၂ ေဒၚဘ ူိုးမ ုိုး  မ ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာ က ္ဥက ၠဌ 
၃ ဦိုးတ ီယ ္ က  ာ ိုး  ေစာ င္႔ၾ က ည္႔၊ ၾ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၄ ေဒၚေရွိုး မ ုိုး  မ ေစာ င္႔ၾ က ည္႔၊ ၾ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 

၅ ဦိုးဝီရယ ္ က  ာ ိုး  ဝယ ္ယ ူေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 

၆ ေဒၚက  ာ ိုးမ ုိုး  မ ဝယ ္ယ ူေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၇ ဦိုးငါ ့ရယ ္ က  ာ ိုး  လ ည္ပတ ္ေ ရိုးာွးႏင္႔  ျ ပင္/ထ  န္ိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၈ ေဒၚဆ ူမာ  မ လ ည္ပတ ္ေ ရိုးာွးႏင္႔  ျ ပင္/ထ  န္ိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၉ ဦိုးသ ူ႕ ရယ ္ က  ာ ိုး  ေဝဖန္အ ၾ က ံျ ပ တ  ုင္ၾ က ာ ိုးေျ ဖရွင္ိုး ေရိုးေက ာ ္ မတ ီ 
၁၀ ေဒၚသ ွ ာ ိုးမာ  မ ေဝဖန္အ ၾ က ံျ ပ တ  ုင္ၾ က ာ ိုးေျ ဖရွင္ိုး ေရိုးေက ာ ္ မတ ီ 
၁၁ ဦိုးရီိုးခ က ္ က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ ေစတ နာ႔ဝ န္ထ မ္ိုး 
၁၂ ေဒၚဟ  ာ ိုးမာ  မ ေက  ိုးရ ာ ေစတ နာ႔ဝ န္ထ မ္ိုး 
၁၃ ေဒၚတ ီမ ုိုး  မ ေက  ိုးရ ာ စာရင္ိုးက ု င္ 

 ေက ာ ္မတ ီဝင္ စုစုေပါ င္ိုး ၆ -ဦိုး ၇-ဦိုး  
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၈။ေက  ိုးရ  ာအ ခ တ အ္လတ(္ပ ံုစ-ံ၁)     
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၉။ စမီခံ က စ္က ဝ္နိ္ုးအ ခ  နဇ္ယ ာိုး ( ပ ံုစ ံ-၂  
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၁၀။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႕ံျ ဖ   ိုးေရိုး ဥိီုးစာ ိုးေပိုးအ စအီ စဥ ္( ပ ံုစ-ံ၃ )       
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၁၁။ ေက  ိုးရ  ာ အ ပုစ္ ုစမီကံ  နိ္ုးလ ပုင္နိ္ုးခ  ေဲရ  ိုးျ ခယ ျ္ ခငိ္ုး ( ပ ံုစ-ံ၄
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၁၂။ အ စညိ္ုးအ ေဝိုးတ က ေ္ရာ ကသ္ မူ ာ ိုးစာ ရငိ္ုး ( ပ ံုစ-ံ၁၂ )   
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၁၃။ အ စညိ္ုးအ ေဝိုးမတွ တ္ မိ္ုးမ ာိုး 
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၁၄။ က ႑အလ  ကု ဥ္ိီုးစာ ိုးေပိုးဖ  ံ႔ျ ဖ   ိုးေရိုးလ ပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာ ိုး(ပ ံုစ-ံ၄ ေနာ ကဆ္ ကတ္  )ဲ                                                   
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၁၅။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ံ႔ျ ဖ   ိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ ရညအ္ ေသ  ိုးထ  နိ္ုးခ  ပမ္ ႈ(Checklist For VDP)                                          

VDP အ ရညအ္ေသ  ိုးထ  နိ္ုး ခ  ပမ္ ႈ 

ထ န္ိုး ခ  ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 

       ၿမ  ႕နယ္-   ေက ိုး ရ ာအ ုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုး ၿပီိုး ဆုံိုး မႈက ု စစ္ေဆိုး ပါ။ (OM အ ရ) 

o မ က္ားႏွာဖံုိုး (အ ဖံုိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုး ရ ာအ ေျခခ ံData 
o PSA အ က ဥ္ိုး ခ  ပ္ာွးႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုး စဥ္ 
o အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုးအ ဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အ ခက္အ ခမဲ ာိုး 
o ေက ိုး ရ ာေမွ ာ္မွန္ိုး ခ က္ ( ေဆ ိုး ေားႏ ိုး ခ က္ရလဒ္) 
o အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုးအ ဖ ဲ႕မ ာိုး သေဘာတူထာိုး သည ့္  ေနာင္ေလိုး ာွးႏစ္အ တ က္ 

ဦိုး စာိုး ေပိုး လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး စာရင္ိုး (အ ေျခခံအ ေဆာက္အ ဥိီုး ၊အ သက္ေမ ိုး မႈ၊ ပညာေရိုး ၊ 
လူမႈေရိုး ထ န္ိုး သ မိ္ုး မႈ… .) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုး အ ကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုး ဓါတ္ပံုာွးႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုး စဥ္  (ျ ဖစ္ားႏ ုင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ 
စည္ိုး စ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မႈအ ဆင့္၊ venn ပံ…ု 

o ေက ိုး ရ ာစီမံက န္ိုး ေရိုး ဆ ေဲရိုးအ စည ္ိုးအ ေ၀ိုး မ တၱဴ 
o ေက ိုး ရ ာ၏အ ခ က္အ လက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက ိုး ရ ာေမွ ာ္မွန္ိုး ခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအ ကဲျဖတ္မႈအရညအ္ ေသ ိုး ာွးႏင့္ VDP စစ္ေဆိုး ပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုး ေရ (အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုး အ ကဲျဖတ္မႈအ ရည ္အေသ ိုး ာွးႏင့္ VDP အ တ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုး မ ာိုး အ သုံိုး ျပ သည ့္ အ ေရအ တ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဦိုး ေရာွးႏင့္ လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး မွတ္တမ္ိုး တင္ျခင္ိုး (အ စညိ္ုး အ ေ၀ိုး မွတ္တမိ္ုး ၊ အ ဖ ဲဓါတ္ပံု၊ 

တ ုင္ိုး ရင္ိုး သာိုးအ နည ္ိုး စုာွးႏင္ ့ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အ ဖ ဲမ ာိုး) 
 အ လ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ့ 

o လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး မွတ္တမ္ိုး တင္ျခင္ိုး ာွးႏင့္ အ မ   ိုး သမီိုးအ ဖ ဲအ စညိ္ုးအ ေ၀ိုး၏ ရလဒ္ 
အ ာိုး ခ ဲျခာိုးေပိုး ထာိုး သလာိုး ။ 

 ရွ  
 မရွ  

o စီမံက န္ိုး အေရအ တ က္ (အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုး ေရ ိုး ခ ယ္မႈအ ေရအ တ က္)- ၊ 
o PRAားႏွင့္သက္ဆ ုင္ေသာအ ျခာိုး စီမံက န္ိုး အေရအ တ က္ 

(အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမိီုး ေရ ိုး ခ ယ္မႈအ ေရအ တ က္)-     
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