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၁                    ျမ  ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                          

၂                    ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  

၃                    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                        

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                     

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ  ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသံုိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္                   

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သံုိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 
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                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                                                  

၈                    ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)                                                                   
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၁၀                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးဦိုးစာိုးေပိုးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                  

၁၁                  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစီမံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                       

၁၂                  အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)   
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၁၄                  က႑အလ ုက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                              

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထ န္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)               
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                                         ၁။ ဖရဆူ ျုမ  ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                                
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  ၂။ ေကိုးလ ာိုးေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                      

 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ေကိုးလ ာိုးေက ိုးရ ာ    ၇။ ေဒါဗ ာကူိုးေက ိုးရ ာ 
၂. ထီိုးဘ ာိုးေညေက ိုးရ ာ   ၈။ ေလာလ ာခူေက ိုးရ ာ 
၃. ေဒါတကလဲေက ိုးရ ာ   ၉။ ထီိုးသဲကူိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေဒါတကလဲ (ဆ ုဒူ) ေက ိုးရ ာ  ၁၀။ ေဒါခူလီေက ိုးရ ာ 
၅. ေဒါတကလဲ ( ေဒါတေနာ) ေက ိုးရ ာ  ၁၁။ ေလာပလ ာိုးလဲေက ိုးရ ာ  
၆. ေဒါတကလဲ ( ငူတဲ လဲ) ေက ိုးရ ာ  ၁၂။ ေဒါပ ုေရွေက ိုးရ ာ႕ 
 
၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                    

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
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၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
 

ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map)       

 

ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ သုံိုးသပ္ခ က္ 

    ေကိုးလ ာိုးေက ိုးရ ာသည္ အုပ္စုေက ိုးရ ာျဖစ္သည္။ဖရူိုးဆ ုိုးမွ ေက ာက္ခင္ိုးလမ္ိုးျဖင့္ဆက္သ ယ္ထာိုးသည္။ 
ဘုရာိုးေက ာင္ိုးက ုေတ ႕ရ ွရသျဖင့္ ဘာသာေရိုးအေနျဖင့္ ခရစ္ယာန္ဘာသာက ုိုးက ယ္ၾကသည္။ ေရကန္ ၊ 
မ ုိုးေရေလွာင္ကန္က ု ေတ ရ ွရသျဖင့္ေရရွာိုးပါိုးေသာ အရပ္ ေဒသျဖစ္သည္။ မႈၾက  အေဆာက္အဦိုး၊ ပညာေရိုး 
အေဆာက္အဦိုး၊ က န္မာေရိုးအေဆာင္အဦိုး၊ ဘာသာေရိုးအေဆာက္ဦိုးမ ာိုးေတ ႕ရ ွရသျဖင့္ ပညာေရိုး၊ က န္မာေရိုး၊ 
ဘာသာေရိုးက ု အေျချပ  ဴ အာိုးေသာ ေက ိုးရ ာျဖစ္ေၾကာင္ိုးေလ့လာာႏ ုင္သည္။ ေတာေတာင္မ ာိုးပတ္လည္တ င္ 
တည္ရ ွေသာေၾကာင့္ ရာသီဥတုမွ တသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္ လုပ္က ုင္စာိုးေသာက္ၾကသည္။ 
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ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender)   

 

ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ သုံိုးသပ္ခ က္ 

 ေကိုးလ ာိုးေက ိုးရ ာသည္ စ ုက္ပ   ိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ုလုပ္က ုင္စာိုးေသာက္ၾကျပီိုး တာွႏစ္ပတ္လုံိုး 
အလုပ္ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရ ွရသည္။ စ ုက္ပ   ိုးေရိုးအေနျဖင့္ စပါိုး၊ေျပာင္ိုး၊ေျမပဲ၊ေျပာင္ိုးဖူိုးစသည္တ ု႕က ု စ ုက္ပ   ိုးၾကသည္။  
ဇန္န၀ါရီလမ ာိုးတ င္ေတာင္ယာစတင္ခုတ္ၾကသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလတ င္ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးမ   ိုးေစ့မ ာိုး အတ က္ေရ ိုး 
ခ ယ္ျခင္ိုး၊ မ   ိုးေစ့မ ာိုးသန္ဇင္ျခင္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ မတ္လတ င္ ေတာင္ယာ မီိုးရ ႈျခင္ိုးမ ာိုး၊ က  န္ိုးေခ ျခင္ိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ေမလတ င္ စတင္စ ုက္ပ   ိုးၾကျပီိုး ေပါင္ိုးရွင္ိုးျခင္ိုး၊ ေျမဆ ျခင္ိုး၊ တ ု႕က ု အဆက္မျပတ္လုပ္က ုင္ၾက 
ရသည္၊ မ ုိုးကုန္ေသာ ေအာက္တ ုဘာ၊ ာႏ ု၀င္ဘာလမ ာိုးတ င္ ျပန္လည္ ရ တ္သ မ္ိုးၾကသည္။ ၀င္ေင မ ာိုးရရ ွေသာ 
ေလမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ ေမ ျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးက ု တာွႏစ္ပတ္လုံိုးေဆာင္ရ က္ၾကျပီိုး၊ ၾကက္၊၀က္၊ ာႏ ာိုး၊ က  တဲ ု႕က ု ေမ ိုးျမ ၾဴကသည္။ 
လက္လုပ္လက္စာိုးသမာိုးမ ာိုးလည္ိုးရ ွၾကျပီိုး အလုပ္အက ုင္အာိုးျဖင့္ပုံမွန္မရ ွၾကပါ။ က န္မာေရိုးအေနျဖင့္ အာိုးလုံိုး 
က န္ိုးမာေရိုးေကာင္ိုးမ န္ၾကျပီိုး ရာသီအကူအေျပာင္ကာလမ ာိုးတ င္ ာွႏာေစိုး၊ ေခ ာင္ိုးဆ ုိုး၊ ၀မ္ိုးပ က္၀မ္ိုးေလွ ာေရာဂါမ ာိုး 
ျဖစ္ပ ာိုးေလရ ွသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျဖင့္ ဇန္န၀ါရီလမွ ေမလလယ္အထ  ေကာင္မ န္ျပီိုး 
မည္သည့္ယဥ္အမ   ိုးအစာိုးမဆ ုသ ာလာာႏ ုင္သည္၊ ေမလမွ ေအာက္တ ုဘာလအထ  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္မႈခက္ခဲသျဖင့္ 
ာႏ ာိုးလည္ိုးက ု အသုံိုးျပ ၾကရသည္။ ာႏ ု၀င္ဘာလာွႏင့္ ဒီဇင္ဘာလမ ာိုးတ င္ အသင့္အတင့္ေကာင္မ န္သည္။ 
ပါ၀ငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသဥူိီုးေရ။  ။ က ာိုး-၂ ဦိုး/မ- ၁၄ဦိုး = စုစုေပါင္ိုး(၁၆)ေယာက္ 
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ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

 

ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုးသုံိုးသပ္ခ က္ 
 ေက ိုးရ ာ၏အေနအထာိုးအရ ပ ုမ ုေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာ အုပ္စုာွႏင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟု 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈက ု ခ ျဲခာိုးထာိုးသည္။ ပ ုမ ုေျပလည္ေသာ္ အုပ္စုရ ွ မ သာိုးစုသည္ က  ၊ဲ ာႏ ာိုး၊ စက္မ ာိုး၊ ဆ ုင္ကယ္ာွႏင့္ 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးအမ ာိုးအျပာိုးေဆာင္ရ က္ာႏ ုင္ေသာမ သာစုက ုဆ ုလ ုျပီိုး အ မ္ေျခ ၈၅ အ မ္အနက္ ၁၀ 
အ မ္ခန္႕သာရ ွသည္ ၊ေျပလည္ေသာအုပ္စုမွာ က  ၊ဲ ာႏ ာိုး၊ ဆ ုင္ကယ္ာွႏင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးက ု ပ ုင္ဆ ုင္ေသာ 
အုပ္စုက ုဆ ုလ ုျပီိုး အ မ္ေျခ ၄၅ လုံိုးခန္႕ရ ွသည္။ အ မ္ေထာင္စု ၃၀ စုခန္႕သည္ ၀က္၊ ၾကက္မ ာိုးေမ ိုးျမ ၾဴကျပီိုး 
ေတာင္ယာအနည္ိုးငယ္သာေသာ လက္လုပ္လက္စာိုး ျဖစ္ေသာအုပ္စုက ု မေျပလည္ေသာ အုပ္စုျဖစ္သတ္မွတ္ၾ 
ကသည္။  
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

 

က ာိုးမဆ ငုရ္ာ ပင့္ကအူ မသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ရပ္တည္မႈအေျခအေနာႏွင့္ အခ င္အ့ေရိုးရရွ မႈ၊ 
ခ   ိုးေဖာက္ခံရမႈမ ာိုး၊ ထ ခ ုက္လ ယ္မႈမ ာိုးက ု နာိုးလည္သေဘာေပါက္ေစရန္၊ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ေကိုးလ ာိုးေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆ ုင္ရာ သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုးက ု ေဆ ိုးောႏ ိုးရာတ င္ ရပ္ရ ာ၏ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုး၊ ၊ 
ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္မႈ၊လုပ္ငန္ိုးဦိုးေဆာင္မႈမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊စီိုးပ ာိုးေရလုပ္ငန္ိုး၊ ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မ ာိုးမွည အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးမ ွ ဦိုးေဆာင္ လုပ္က ုင္ေဆာင္ရ က္ခ င့္ရရ ွၾကသည္။ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးအေနာႏွင့္ 
အ မ္တ င္ိုးအ မ္မႈလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး၊ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္ပညာေရိုးမ ာိုးတ င္အမ ာိုးဆံုိုး ေဆာင္ရ က္ 
ေပိုးေနရပါသည္။ ထ ုေၾကာင့္ပင့္ကူအ မ္အာိုးျခံ ငံုသုံုိုးသပ္ရ လွ င ္ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ 
အသံုိုးခ မႈတ င္ အလ န္နည္ိုးပါိုးလွ က္ရ ွျပီိုး အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးသာေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 
ပါ၀ငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသဥူိီုးေရ။  ။ က ာိုး-၂ ဦိုး/မ- ၈ ဦိုး = စုစုေပါင္ိုး(၁၀)ေယာက္ 
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အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                               

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ရပ္ရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး ခ ဲေ၀သုံိုးစ ဲမႈ၊အရင္ိုးအျမစ္အေပၚ 
ဘယ္သူေတ က လက္လွမ္ိုးမီမႈအရင္ိုးအျမစ္ာႏွင့္ ဆက္ာႏ ယ္ေနေသာ ျပႆနာမ ာိုးက ုသ ရွ  လာေစ 
ရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ ထီိုးသဲကူိုးေက ိုးရ ာ တ င္အဓ ကအရင္ိုးအျမစ္ (၂)ခုရွ ပါသည္။ သာဘာ၀ 
အရင္ိုးအျမစ္ာႏွင့္ လူအရင္ိုးအျမစ္ဟုခ ဲျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။ သာဘာ၀ အရင္ိုးအျမစ္ ျဖစ္ေသာ 
သစ္၀ါိုး၊သဲေက ာက္မ ာိုး၊ ေျမယာ၊သစေတာ၊ ၀ါိုး၊ ေရမ ာိုးက ု က ာိုးမအခ   ိုးညီစ ာ အသံုျပ ေဆာင္ရ က္ 
ေနၾကသည္။ လအူရင္အျမစ္မ ာိုးအျဖစ္ ေက ာင္ိုးဆရာမ၊ က န္မာေရိုး၀န္ထမ္ိုးမ ာိုး၊ ဘာသာေရိုး 
ဆရာ/ဆရာမမ ာိုး၊ ပန္ိုးရံလက္သမာိုးာႏွင့္ လက္မႈပညာျဖင့္ ေဆာင္ရ က္သူမ ာိုးမွာလည္ိုး က ာိုးမ 
တန္ိုးတူေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ၎အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး က ုက ာိုး/မတန္ိုးတူညီမၽွစ ာ အသုံိုး ျပ ၾကၿပီိုး 
ဆုံိုးျဖတ္ရာတ င္လည္ိုး က႑အလ ုက္လ ု  အပ္သလ ု အတူတက ဆုံိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 
ပါ၀ငေ္ဆိုးောႏ ိုးသဥူိီုးေရ။          ။က ာိုး-၂ ဦိုး /မ - ၁၄ ဦိုး/စုစုေပါင္ိုး (၁၈)ေယာက္ 
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                     

ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ေကိုးလ ာိုးေက ိုးရ ာ ေဆာင္ရ က္ရွ ေနေသာအဖ ဲ႕အစည္ိုး မည္မွ ရွ သည္က ု သ ရွ န ုင္ရန္၊ 
မည္သည့္အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးာႏွင့္  ခ  က္ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနသည္က ု  သ ရွ ရန္ာွႏင့္  ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၊ ျပင္ပခ  က္ 
ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနမႈအာိုးျဖင့္  အက   ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး  မည္မွ ရွ သည္က ုသ ရွ ေစရန္၊  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 
လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ ေသာ အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးက ု သ ရွ န ုင္ေစရန္အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။    
  ထီိုးသဲကူိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖ  ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ေနေသာ အဖ ဲ႕အစည္ိုး ၁၂ 
ဖ ဲ႕ရွ ျပီိုး ေက ိုးရ ာျပင္ပတ င္ရွ ေသာအဖ ဲ႕အစည္ိုး  ၁၁ ဖ ဲ႔တ ု႕ာႏွင့္ ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရွ ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ 
အတ င္ိုးရွ ေသာအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွဴိုး၊ အသင္ိုးေတာ္၊ေရေကာ္မတီ၊   လူငယ္အဖ ဲ႕ 
အစည္ိုး၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတီ၊ေစတနာ၀န္တမ္ိုးမ ာိုး အစရွ ေသာအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးသည္ လူထုာႏွင့္ 
တ ုက္ရ ုက္ခ  က္ဆက္ျပီိုး ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ျဖ  ိုးေရိုး၊ သာေရိုး၊နာေရိုး၊ ဘာသာေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး လုပ္ေဆာင္ 
အထည္ေဖာ္ေနေသာ ေက ိုးရ ာအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။  ေက ိုးရ ာျပင္ပရွ အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးမွာ ဌာန 
ဆ ုင္ရာရံုိုးမ ာိုးာႏွင့္ အင္ဂ  ီအ ု အဖ ဲ႕အစည္ိုးတ ု႕ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးတ ု႕သည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွဴိုး၊ 
သက္ဆ ုင္ရာေကာ္မတီအဖ ဲ႕ဝင္မ ာိုးာႏွင့္ ခ  က္ဆက္ေဆာင္္ရ က္လွ က္ရွ ျပီိုး ေက ိုးရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖ  ိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုး အာိုး လ ုအပ္သလ ုေဆာင္ရ က္လွ က္ရွ ၾကပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသဥူိီုးေရ။         ။ က ာိုး- ၆ ဦိုး/ မ-၁၅ ဦိုး = စုစုေပါင္ိုး ၂၁ဦိုး              
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ျ ပ နႆာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
ျပသနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္    

ရညရ္ ယခ္ က။္       ။ ေကိုးလ ာိုးေက ိုးရ ာ၏ ျပသနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာတ င္ 
ၾကံ ေတ ႕ေနရေသာ အခက္အခ၊ဲ  ျပသနာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊  ျပသနာ၏အက   ိုးသက္ေရာက္မႈ၊ ဆက္ာႏ ယ္မႈ 
မ ာိုးက ု  ေဖာ္ထုတ္ျပီိုး  မ မ တ ု႕က ုယ္တ ုင္ ေျဖရွင္ိုးန ုင္မည့္   နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးက ု  သ ရွ ေစရန္္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
ေကလ ာိုးေက ိုးရ ာ၏  အဓ ကၾကံ ေတ ႕ေနရေသာ အခက္အချဲပသနာမွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ 
ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခတ္ခဲသည့့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးမွာ 
ျပ ျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးမႈမရ ွျခင္ိုး၊ လမ္ိုးအရည္အေသ ိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ လမ္ိုးေၾကာင္ိုးရ ွ ေျမသာိုးမတည္ 
ည မ္ျခင္ိုး၊သယဘာ၀ေဘိုးေၾကာင့္ ပ က္စီိုးျခင္ိုး၊ ေရတ ုက္စာိုးျခင္၊ မာႏ ုင္၀န္ိုးမ ာိုးသယ္ေဆာင္ေနၾကျဖင္ိုး 
တ ု႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထ ုေၾကာင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ သ ာိုးလာရခတ္ချဲခင္ိုး၊ 
ယဥ္မ ာိုးေမွာက္ာႏ ုင္ျဖင္ိုး၊ ပစၥည္ိုးမ ာိုးအခ  န္မီွမေရာက္ာႏ ုင္ျခင္ိုး၊ ပညာေရိုးရရ ွမႈခတ္ျခင္ိုး၊ က န္မာေရိုးက စၥမ ာိုး 
အခ  န္ၾကာာႏ ုင္ျခင္ိုး၊ာႏွင့္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး က န္ၾကာာႏ ုင္ျဖင္ိုး၊ အခ  န္ကုန္ေင ကုန္ျဖစ္ျခင္ိုးတ ု႕က ု ရင္ဆ ုင္ 
ရသည္။ ထ ုေၾကာင့္ လမ္ိုးမ ာိုးေရရွည္တည္တံေအာင္ ျပန္လည္ျပ ျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးာုီႏင္ပါက အာိုးလံုိုး 
အဆင္ေျပာႏ ုင္ကာပညာေရိုး၊က န္ိုးမာေရိုးက စၥမ ာိုးလွ င္ျမန္လာျပီိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးတ ုိုးတက္လာကာ 
ေဒသဖ ံ႕ျဖ  ိုးလာာႏ ုင္သည္။ 
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၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး      
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာကခ္ံျခင္ိုး 
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၇။ ေက ိုးရ ာ၏ စမီကံ နိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ္ အမည္ က ာိုး / မ ရာထူိုး /တာဝန္ 
၁ ဦိုးပေရိုးရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚက ဴိုးမ ုိုး  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 
၃ ဦိုးဖဲဘူိုး က ာိုး  ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒၚေဆာ္မ ုိုး  မ ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦိုးေကိုးရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ေဒၚညာိုးမာ  မ ဝယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၇ ဦိုးသ ာိုးရယ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာွႏင္႔ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၈ ေဒၚေထိုးမ ုိုး  မ လည္ပတ္ေရိုးာွႏင္႔ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ဦိုးဆူရယ္ က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ 
၁၀ ေဒၚသ ုိုးမ ုိုး  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ 
၁၁ ဦိုးပရာိုးဖဲ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၁၂ ေဒၚေသ့မ ုိုး  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚသ ာိုးမာ  မ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကု င္ 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္ိုး ၆ -ဦိုး ၇-ဦိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

14 
 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )         
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂  
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )       
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 ၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                           
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )  
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၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 
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၁၄။ က႑အလ ကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                                                   
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၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                          

VDP အရညအ္ေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထ န္ိုးခ  ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 

       ၿမ  ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆုံိုးမႈက ု စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥိီုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထ န္ိုးသ မိ္ုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာႏ ုင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ 
စည္ိုးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံ…ု 

o ေက ိုးရ ာစီမံက န္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမ တ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစညိ္ုးအေ၀ိုးမွတ္တမိ္ုး၊ အဖ ဲဓါတ္ပံု၊ 

တ ုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲမ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲအစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွ  
 မရွ  

o စီမံက န္ိုးအေရအတ က္ (အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာႏွင့္သက္ဆ ုင္ေသာအျခာိုး စီမံက န္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမိီုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-     
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