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၆။ေက

(ဃ) 

သုံးသ

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A မ်ိဳးသမီး/သ

သပ္ခ်က္။ ။ 

သည္။၀ငေ္

ဆုံးျဖတ္ခ်

လူမႈေရးကိ

A ခြင့္A ေ

းA စီA စU ္A တ

သားမ်ားတစ္ေန

A မ်ိဳးသမီးမ်ာ

ေငြရရွိမႈမရိွေသ

်က္မ်ားခ်ရာတြ

ကိစၥဆံုး ျဖတ္ခ်

ရးေပးမႈA ိမ္မႈ

တြက္A သုံးျပ

န႔တာလုပ္ငန္း

ားသည္  A ိမမ္ႈ

သာလုပ္ငန္းမ်ာ

တြင္ပါ၀င္ခြင့္မရ

်က္မ်ားခ်မွတ္ရ

ကိစၥမ်ားကညူီ

ဳခဲ့ေသာPRA T

းA ခ်ိန္ဇယား(

မႈကိစၥတြင္သာ

ားတြင္A ခ်ိန္ျပ

ရၾကသည္ကုိ။ေ

ရာတြင္A ဓကိ

ညီမႈနည္းပါးသျဖ

-

Tools မ်ားႏွင့္

( Daily Calen

ာမကေတာငယ္

ျပည့္ပါ၀င္ေနရၿပ

ေတြ႔ရပါသည္။

ကA ခန္းက႑မွ

ျဖင့္က်ား-မေရး

-၅-(ဂ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

nder) 

ယာလုပ္ငန္းမ်ာ

ၿပီးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလု

။   A မ်ိဳးသားမ

မပွါ၀င္ၾကၿပီးA

းရာA ျမင္ဖြင့္သ

တြက္သံုးသပ္

ားတြင္ပါ  လုပ္က

ပ္ငန္းမ်ား၊လူမႈ

မ်ားမွာေတာင္

မ်ိဳးသမီးမ်ား၏

သင္တန္းမ်ားပုိ

ပခ္်က္မ်ား 

ကိုင္ေဆာင္ရြက

မႈေရးA ေရးႀကီ

ယာလုပ္ငန္းခြ

၏ A ခန္းက႑

ပုိ႔ခ်ေပးသင့္ပါသ

 

က္ၾကရပါ 

ႀကီးက႑ 

ခြင္မ်ားႏွင့္ 

႑ 

သည္။ 



၆။ေက

(င)ရာ

သုံးသ

 

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ရာသီခြင္ျပ ျပက

သပ္ခ်က္။ ။ 

 ၀

 သ

 မ

 A

းA စီA စU ္A တ

ကၡဒိန္(Season

ေက်းရြာလူထု

မ္္းစာဖူလုံမႈတြ

သည္။ေတာေတ

တ္၊Eၿပီလမ်ား

A ားလံုးနီးပါးတြ

တြက္A သုံးျပ

nal Calender)

ထုA ဓိကA လပု္

တြင္ေမ၊ဇြန္၊ဇလူုိ

တာင္ေပါမ်ားသ

တြင္၀င္ေငြA

တြင္ႏွာေစး၊ေခ်ာ

ဳခဲ့ေသာPRA T

) 

ပA္ ကုိင္မွာေတ

လင္၊ၾသဂုတ္၊စက

သျဖင့္ စိမ့္စမ္းေ

ေကာင္းဆံုးလ

ာင္းဆုိး၊ငွက္ဖ်ာ

-

 

Tools မ်ားႏွင့္

တာင္ယာလုပင္

က္တင္ဘာ၊စက္

ေရေပါမ်ားၿပီးေ

လမ်ားျဖစ္သည္

ားစသည့္ရာသီ

၅(ဃ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ငန္းျဖစ္ၿပီးတစ္

က္တင္ဘာလမ

ရဖူလံုမႈရွိသည

ည။ ၀ U ေရာင္းခ

သီေရာဂါျဖစ္ပြာ

တြက္သံုးသပ္

စႏ္ွစ္ပတ္လံုးလ

မ်ားမွလြဲ၍က်န္

ည္။ဒီဇင္ဘာ၊ဇႏ

ခ်ျခင္းမွA ဓကိ

ားမႈသာမ်ားသ

ပခ္်က္မ်ား 

လုပ္ကုိင္ၾကရပါ

နလ္မ်ားတြင္ဖလူ

ႏနၷ၀ါရီ၊ေဖေဖၚ

ကရရွိၾကသည။္

ည္။ 

ါသည္။ 

လံုမႈရွိ 

ၚ၀ါရီ၊ 

။ေက်းရြာ 



၆။ေက

(စ)A

သုံးသ

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A ဖြဲ႔A စည္းမ်ာ

သပ္ခ်က္။ ။ေ

 လ

 စ

 ေ

းA စီA စU ္A တ

ားခ်ိတ္ဆက္ပုံ(

ေက်းရြာA တြင္

လမ္းျဖစ္ေျမာက္

သည့္ A ဖြဲ႔မ်ာ

ဆာင္ရြက္လ်က

တြက္A သုံးျပ

(Venn Diagra

ငက္်န္းမာေရးေ

ကေ္ရးေကာ္မတ

ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက

က္ရွိသည္။ 

ဳခဲ့ေသာPRA T

am) 

ေကာ္မတီ၊ CD

တီ၊ UNDPမွဖြဲ႔စ

က္မႈ A ျပင္ ျပင္

-

 

Tools မ်ားႏွင့္

DDA ေထာက္

စည္းေပးေသာ

ငပ္တြင္ျမိဳ႕နယ္

-၅-(င)

တစ္ခုခ်င္းစီA

က္ကူျပဳေကာ္မတ

ာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးA ဖြဲ႔၊

ယ္A ဆင့္ဌာနဆ

တြက္သံုးသပ္

တီ ၊စုေပါင္းစုိက

A ုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ေ

ဆိုင္ရာA ဖဲြ႕မ်ာ

ပခ္်က္မ်ား 

က္ခင္းေကာ္မတ

ေက်ာင္းေကာ္

ားႏွင့္ပါခ်ိတ္ဆ

တီ၊ 

ာမတီ 

ဆက္ 



၆။ေက

(ဆ)ပ

သံုးသ

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ပင့္ကူA ိမ္ကြန္

သပ္ခ်က္။ ။ A

မ်ာ

လု

ပါ၀

းA စီA စU္A တ

န္ယက္ (CobW

A မ်ိဳးသားႏွင့္A

ားမွာA ိမ္မႈကိစၥ

လပ္ငန္းမ်ား၊၀င္ေ

၀င္ေၾကာင္းေတ

တြက္A သုံးျပ

Web) 

A မိ်ဳးသမီးလုပ္

စၥမ်ားတြင္A ျပ

ေငြရရွိေသာလ

တြ႔ရသည္။က်ာ

ဳခဲ့ေသာPRA T

ပင္န္းမ်ားေဆာ

ျပည့္ A ၀ပါ၀င္ေ

လုပ္ငန္းမ်ား၊စုိက

ား-မေရးရာA ျ

-

 

Tools မ်ားႏွင့္

ာင္ရြက္မႈ(၈)ခ်

ေနၿပီး  A မ်ိဳးသ

က္/ေမြးလုပ္ငန္

ျမင္ဖြင့္သင္တ

-၅-(စ)

တစ္ခုခ်င္းစီA

်က္ကိုသုံးသပ္

သားမ်ား၏လုပ္

နး္မ်ား၊လူမႈေရး

န္းမ်ားပုိ႔ခ်ေပး

တြက္သံုးသပ္

ပရာတြင္A မ်ိဳးသ

ပင္န္းမ်ားမွာသ

းစသည့္လုပ္င

သင့္သည္။ 

ပခ္်က္မ်ား 

သမီးမ်ား၏လု

သားငါးရွာေဖြေသ

န္းမ်ားတြင္A ျ

လပ္ငန္း 

သာ 

ျမင့္ဆံုး 



၆။ေက

(ဇ)လ

 

သုံးသ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

သပ္ခ်က္။ ။U

စသည္ ့(၅

ခ်

ေ

းA စီA စU္A တ

ဆင့္စံႏႈန္းသတမ္

Uစၥာဓနပိုင္ဆုငိ္

၅)မ်ိဳးျဖင့္စံႏႈန္း

်က္A ရA-A ဆ

နပါသည္။ 

တြက္A သုံးျပ

မွတ္ျခင္း( We

ငမ္ႈတြင္ ႏြားေန

သတ္မွတ္ၿပီး  

ဆင့္(၂)A ိမ္၊B-

ဳခဲ့ေသာPRA T

ealth Ranking

နာက္ပုိင္ဆုိငမ္ႈ

 A,B,C ,D A

-A ဆင့္(၇)A ိ

Toolsမ်ားႏွင့္တ

g& Criteria)

မႈ ၊ ေျမပုိင္ဆ္ိုင္

A ဆင့္(၄) A ုပ္

ိမ္၊C-A ဆင့္(၁

-၅-(ဆ)

တစ္ခုခ်င္းစီA တ

ငမ္ႈ ၊၀မ္းစာဖူလုံ

ပစ္ုခြဲထားကာေ

၁၂)A ိမ္၊D-A

တြက္သံုးသပ္

လုံမႈ ၊A ိမ္ပုိငဆို္

ေနာက္ဆုံးေဆြ

ဆင့္(၃)A ိမစ္

ခ်က္မ်ား 

ဆိင္မႈ ၊ ၾကက္ပိုင

ဆြးေႏြးဆံုးျဖတ္

စသည္ျဖင္A့ သ

င္ဆိ္ုင္မႈ 

 

သီးသီးရွိ 



၆။ေက

(စ်)ျပ

 

သံုးသ

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ျပႆနာသစ္ပ

သပ္ခ်က္။ ။ 

ေၾကာင္းေတ

းA စီA စU္A တ

ပင္(Problem T

A ဓိကျပႆန

တြ႔ရသည္။စိုက

တြက္A သုံးျပ

Tree Analysis

နာမွာ၀မ္းစာမ

က္ပ်ိဳးေရးက႑

ဳခဲ့ေသာPRA T

s) 

ဖူလံုျခင္းျဖစ္က

႑ဖြံ႔ၿဖိဳးလာပါက

Toolsမ်ားႏွင့္တ

ကာေနာက္ဆက

ကေက်းရြာဖြံံ႔ၿဖိဳး

-၅-(ဇ) 

တစ္ခုခ်င္းစီA တ

က္တြဲရလာဒ္မ်

းမႈမ်ားျမန္ဆန္

တြက္သံုးသပ္

မ်ားA ျဖစ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမ

လာမည္ျဖစသ္

ခ်က္မ်ား 

မႈကုိေႏွးေကြးေ

သည္။ 

ေစ 



၇။ေက

၈။ေက

စU္ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၇ 

၈ 

၉ 

၁၀ 

၁၁ 
ေစတ

စU္ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

A မည္ 

Uီးကြီးထန္
ေဒၚလွဴးမန
Uီးကြီးဟုန္
Uီးမနားႏုိင္
ေဒၚရွင္းဘူ
Uီးလိန္းA ြ
UီးဘူA ြမ္ 
ေဒၚႏွိမ္းမန
Uီးထန္းလိ
Uီးဘူထန္း
ေဒၚဖ်ာလြန

တနာ့၀န္ထမ္းမ်

A မည္ 

 Uီးမနားေလ
 ေဒၚလွဴးကြီ
 Uီးမနားဟု
 ေဒၚA ြ ဲႏုိင္း
 Uီးထန္းေလ

ားေရြခ်ယ္ျခင္းႏ

ားေရြးခ်ယ္ျခင္း

က

နး 
နား 
နး 
င္း 
ဘ ူ
မ္ 

နား 
လန္း 
း 
န္း 
်ားေရြခ်ယ္ျခင္

က

လွ႔ 
ကြီး 
ဟန္း 
း 
လွ႔ 

ႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိ

း 

က်ား/မ A သ

က ၄
မ ၂
က ၅
က ၂
မ ၁
က ၃
က ၄
မ ၁
က ၂
က ၄
မ ၂

င္း 

က်ား/မ A သ

က ၂
မ ၃
က ၄
မ ၂
က ၄

ျဖိဳးေရးA စီA စ

သက္ လူ

၄၅ ဒါးရ
၂၀ ဒါးရ
၅၀ ဒါးရ
၂၃ ဒါးရ
၁၉ ဒါးရ
၃၆ ဒါးရ
၄၂ ဒါးရ
၁၉ ဒါးရ
၂၄ ဒါးရ
၄၅ ဒါးရ
၂၀ ဒါးရ

သက္ လူ

၂၉ ဒါးရ
၃၀ ဒါးရ
၄၀ ဒါးရ
၂၅ ဒါးရ
၄၃ ဒါးရ

 

စU္ေဆာင္ရြက္

လမ်ိဳးစု 

ရင္ဒူး Uကၠ

ရင္ဒူး Uကၠ

ရင္ဒူး ေစာ

ရင္ဒူး ေစာ

ရင္ဒူး ေစာ

ရင္ဒူး ၀ယ

ရင္ဒူး ၀ယ

ရင္ဒူး ၀ယ

ရင္ဒူး လည

ရင္ဒူး လည

ရင္ဒူး လည

လမ်ိဳးစု 

ရင္ဒူး A ၾ

ရင္ဒူး A ၾ

ရင္ဒူး ေစ

ရင္ဒူး ေစ

ရင္ဒူး ဘ႑
-၆- 

က္မႈမွတ္တမ္းဓါ

တာ၀

ကဌၠ 

ကဌၠ 

စာင္႔ၾကည္႔ေရး

စာင္႔ၾကည္႔ေရး

စာင္႔ၾကည္႔ေရး

ယ္ယူေရး 

ယ္ယူေရး 

ယ္ယူေရး 

ည္ပတ္ထိန္းသ

ည္ပတ္ထိန္းသ

ည္ပတ္ထိန္းသ

တာ၀

ၾကံျပဳစာတာ၀

ၾကံျပဳစာတာ၀

စတနာ႕၀န္ထမ္

စတနာ႕၀န္ထမ္

႑ာေရးစာေရ

ါတ္ပုံမ်ား 

၀န္ 

သိမ္းေရး 

သိမ္းေရး 

သိမ္းေရး 

၀န္ 

န္ခံ 

န္ခံ 

မး္ 

မး္ 

ရး 

ပညာA ရည

၅ တန္း 

၄ တန္း 

၃ တန္း 

၇ တန္း 

၄ တန္း 

၄ တန္း 

၄ တန္း 

၄ တန္း 

၉ တန္း
၂ တန္း
၉ တန္း 

ပညာA ရည

၅ တန္း 
၄ တန္း
၄ တန္း 
၄ တန္း 
၉ တန္း 

 

ည္A ခ်င္း 

ည္A ခ်င္း 



၉။ေကက်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁)                     

-၇- 



၁၀။ စ

 

စီမံကိန္းစက္၀၀န္းA ခ်ိန္ဇယာား (ပံုစံ-၂)   

-၈-

 



၁၁။ေ

 

ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU္ (ပုံစံ-၃)   

၉



၁၂။ေ

 

ေက်းရြာA ုပ္စစုီစမံီကိန္းလုပင္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁၀- 

 

 



၁၃။A

 

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သူမမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)  

-၁၁-

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သူမမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(က) 

 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သူမမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ခ) 

 



၁၄။A

 

A စည္းေ၀းမတွတ္တမ္းမ်ား   

-၁၂-

 

 



၁၅။ က

 

က႑A လုိက္က္Uီးစားေပးလုပ္ပ္ငန္းစU္မ်ား  

-၁၃- 

 

 



၁၆။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္A ရရည္A ေသြးထိထိန္းခ်ဳပ္မႈ  

-၁၄- 


