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က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A မ်ိဳးသမီး/သ

သပ္ခ်က္။ ။A

သ

             လူ

A

A

းA စီA စU ္A တ

သားမ်ားတစ္ေန

A မ်ိဳးသမီးမ်ား

သည္။၀င္ေငြရရွိ

လူမႈေရး A ေရးႀ

A မ်ိဳးသားမ်ားမွ

A ခန္းက႑မပွါ

တြက္A သုံးျပ

န႔တာလုပ္ငန္းA

းသည္  A ိမ္မႈ

ရွမိႈမရိွေသာလု

ႀကီးက႑ဆုံးျဖ

မာွ ေတာင္ယာ

ပါ၀င္ၾကၿပီး A မ

ဳခဲ့ေသာPRA T

A ခ်ိန္ဇယား(

ကိစၥတြင္သာမ

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္

ျဖတ္ခ်က္ခ်ရာ

ာလုပ္ငန္းခြင္မ်

မ်ိဳးသမီးမ်ား၏

 

Tools မ်ားႏွင့္

Daily Calend

မကေတာငယ္ာ

ငA္ ခ်ိန္ျပည့္ပါ

ာတြင္လည္းေက

မ်ားႏွင့္ လူမႈေရ

၏ A ခန္းက႑

တစ္ခုခ်င္းစီA

der) 

ယာလုပ္ငန္းမ်ား

ါ၀င္ေနရၿပီးဖြံ႔ျဖိ

ကာင္းပါ၀င္ခြင့္

ရးကိစၥဆံုးျဖတ္

႑ A ခြင့္A ေရး

တြက္သံုးသပ္

တြင္ပါ  လုပ္က

ျဖိဳ းေရးလုပ္ငန္း

ငမရၾကသညက္

တ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ

ေပးမႈနည္းပါးသ

ပခ္်က္မ်ား 

ကိုင္ေဆာင္ရြက

းမ်ားတြင္လည္

ကိုေတြ႔ရပါသည

တ္ရာတြင္A ဓိက

သျဖင့္က်ား-မ

 

က္ၾကရပါ 

ည္းေကာင္း၊ 

ည္။ 

က  

မေရး 



၆။ေက

(င)ရာ

သုံးသ

 

ရာ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ရာသီခြင္ျပ ျပက

သပ္ခ်က္။ ။တ

 ေ

ရာA ျမင္ဖြင့္သင

းA စီA စU ္A တ

ကၡဒိန္(Season

တစ္ႏွစ္ပတ္လံု

ကာင္းမြန္ၿပီးက

င္တန္းမ်ားပုိ႔ခ်

တြက္A သုံးျပ

nal Calender)

လံုးေတာင္ယာလ

က်န္လမ်ားတြင္

ခ်ေပးသင့္ပါသ

-

ဳခဲ့ေသာPRA T

) 

လုပ္ငန္းခြင္တြင

ငေ္ရခက္ခဲပါသ

ည္။ 

-၅-(ဂ) 

 

Tools မ်ားႏွင့္

င္A ခ်ိန္ျပည္လ့

သည္။၀မ္းစာဖူလ

တစ္ခုခ်င္းစီA

လုပ္ကိုင္ၾကရၿပီ

လုံမႈမွာဇြန္၊ဇလူ

တြက္သံုးသပ္

ၿပးီေရဖူလံုမႈမွာမ

လိိုင္၊ၾသဂုတ္လ

ပခ္်က္မ်ား 

မုိးရာသီA တြင

လမ်ားတြင္A လြ

 

င္းသာ 

လြန္ခက္ 



 

၆။ေက

(စ)A

သုံးသ

 ခဲ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

A ဖြဲ႔A စည္းမ်ာ

သပ္ခ်က္။ ။ 

သ

ၿပီးက်န္လမ်ား

းA စီA စU ္A တ

ားခ်ိတ္ဆက္ပုံ(

ေက်းရြာA တြ

သည္A ျပင္ ျမိဳ

းတြင္လည္းA

တြက္A သုံးျပ

(Venn Diagra

တြင္းA ုပ္ခ်ဳပ္ေရ

နယ္A ဆင္ဌာ

နည္းA က်U ္း

-၅

ဳခဲ့ေသာPRA T

am) 

ရးA ဖြဲ႔၊ CDD A

ာနဆိင္ရာA ခ ိ

းသာဖူလံုမႈရွိသ

၅-(ဃ) 

 

Tools မ်ားႏွင့္

A ေထာက္A က

ခ်ိဳ ႏင္ခိ်တ္ဆက

သည္။ 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ကူျပဳေကာ္မတီ

က္လ်က္ရိသည

တြက္သံုးသပ္

တီ ၊လမ္းေကာ္မ

ည္။

ပခ္်က္မ်ား 

မတီ တို႔ျဖင့္ ခ်ိ်ိတ္ဆက္ 



 

၆။ေက

(ဆ)ပ

သံုးသ

 

       

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ပင့္ကူA ိမ္ကြန္

သပ္ခ်က္။ ။ A

မ်ာ

            ေငြ

ေတ

းA စီA စU ္A တ

န္ယက္ (CobW

A မ်ိဳးသားႏွင့္A

ားမွာA ိမ္မႈကိစၥ

ရရိွေသာလုပင္

တရပါသည္။က

တြက္A သုံးျပ

Web) 

A မိ်ဳးသမီးလုပ္

စၥ၊စိုက္/ေမြးလုပ

ငန္းမ်ား၊ေက်း

က်ား/မေရးရာ A

-

ဳခဲ့ေသာPRA T

ပင္န္းမ်ားေဆာ

ပ္ငန္းမ်ားတြင္

ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစ

A ျမင္ဖင္သင္

-၅-(င) 

 

Tools မ်ားႏွင့္

ာင္ရြက္မႈ(၈)ခ်

A ျပည့္ A ၀ပါ

သည့္လုပ္ငန္း

ငတန္းမ်ား ပိခ်

တစ္ခုခ်င္းစီA

်က္ကိုသုံးသပ္

ပါ၀င္ေနၿပီး  A

းမ်ားတြင္A ျမင

ေပးသင္သည္

တြက္သံုးသပ္

ပရာတြင္A မ်ိဳးသ

မ်ိဳးသားမ်ား၏

င့္ဆံုးပါ၀င္လုပ္

ည။

ပခ္်က္မ်ား 

သမီးမ်ား၏လု

၏လုပ္ငန္းမ်ားမ

ပေ္ဆာင္ေနေၾက

လပ္ငန္း 

မွာ၀င္ 

ၾကာင္း 



၆။ေက

(ဇ)လ

သုံးသ

 

ဆုံးျဖ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

သပ္ခ်က္။ ။U

ေမြးျမဴေရး

ျဖတ္ခ်က္A ရ A

းA စီA စU ္A တ

ဆင့္စံႏႈန္းသတမ္

Uစၥာဓနပိုင္ဆုငိ္

း စသည္ ့(၅)မ ိ

A-A ဆင့္(၀)A

တြက္A သုံးျပ

မွတ္ျခင္း( We

ငမ္ႈတြင္ ႏြားေန

မ်ိဳးျဖင့္စံႏႈန္းသ

A ိမ္၊ B-A ဆင့္

-

ဳခဲ့ေသာPRA T

ealth Ranking

နာက္ပုိင္ဆုိငမ္ႈ

သတ္မွတ္ၿပီး   A

င့္(၂)A ိမ္၊ C-A

-၅-(စ) 

 

Tools မ်ားႏွင့္တ

g& Criteria)

မႈ ၊၀ Uစိုက္Eက

A,B,C,D A ဆ

A ဆင့္ (၁)A ိမ္

တစ္ခုခ်င္းစီA

က ၊ ဆိတ္ေမြးျမ

ဆင့္(၄)A ုပ္စုခြဲထ

မ၊္D-A ဆင့္(၀

တြက္သံုးသပ္

ျမဴေရး၊ ၀က္ေမြ

ထားကာ ေနာ

၀) A ိမ္စသည္

ပခ္်က္မ်ား 

မြးျမဴေရး၊ ၾကက

ာက္ဆုံးေဆြးေႏ

ျဖင့္ 

က္ 

ႏြး 



A သီ

၆။ေက

(စ်)ျပ

သုံးသ

 

သီးသီးရွိေနပါသ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ျပႆနာသစ္ပ

သပ္ခ်က္။ ။ျပ

ရြာ

သည္။ 

းA စီA စU ္A တ

ပင္(Problem T

ျပႆနာသစ္ပင္

ာေျပာင္းေရႊ႕ရမ

တြက္A သုံးျပ

Tree Analysis

ငျ္ဖင့္ A ဓိကA

မည့္A ဓိကA ခ

ဳခဲ့ေသာPRA T

s) 

A ခက္ခဲ ၀မ္းစ

ခက္ခဲျဖစ္ေၾက

-၅-(ဆ) 

Tools မ်ားႏွင့္တ

စာဖူလုံမႈမရွိေၾက

ၾကာင္းေတြ႔ရပါသ

တစ္ခုခ်င္းစီA

ၾကာင္းေဆြးေႏြ

သည္။နည္းပည

တြက္သံုးသပ္

ႏြးၾကပါသည္။ ၄

ညာ၊ေဒသႏွင္ကိ့

ပခ္်က္မ်ား 

၄င္းA ခက္ခဲမွ

ကိုက္ညီေသာသ

 

မာ 

သီးႏွံ၊ 



 

၇။ေက

၈။ေက

စU္ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၇ 

၈ 
ေစတ

စU္ 

 

 

 

 

လ

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

A မည္ 

Uီးထံုလိန္း
ေဒၚထိန္ကြီ
Uီးကြီးထန္
ေဒၚပန္ထန
Uီးလိန္းကြီ
ေဒၚထိန္လ
Uိးလိန္းကြီ
ေဒၚလွဴးမန

တနာ့၀န္ထမ္မ်ာ

A မည္ 

 Uီးထန္းမန

 ေဒၚေခးလိ

 Uီးမနားထ

 ေဒၚလိုင္းဟ

လမ္းပန္းဆက္သြ

ားေရြခ်ယ္ျခင္းႏ

ားေရြးခ်ယ္ျခင္း

က

း 
ကြီး 
နး 
န္း 

ကြး ၂ 
လင္း 
ကြး ၁ 
နား 
ားေရြးခ်ယ္ျခင္

က

နား က

လန္ိး 

ထန္း က

ဟုန္း 

သြယ္ေရးမ်ားေက

ႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိ

း 

က်ား/မ A သ

က ၂
မ ၃
က ၃
မ ၄
က ၃
မ ၁
က ၆
မ ၃

င္း 

က်ား/မ A သက္

က ၃၀ 

မ ၂၇ 

က ၂၈ 

မ ၃၀ 

ကာင္းမြန္စြာပံံ့

-

ျဖိဳးေရးA စီA စ

သက္ လူ

၂၃ ဒါး
၃၀ ဒါး
၃၀ ဒါး
၄၀ ဒါး
၃၃ ဒါး
၁၈ ဒါး
၆၀ ဒါး
၃၀ ဒါး

က ္ လူမ်ိဳးစ

ဒါးရင္

ဒါးရင္

ဒါးရင္

ဒါးရင္

ပပုိးေပးႏုိင္ပါက

-၅-(ဇ) 
 

 

စU ္ေဆာင္ရြက္

လူမ်ိဳးစု 

းရင္ဒူး Uကၠ

းရင္ဒူး Uကၠ

းရင္ဒူး ေစ

းရင္ဒူး ေစ

းရင္ဒူး ၀ယ

းရင္ဒူး ၀ယ

းရင္ဒူး လ

းရင္ဒူး လ

စု 

ဒူး A ၾက

ဒူး A ၾက

ဒူး ေစတ

ဒူး ေစတ

က A ဆင္ေျပလ

က္မႈမွတ္တမ္းဓါ

တာ၀

ကၠဌ 

ကၠဌ 

စာင္႔ၾကည္႔ေရး

စာင္႔ၾကည္႔ေရး

ယ္ယူေရး 

ယ္ယူေရး 

လည္ပတ္ထိန္းသ

လည္ပတ္ထိန္းသ

တာ၀န္ 

ၾကံျပဳစာတာ၀န္

ၾကံျပဳစာတာ၀န္

တနာ႕၀န္ထမ္း

တနာ႕၀န္ထမ္း

လာႏုိင္ေၾကာင္

ါတ္ပုံမ်ား 

၀န္ 

း 

း 

သိမ္းေရး 

သိမ္းေရး 

ခံ 

ခံ 

းသံုးသပ္ရပါသ

ပညာA ရ

၈ တ
၇ တ
၂ တ

  

၄ တ
၃ တ
၂ တ
၄ တ

ပညာA ရည္A

  

၂ တန္း

  

၄ တန္း 

သည္။ 

 

ရည္A ခ်င္း 

တန္း 
တန္း
တန္း 

တန္း 
တန္း 
တန္း 
တန္း 

ခ်င္း 



 

 

၉။ေက

 

 Uီးမနားကြီ

က်းရြာA ခ်က္A

ကး က

A လက္(ပုံစံ-၁

က ၃၄ 

၁)               

ဒါးရင္

      

ဒူး ဘ႑

-၆- 

႑ာေရးစာေရး ၄ တန္း



 

၁၀။ စစီမံကိန္းစက္၀၀န္းA ခ်ိန္ဇယာား (ပံုစံ-၂)  

-၇- 

 



 

 

 

 

-၈- 



၁၁။ေ

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU ္ (ပုံစံ-၃)   

-၉- 



၁၂။ေ

 

ေက်းရြာA ုပ္စစုီစမံီကိန္းလုပင္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁၀-

 

 



၁၃။A

 

A စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သူမမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)  

-၁၁- 

 



၁၄။A

 

 

A စည္းေ၀းမတွတ္တမ္းမ်ား   

-၁၂-



၁၅။ က

 

က႑A လိုက္ကU္ ီးစားေပးလုပ္ပင္န္းစU ္မ်ား     

၁၃



၁၆။ေ

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္A ရရည္A ေသြးထိထနိ္းခ်ဳပ္မႈ

 

 

-၁၄- 



 

 

 

 


