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  ၂။ ဟ ယုာေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                 
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၁. ဟ ုယာေက ိုးရ ာ    ၂. ဘီယာေက ိုးရ ာ 
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စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
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၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map)       

 

လမူႈေရိုးးွႏင္႔ အရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး)  
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးျပေျမပုံ သုံိုးသပ္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာ 
အေနအထာိုးးႏွင္႕ ဘာသာေရိုး က ုိုးက ယ္မႈပံုစံ၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးေစာင္႔ေရွာက္မႈ၊ 
ပညာေရိုးအေျခေန းႏွင္႔ ေရရရွ မႈ စသည္႔ အေျခေနမ ာိုးက ု သ ရွ းႏ ူင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဟ ုယာေက ိုးရ ာသည္ ဖရူဆ ုျမ  ႕၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္ိုးတ င္ တည္ရွ သည္။ ဖရူဆ ု-
ေကေကာလမ္ိုးမၾကီိုးေဘိုးတ င္တည္ရ ွသည္။ ကေယာလူမ   ိုးမ ာိုးသာ  ေနထ ုင္ၾကျပီိုး ေတာင္ယာလုပ္က ုင္ 
ျခင္ိုးျဖင္႔ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးျပ ၾကပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာက ု အဓ က က ုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 
ဖရူဆ ုမွ ဟ ုယာက ုျဖတ္သ ာိုးေသာ ကာိုးလမ္ိုးမၾကီိုးမွာ ေက ာက္ေခ ာလမ္ိုးျဖစ္ျပီိုး ရ ာက ုျဖတ္သန္ိုး 
သ ာိုးပါသည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးသည္ ေက ာက္ၾကမ္ိုးလမ္ိုးအနည္ိုးငယ္းႏွင္႔ က န္လမ္ိုးအမ ာိုးစုမွာ 
ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုး  ျဖစ္ၾက ပါသည္။ မ ုဆ ုေက ိုးရ ာတ င္ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ မူၾက   
ေက ာင္ိုး၊ ေဘာလုံိုးက င္ိုး တ ု႔ ရွ ပါသည္။ ေရတ င္ိုးးႏွင္႔ မ ုိုးေရေလွာင္ကန္လည္ိုး ရွ ပါ သည္။ ရ ာ၏ 
ေဘိုးပတ္လည္တ င္ ေတာင္ယာစ ုက္ခင္ိုးမ ာိုး၊ သစ္ေတာၾက  ိုးဝ ုင္ိုးမ ာိုးးႏွင္႔ လယ္က င္ိုးမ ာိုး ဝန္ိုးရံေန 
ပါသည္။ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးျပေျမပံုက ု သုံိုးသပ္ျခင္ိုးျဖင္႔ ေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေန 
းႏွင္႔ ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးအတ က္ လ ုအပ္ခ က္မ ာိုးက ု သ ရ ွသုံိုးသပ္ေလ႔လာရပါသည္။  
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ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender)   

 

ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္သုိံုးသပခ္ က ္
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏ အသက္ေမ ိုး 
ဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ ေရရရွ မႈအေျခအေနမ ာိုး းႏွင္႔ ေက ိုးရ ာသူ 
ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး၏ လအလု က္ဝင္ေင /ထ က္ေင မ ာိုးအျပင္ ရ ုိုးရာပ ဲေတာ္မ ာိုးက ု သ ရွ ေစရန္ ရည္ရ ယ္ေရိုး 
ဆ ျဲခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာတ င္ ေးႏ ၊မ ုိုး၊ေဆာင္ိုး ရာသီဥတုသုံိုးမ   ိုးရွ ပါသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ ေမလအထ  
အလ န္ပူျပင္ိုးေျခာက္ေသ ႔ေသာေးႏ ဥတုျဖစ္ျပီိုး ဇ န္လမွေအာက္တ ုဘာလအထ  မ ုိုးဥတု ျဖစ္ပါသည္။ 
ေအာက္တ ုဘာလမွ ဇးႏၷဝါရီလကုန္အထ  ေျခာက္ေသ ႔ျပီိုး အလ န္ေအိုးေသာ ေဆာင္ိုးရာသီျဖစ္ပါသည္။  
ေက ိုးရ ာ၏ အဓ က စီိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးက ု ဧျပီလမွ 
စတင္ျပီိုး ထယ္ထ န္ျခင္ိုး၊ ေျမျပ ျပင္ျခင္ိုးမ ာိုး လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ေမလတ င္စတင္စ ုက္ပ   ိုး၍ 
ဇ န္လးႏွင္႔ဇူလ ုင္လမ ာိုးတ င္စပါိုး၊ေျမပဲစသည္တ ု႔က ု စ ုက္ပ   ိုးၾကပါသည္။ ၾသဂုတ္လမွစတင္ျပီိုး 
ေအာက္တ ုဘာလကုန္သည္အထ  ေပါင္ိုးရွင္ိုးျခင္ိုး၊ေျမဆ ေပိုးျခင္ိုးမ ာိုး ျပ လုပ္ၾကပါသည္။ ေအာက္တ ုဘာလ 
သည္းႏႈတ္သ မ္ိုးခ  န္ျဖစ္ပါသည္။ းႏ ုဝင္ဘာလးႏွင္႔ ဒီဇင္ဘာလမ ာိုးတ င္ စပါိုး၊ေျပာင္ိုးေကာက္မ ာိုး 
ရ တ္သ မ္ိုးၾကပါသည္။သီိုးးႏွံမ ာိုးထ က္ရွ ေသားႏွစ္ကုန္အခ  န္ျဖစ္သည္႔ ဒီဇင္ဘာလကုန္းွႏင္႔ းႏွစ္ဦိုးပ ုင္ိုးျဖစ္သည္႔ 
ဇးႏၷဝါရီလမ ာိုးတ င္ ဝင္ေင ရရွ ပါသည္။ ရ ုိုးရာပ ဲေတာ္မ ာိုးမွာ းႏွစ္သစ္ကူိုးပ ဲ၊ မယ္ေတာ္ပ ဲ၊ဘာသာေရိုးပ ဲ၊  
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ခရစ္စမတ္ပ ဲေတာ္တ ု႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုး ဆက္သ ယ္ေရိုးတ င္ရ ာတ င္ိုး တ င္ေျမသာိုးလမ္ိုးအမ ာိုးစု 
ျဖစ္ေသာ္လည္ိုး ကာိုး၊ဆ ုင္ကယ္မ ာိုး သ ာိုးလားႏ ူင္ပါသည္။ ဟ ုယာေက ိုးရ ာသည္ ေရရွာိုးပါိုးေသာ 
ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္၍ ဇ န္လမ ွေအာက္တ ုဘာလအထ သာ ေရလုံ ေလာက္မႈရွ ပါသည္။ းႏ ုဝင္ဘာလမွ ဇးႏၷဝါရီလ 
အထ  ေရအသင္႔တင္႔ရရွ ပါသည္။ က န္ေသာလမ ာိုးတ င္ ေရရွာိုးပါိုးသည္႔အျပင္ အခ   ႕ေသာ းႏွစ္မ ာိုးတ င္ 
ေရျပက္လတ္မႈမ ာိုး ၾက ံေတ ႔ရပါသည္။ းႏွစ္အစပ ုင္ိုး မ ာိုးျဖစ္သည္႔ ဇးႏၷဝါရီလမွ ေဖေဖာ္ဝါရီလ  မ ာိုးတ င္ 
ဝမ္ိုးေလွ ာေရာဂါ၊ းႏွာေစိုးေခ ာင္ိုးဆ ုိုး ေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ မ ုိုးရာသီးႏွင္႔ ေဆာင္ိုးရာသီမ ာိုးတ င္ 
တုတ္ေက ိုးးွႏင္႔ းႏွာေစိုးေရာဂါမ ာိုး အျဖစ္မ ာိုးပါသည္။ 

ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

 

ဥစၥာဓန ၾက ယဝ္မႈအဆင္႔သတမ္တွျ္ခငိ္ုး ေျမပု(ံသုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး) 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာတ င္ရွ ေသာ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အုပ္စုမ ာိုးးႏွင္႔ ထ ခ ုက္လ ယ္ရေသာ အေၾကာင္ိုးရင္ိုး 
မ ာိုးက ု  သ ရ ွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာတ င္ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ရာတ င္  အဆင္႔(၃) မ   ိုးခ ဲျခာိုးထာိုး ပါသည္။ 
အေျပလည္ဆုံိုးအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စုးႏွင္႔ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုဟူ၍ ခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ အေျပ 
လည္ဆုံိုးအုပ္စုဟူျပီိုး သတ္မွတ္ထာိုးေသာ အုပ္စု၏ လကၡဏာရပ္မ ာိုးမွာ စ ုုက္ပ   ေျမ၊၊ ဆ ုင္ကယ္ 
းႏွင္႔တ ုက္အ မ္တ ု႔ ပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးပါသည္။ ထ ုသု ႔ ပ ုင္ဆ ုင္ေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးမွာေက ိုးရ ာတ င္ (၅) အ မ္ရွ ပါ 
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သည္။ ေျပလည္ေသာ အုပ္စုမ ာိုးသည္  စ ုက္ပ   ိုးေျမ၊ က  းဲႏ ာိုးမ ာိုး ပ ုင္ဆ ုင္ၾကေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ 
ထ ုသ ု႔ေသာ ပ ုင္ဆ ုင္ေသာ မ သာိုးစုမ ာိုး မွာ(၂၀)အ မ္ျဖစ္ပါသည္။ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုမ ာိုးမွာ  ဝါိုးအ မ္၊ 
စ ုက္ပ   ိုးေျမအနည္ိုးငယ္ပ ုင္ဆ ုင္ၾကျပီိုး မ သာိုးစုဦိုးေရမွာ (၅၈) စုျဖစ္ပါသည္။ ဤဥစၥာဓနအဆင္႔ သတ္မွတ္ 
ျခင္ိုး သုံိုးသပ္ခ က္က ု ျပ လုပ္ျခင္ိုးျဖင္႔ ေက ိုးရ ာတ င္ ရွ ေသာ မေျပလည္ဆုံိုးေသာ အုပ္စုမ ာိုးက ု သ ရွ ရျပီိုး 
ထ ုသ ု႔ သ ရွ ရျခင္ိုးျဖင္႔ စီမံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ထ ုသု ႔ေသာ အုပ္စုမ ာိုး ပ ုမ ုပါဝင္လာ 
ေစရန္းႏွင္႔ ထ ုသူတ ု႔အတ က္အခ င္႔လမ္ိုးေကာင္ိုးမ ာိုး ဖန္တီိုးေပိုးးႏ ူင္ရန္းႏွင္႔ ထည္႔သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးးႏ ူင္ 
ေစရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္သုံိုး သပ္ခဲ႔ျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

 

က ာိုး/မဆ ငုရ္ာ ပင္႔ကအူ မေ္ျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ က)္ 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆ ုင္ရာ ပင္႔ကူအ မ္ေျမပံု သုံိုးသပ္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မ ာိုး 
ေက ိုးရ ာတ င္ ရွ ေသာအမ   ိုးသာိုး/သမီိုးမ ာိုး၏ က႑အသီိုးသီိုးတ င္ ပါဝင္မႈအေနအထာိုးးႏွင္႔ အကယ္၍ 
ပါဝင္မႈအေန အထာိုး က ာဟမႈရွ ပါက မည္သည္႔အတ က္ေၾကာင္႔ ဆ ုသည္က ု သ ရွ ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ အမ   ိုးသာိုး/သမီိုး ပင္႔ကူအ မ္ေျမပံုသုံိုးသပ္ခ က္ျပ လုပ္ရာတ င္က န္ိုးမာေရိုး၊ 
ဦိုးေဆာင္မႈ၊ စ မ္ိုးအင္အသံုိုးခ မႈ၊ ၀င္ေင က႑မ ာိုးတ င္ အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးကဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ေဆာင္ရ က္ၾက 
သည္။ အ မ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးးႏွင့္ မ ဘလ မ္ိုးမ ုိုးမႈခံရျခင္ိုးက ု အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးမွ ေဆာင္ရ က္ၾကရ 
သည္။ ပညာေရိုးးွႏင့္လူမႈေရိုးေဆာင္ရ က္ရရ ွမႈမွာ တန္ိုးတူအခ င့္ အေရိုးရၾကသည္။ ဤသ ု႔ ပင္႔ကူအ မ္ေျမပံု 
သုံိုးသပ္ျခင္ိုးျဖင္႔ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ နည္ိုးေနေသိုးေၾကာင္ိုး ေတ ႔ရွ ရပါသည္။  

 
အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစ ္အသုိံုးခ မႈေျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး) 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈျပေျမပံုက ု ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုးသည္ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု 
မည္သူက အသုံိုးျပ ျပီိုး ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု အသုံိုးျပ ရန္ မည္သူကဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ု သ ရွ ရန္ 
ရည္ရ ယ္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 
 မ ုဆ ုေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး၏ အဓ ကအသုံိုးျပ ေနၾကေသာ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ေတာင္ယာ၊ 
သစ္ေတာ၊ ေက ာက္ေတာင္၊သဲေတာင္းွႏင္႔ စ မ္႔စမ္ိုးေရတ ု႔ ျဖစ္သည္။ ထ ု႕အျပင္ လူ႕အရင္ိုးအျမစ္ျဖစ္မ ာိုး 
ျဖစ္ၾကေသာ ပန္ိုးရံ၊ လက္သမာိုးတ ု႔လည္ိုး အနည္ိုးငယ္ရွ ပါသည္။ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အသုံိုးျပ မႈတ င္ 
အမ   ိုးသာိုး /သမီိုး တန္ိုးတူ အသုံိုးျပ ခ င္႔ရွ ေသာလည္ိုး ထ ုအသုံိုးျပ မႈအတ က္ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ 
အမ    ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဦိုးေဆာင္ျပီိုး ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ  ၾကပါသည္။ ထ ုသ ု႔ ျဖစ္ရျခင္ိုးမွာ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးက ု 
ဆုံိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးအတ က္ အခ င္႔အေရိုး မေပိုးျခင္ိုး၊ ေရွိုးရ ုိုးဓေလ႔ထုံိုးတမ္ိုးစဥ္လာမ ာိုးအရ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု သုံိုးသပ္ျခင္ိုးျဖင္႔ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ အခ င္႔အေရိုးနည္ိုးပါိုးေနသည္က ု 
ေတ ႔ရွ ရပါသည္။အမ   ိုးသာိုး၏ လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ  ေနသည္က ုလည္ိုး ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး ခ  တဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး) 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ေက ိုးရ ာတ င္ ၾသဇာလႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ ေသာ လူမ ာိုး ၊အုပ္စုမ ာိုးးႏွင္႔ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ   ိုးသာိုး/သမီိုး 
ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ  ိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္မႈ အေျခအေန၊ ေဘိုးဖယ္ခံထာိုးရေသာ 
အုပ္စုမ ာိုး၏ ပါဝင္ခ င္႔အေျခအေန၊ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၏ အသုံိုးခ မႈအေျခေနးွႏင္႔ 
ထ န္ိုးခ  ပ္မႈမ ာိုးက ု သ ရ ွးႏ ူင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ဟ ုယာေက ိုးရ ာတ င္ အဖ ဲ႔အစည္ိုးစုစုေပါင္ိုး (၈)ဖ ဲ႔ရွ ျပီိုး ၎တ ု႔မွာ အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ 
ဘာသာေရိုးအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးအဖ ဲ႕၊ ပညာေရိုးေကာ္မတီ၊ အာနာအသင္ိုး၊ လူငယ္အဖ ဲ႕၊ C.A၊ 
းႏွင့္ မယ္ေတာ္သမီိုးအဖ ဲ႕တ ု႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဘာသာေရိုးးႏွင္႔ အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအဖ ဲ႔မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာလူထုးႏွင္႔ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ ခ  တ္ဆက္မႈရွ ျပီိုး မ မ တ ု႔၏ ရပ္ရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးတ ုိုးတက္ေရိုးအတ က္ အထူိုးအေရိုးပါေသာ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါသည္။ က န္ေကာ္မတီ အဖ ဲ႔မ ာိုးမွာ အုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွ ိုးးႏွင္႔ တဆင္႔ခံခ  တ္ဆက္ေနျပီိုး 
ရပ္ရ ာ၏ လ ုအပ္ေသာ က႑အသီိုးသီိုးတ င္ ပါဝင္ခ  တ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ 
ျပင္ပမွာလာေရာက္ကူညီေသာ အဖ ဲ႔မ ာိုးမွာ ယခုအခါ လူထုဗဟ ုျပ စီမံက န္ိုးအဖ ဲ႔သာရွ ျပီိုးက န္သည္႔ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးမွာယခုေျမပံုသုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး ျပ လုပ္ခ  န္တ င္ မည္သည္႔အဖ ဲ႔အစည္ိုးမွ ခ  တ္ဆက္မႈ 
မရွ ေတာ႔ပါ။ 
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ျ ပ နႆာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
 

 
ျပႆနာသစပ္င ္(သုိံုးသပခ္ က)္ 
ရညရ္ ယခ္ က ္

ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုး ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာတ င္ ရွ ေသာ ျပႆနာ 
အခက္ခမဲ ာိုး၊ ထ ုျပႆနာအခက္အခမဲ ာိုး ျဖစ္ေပၚရျခင္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုး၊ ထ ုအခက္အခမဲ ာိုး၏ 
ေက ိုးရ ာအေပၚ အက   ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး၊ ျပႆနာအခက္အခအဲခ င္ိုးခ င္ိုး ပတ္သတ္ဆက္းႏ ယ္မႈမ ာိုးက ု 
ေဖာ္ထုတ္သ ရွ ျပီိုး ေျဖရွင္ိုးေရမည္႔ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးက ု သ ရွ အသုံိုးျပ းႏ ူင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္သည္။ 

ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ ယခုးွႏစ္အတ က္ အေရိုးၾကီိုးဆုံိုးျဖစ္သည္႔ ေရရွာိုးပါိုးသည္႔ ျပႆနာက ု မူတည္ျပီိုး 
သစ္ပင္းွႏင္႔ခ ုင္ိုးးႏႈ င္ိုးျပီိုး ျပႆနာ၏ ျဖစ္ေပၚရျခင္ိုး အေၾကာင္ိုးရင္ိုး၊ ထ ုအေၾကာင္ိုးရင္ိုးေပၚ အေျခခံျပီိုး ျဖစ္ေပၚ 
လာမည္႔အက   ိုးဆက္မ ာိုးးႏွင္႔ ထ ုရရွ လာေသာ ျပႆနာအေၾကာင္ိုးရင္ိုးက ု မည္သ ု႔ေျဖရွင္ိုးမည္က ု ေဆ ိုးေးႏ ိုး 
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ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ ေရရွာိုးပါိုးမႈ ျဖစ္ေပၚရျခင္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးမွာ သစ္ပင္ခုတ္ျပီိုး သစ္ပင္မ ာိုး 
ျပန္လည္မစ ုက္ပ   ိုးျခင္ိုး၊ သစ္ေတာျပ န္ိုးတီိုးျခင္ိုး၊ ေရပ ုက္မရ ွျခင္ိုး၊ ေရထ က္ပင္ရင္ိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ 
ကာက ယ္မႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုးေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ ေရရွာိုးပါိုးမႈ အခက္အခေဲၾကာင္႔ အက   ိုးရလဒ္မ ာိုးမွာ 
ေရလုယူခပ္ေနရသကဲ႕သ ု႔ အေျခေနမ   ိုးျဖစ္ေနျခင္ိုးေၾကာင္႔ လူမႈေရိုးျပႆနာမ ာိုး ျဖစ္ေပၚျခင္ိုး၊ 
မသန္႔ရွင္ိုးေသာ ေရမ ာိုးေၾကာင္႔ က န္ိုးမာေရိုးထ ခ ု္က္ျခင္ိုး၊ တက ုယ္ေရ သန္႔ရွင္ိုးမႈ အာိုးနည္ိုးလာျခင္ိုး၊ 
စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ စာိုးဝတ္ေနေရိုးမ ာိုး ထ ခ ုက္လာျခင္ိုးစေသာ အက   ိုးရလာဒ္မ ာိုး ၾက ံေတ ႔ေနရပါသည္။ 
ထ ုကဲ႔သု ႔ေသာ ျပႆနာ ဆ ုိုးက   ိုးမ ာိုးက ု  ကာက ယ္တာဆီိုးးႏ ူင္ရန္အတ က္ အထက္တ င္ ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာ 
ပင္စည္ျဖစ္သည္႔ ေရျပႆနာ၏ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးက ု ဖယ္ရွာိုးသုတ္သင္းႏ ူင္မွသာလွ င္ 
ဤဆ ုိုးက   ိုးရလာဒ္မ ာိုးးႏွင္႔ ကင္ိုးေဝိုးးႏ ူင္ျပီိုး လူေနမႈဘဝမ ာိုး ပ ုျပီိုး အဆင္ျမင္႔ေနးႏ ူင္လာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုး 
က ုလည္ိုး တင္ျပေဆ ိုးေးႏ ိုး ေပိုးခဲ႔ပါသည္။ 

 
၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး      
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးးွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာကခ္ံျခင္ိုး 
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၇။ စမီကံ နိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

ဟ ုယာေက ိုးရ ာအုပ္စု၏ ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္းႏ ူင္ရန္အတ က္ 
ေက ိုးရ ာစီမံက န္ိုး အေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတီက ုလည္ိုး ဆက္လက္ဖ ဲ႔စည္ိုးခဲ႔ၾကပါသည္။ ပထမဦိုးစ ာ 
ေကာ္မတီဥကၠဌ(၂)ဦိုးက ုက ာိုး (၁)ဦိုး၊ မ(၁)ဦိုးျဖင္႔ က ာိုး/မအခ   ိုး ညီမွ စ ာ ဖ ဲ႔စည္ိုးခဲ႔ပါသည္။ေကာ္မတီ 
ေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္ မစဲနစ္ျဖင္႔ ေရ ိုးခ ယ္ျပီိုး မအဲမ ာိုးဆုံိုးရသူက ု ေကာ္မတီဥကၠဌ ေနရာေပိုးျပီိုး က န္ေသာ 
ဆပ္ေကာ္မတီခ ဲမ ာိုးက ုလည္ိုး မအဲနည္ိုးအမ ာိုးအလ ုက္ ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုး၏ ဆးႏၵးႏွင္႔ အညီဖ ဲ႔စည္ိုးခဲ႔ၾကပါ 
သည္။ထ ု႕ေနာက္ ေကာ္မတီဝင္မ ာိုး၏ ေဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရန္က င္႔ဝတ္မ ာိုးးႏွင္႔ ပတ္သတ္ျပီိုး ေဆ ိုးေးႏ ိုး 
ၾကပါသည္။  

ဟ ုယာေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာစီမံက န္ိုး အေထာက္ကူျပ  ေကာ္မတီဖ ဲ႕စည္ိုးပုံ 

စဥ္ အမည္ က ာိုး / မ ရာထူိုး /တာဝန္ 

၁ ဦိုးမ ုိုးေက ာ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚဝီတု ိုးရီယာ  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦိုးေပျတ  က ာိုး  ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒၚစီစီလ ာ  မ ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦိုးေလာ္ရင္ိုးရႈ  က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ေဒၚနာတာိုးလ ာ  မ ဝယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ ဦိုးအီညာိုးရ ႈ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးးွႏင္႔ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ဦိုးဘဲတ ု က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးးွႏင္႔ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦိုးမာရီတီိုးန ု က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒၚအာိုးနာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ 

၁၁ ဦိုးစတဲဖာန ု က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၁၂ ေဒၚပေလာညာ  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ဦိုးမာေးႏ ိုးလယ္  မ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကု င္ 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္ိုး ၇-ဦိုး ၆-ဦိုး  
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ ) 

 

 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

20 
 

 
၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )    
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )        
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )   
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၁၃။ ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 
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၁၄။ က႑အလ ကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                                                   

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

32 
 

 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                          

VDP အရညအ္ေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထ န္ိုးခ  ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 

       ၿမ  ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆုံိုးမႈက ု စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္းႏွာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္းွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေးႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးးွႏစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥိီုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထ န္ိုးသ မိ္ုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုးွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္းႏ ုင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ 
စည္ိုးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံ…ု 

o ေက ိုးရ ာစီမံက န္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမ တ   
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးးွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးးွႏင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရးွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစညိ္ုးအေ၀ိုးမွတ္တမိ္ုး၊ အဖ ဲဓါတ္ပံု၊ 

တ ုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုးွႏင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲမ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးးွႏင့္ အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲအစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွ  
 မရွ  

o စီမံက န္ိုးအေရအတ က္ (အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAးႏွင့္သက္ဆ ုင္ေသာအျခာိုး စီမံက န္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမိီုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-     
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