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  ၂။ ဒ မု ေုစာေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                      

 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာ   ၆. ပေလလာေက ိုးရ ာ 
၂. ထီိုးလ ုပူေက ိုးရ ာ   ၇. ရီခ ေခါေက ိုးရ ာ 
၃. ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာ      
၄. ေခါသေခါေက ိုးရ ာ   
၅. ခီိုးလ ုပူေက ိုးရ ာ 
   
 
၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                    

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
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၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
ေက ိုးရ ာေျမပုံ (Social Map)       

 
လမူႈေရိုးျပေျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး) 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးျပေျမပံု သုံိုးသပ္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာ 
အေနအထာိုးားႏွင့္ဘာသာေရိုး က ုိုးက ယ္မႈပံုစံ၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊က န္ိုးမာေရိုးေစာင္႔ေရွာက္မႈ၊ 
ပညာေရိုး အေျခေန ားႏွင္႔ ေရရရွ မႈ စသည္႔ အေျခေနမ ာိုးက ု သ ရွ ားႏ ူင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာတ င္ အ မ္ေျခ(၆၂)အ ္မ္ရွ ျပီိုး ေခါသေခါရ ာသစ္ာွးႏင္႔ ေခါသေခါရ ာေဟာင္ိုးဟူျပီိုး 
ားႏွစ္ရ ာက ေဲနပါသည္။ ေခါသေခါရ ာသစ္တ င္ ကစာိုးက င္ိုးတစ္က င္ိုးားႏွင္႔ ဘုရာိုးေက ာင္ိုးတည္ေဆာက္ရန္ 
ေျမေနရာတ ု႔ရွ ျပီိုး  ရ ာမွ က ုယ္ထူ/ထေဆာက္လုပ္ထာိုးေသာ အေျခခံပညာမူလတန္ိုးေက ာင္ိုး(၁)ေက ာင္ိုး 
ရွ ပါသည္။ ဟာလ ုက ုေခ ာင္ိုးအနီိုးတ င္ ေရစစ္ကန္တစ္ကန္ရွ ျပီိုး ထ ုကန္မွတဆင္႔ ရ ာထဲရွ  ေရငုတ္တ ုင္မ ာိုး 
ဆီသ ုေရပ ုက္ဆက္သ ယ္ကာ ေရသုံိုးစ ဲပါသည္။ ထ ု႔ျပင္ ေလေဆာလ ုေခ ာင္ိုးမွလည္ိုး ေရမ ာိုး ရယူ 
သုံိုးစ ဲလ က္ ရွ ပါသည္။ ရ ာတ င္ိုးရွ လမ္ိုးမ ာိုးသည္ ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးျပေျမပုံသုံိုးသပ္ေရိုးဆ ျဲခင္ိုးက ု စုစုေပါင္ိုး(၃၉)ဦိုး၊က ာိုး(၂၃)ဦိုး၊ မ(၁၆) 
ဦိုး ျဖင္႔သုံိုးသပ္ေဆ ိုးေားႏ ိုးခဲ႔ၾကျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 
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ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender)   

 
ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္သုိံုးသပခ္ က ္
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏ အသက္ေမ ိုး 
ဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ ေရရရွ မႈအေျခအေနမ ာိုး ားႏွင္႔ ေက ိုးရ ာသူ/ 
သာိုးမ ာိုး၏ လအလု က္ဝင္ေင /ထ က္ေင မ ာိုးအျပင္ ရ ုိုးရာပ ဲေတာ္မ ာိုးက ု သ ရွ ေစရန္ ရည္ရ ယ္ေရိုးဆ ျဲခင္ိုး 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ န္တ င္ ရာသီဥတုအေနျဖင္႔ (၃)မ   ိုးရွ ျပီိုး စ ုက္ပ   ိုးေရိုး 
က႑တ င္ ဇားႏၷဝါရီာွးႏင္႕ ေဖေဖာ္ဝါရီတ င္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္ိုး၊ မတ္လတ င္ ခုတ္ထ င္ိုးထာိုးေသာ 
ေတာင္ယာမ ာိုးက ု မီိုးရ ႈ႕ျပီိုး ဧျပီလတ င္ဆူိုးထ ုိုးၾကပါသည္။ ဇူလ ုင္ာွးႏင္႔ ၾသဂုတ္လမ ာိုးတ င္ အမ ာိုးအာိုးျဖင္႔ 
ဖာလာစ ု္က္ပ   ိုးၾကျပီိုး ေအာက္တ ုဘာတ င္ စပါိုးမ ာိုးစတင္ရ တ္သ မ္ိုးၾကပါသည္။ ားႏ ုဝင္ဘာားႏွင္႔ 
ဒီဇင္ဘာလမ ာိုးတ င္ရ တ္သ မ္ိုးျပီိုး ေသာစပါိုးမ ာိုးက ု စပါိုးက ီမ ာိုးသ ု႔ သ ုေလွာင္သ မ္ိုးဆည္ိုးၾကပါသည္။ 
ေခါသေခါေက ိုးရ ာရွ  ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးသည္ ေဖေဖာ္ဝါရီာွးႏင္႔ မတ္လမ ာိုးတ င္ အ မ္သစ္ ေဆာက္လုပ္ၾကပါ 
သည္။ ပ ဲေတာ္အေနျဖင္႔ ဇားႏၷဝါရီလတ င္ ားႏွစ္သစ္ကူိုးပ ဲ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီာွးႏင္႔ မတ္လတ င္ အ မ္သစ္တက္ပ ဲမ ာိုး၊ 
ဧျပီလတ င္ ဆူိုးထ ုိုးပ ဲ၊ ေအာက္တ ုဘာလတ င္ ေကာက္သစ္စာိုးပ ဲ၊ ားႏ ုဝင္ဘာလတ င္ သင္ခ   င္ိုးပ ာဲးႏွင္႔ 
ဒီဇင္ဘာလတ င္ ခရစၥမတ္ပ ဲေတာ္ တ ု႔က င္ိုးပၾကပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျဖင္႔ ဇားႏၷဝါရီမွ 
ဇ န္လအထ သည္ ကာိုး၊ဆ ုင္ကယ္မ ာိုးျဖင္႔ သ ာိုးလာားႏ ူင္ျပီိုး ၊ ဇူလ ုင္လမွ ေအာက္တ ုဘာလ အထ သည္ 
ေျခလ င္ျဖင္႔ သ ာိုးလာားႏ ူင္ျပီိုး ေျခာက္ေသ ႕ရာသီျဖစ္ ေသာ ားႏ ုဝင္ဘာားႏွင္႔ ဒီဇင္ဘာလမ ာိုးတ င္ ကာိုးားႏွင္႔ 
ဆ ုင္ကယ္တ ု႕ျဖင္႕ သ ာိုးလာားႏ ူင္ပါသည္။ ဝင္ေင အမ ာိုးဆုံိုး ရရွ ေသာ လရာသီမ ာိုးမွာ ေအာက္တ ုဘာ 
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၊ားႏ ုဝင္ဘာားႏွင္႔ ဒီဇင္ဘာလတ ု႔ျဖစ္ျပီိုး ေရရရွ မႈအပ ုင္ိုးတ င္ ဇားႏၷဝါရီမွ ဇ န္လအထ  ေရအသင္႔အတင္႔ ရရွ ျပီိုး 
ဇူလ ုင္လမွ ဒီဇင္ဘာလအထ သည္ ေရလုံေလာက္စ ာ ရရွ ေၾကာင္ိုး သ ရွ သုံိုးသပ္ရပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပဇယာိုးသုံိုးသပ္ေရိုးဆ ျဲခင္ိုးက ု က ာိုး(၂၃)၊မ(၁၆)စုစုေပါင္ိုး(၃၉) 
ဦိုးတ ု႔ ျဖင္႔ ေရိုးဆ ဲ သုံိုးသပ္ခဲ႔ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 

ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

 
ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင္႔ သတမ္တွျ္ခငိ္ုး (သုိံုးသပခ္ က)္ 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာတ င္ရွ ေသာ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အုပ္စုမ ာိုးားႏွင္႔ ထ ခ ုက္လ ယ္ရေသာ အေၾကာင္ိုး 
အရင္ိုးမ ာိုးက ု  သ ရ ွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆင္႔က ု အဆင္႔(၃)ဆင္႔ ခ ဲျခာိုးားႏ ူင္ပါသည္။ ထ ုအုပ္စု (၃)စုက ု 
အေျပလည္ဆုံိုးေသာအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူျပီိုး (၃)စုခ ျဲခာိုးားႏ ူင္ပါသည္။ 
ေက ိုး ရ ာရွ  ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးသည္ က  ဲ/ားႏ ာိုး၊လယ္ားႏွင္႔ ဖာလာျခံ (အမ ာိုးစု)ပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးသည္႔ 
အ မ္ေထာင္စုမ ာိုးက ု အေျပလည္ဆုံိုးေသာအုပ္စုမ ာိုး၊ ားႏ ာိုး၊ေတာင္ယာားႏွင္႔ ဖာလာျခံ(အနည္ိုးငယ္) 
ပ ုင္ဆု င္သည္႔ အ မ္ေထာင္စု မ ာိုးက ု ေျပလည္ေသာအ မ္ေထာင္စုမ ာိုး၊ ဖာလျခံ အနည္ိုးငယ္ားႏွင္႔ ေတာင္ယာ 
ပ ုင္ဆ ုင္သည္႔ အ မ္ေထာင္စုမ ာိုးက ု မေျပလည္ေသာ အ မ္ေထာင္စုမ ာိုးဟူူျပီိုး သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ 
အေျပလည္ဆုံိုးေသာ အုပ္စုတ င္ အ မ္ေထာင္စု(၁ဝ)စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတ င္ အ မ္ေထာင္စု(၂ဝ)စုာွးႏင္႔ 
မေျပလည္ေသာ အုပ္စုတ င္ အ မ္ေထာင္စု(၃၂)စုရွ ပါသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမွ (၅)ားႏွစ္အတ င္ိုး 
ခ မ္ိုးသာလာေသာ အ မ္ ေထာင္စု(၁၅)စုရွ ျပီိုး ထ ုသ ု႔ ေျပလည္လာရျခင္ိုး အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမွာ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္လာ ျပီိုး စီိုးပ ာိုးေရိုးအခ င္႔လမ္ိုးမ ာိုး ရရွ လာေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေျပလည္ေသာ အုပ္စုမ ွ(၅)ားႏွစ္အတ င္ိုး မေျပလည္ေသာ အုပ္စုသု ႔ ေရာက္ရွ သ ာိုးသည္႔ အ မ္ေထာင္စု (၁ဝ) 
စုရွ ုျပီိုး ထ ုသ ု႔ျဖစ္ရျခင္ိုး အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမွာ စီိုးပ ာိုးေရိုးမ ာိုးက ဆင္ိုးျပီိုး ထ ုသူတ ု႔ပ ုင္ ေတာင္ယာမွ အထ က္ 
ေလ ာ႕ျခင္ိုး ၊ပ ုိုးမႊာိုးဝင္ေရာက္ျခင္ိုး တု ႕ေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္ိုးက ု က ာိုး(၂၃)ဦိုး၊ မ(၁၆)ဦိုး စုစုေပါင္ိုး(၃၉)ဦိုးတ ု႔ 
ျဖင္႔ ေဆ ိုးေားႏ ိုးသုံိုးသပ္ခဲ႔ပါသည္။ 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
 

 
က ာိုး/မဆ ငုရ္ာ ပင္႔ကအူ မေ္ျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ က)္ 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆ ုင္ရာ ပင္႔ကူအ မ္ေျမပံု သုံိုးသပ္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မ ာိုး 
ေက ိုးရ ာတ င္ ရွ ေသာ အမ   ိုးသာိုး /သမီိုးမ ာိုး၏ က႑အသီိုးသီိုးတ င္ ပါဝင္မႈအေနအထာိုးားႏွင္႔ အကယ္၍ 
ပါဝင္မႈ အေနအထာိုးက ာဟမႈရွ ပါက မည္သည္႔အတ က္ေၾကာင္႔ ဆ ုသည္က ု သ ရွ ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ ပင္႔ကူအ မ္ေျမပံု သုံိုးသပ္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာရွ  အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးတ ု႕၏ 
စ မ္ိုးေဆာင္ရည္အဆင္႔ အသီိုးသီိုးက ု ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ ေက ိုးရ ာရွ  အမ   ိုးသာိုးားႏွင္႕ အမ   ိုးသမီိုးတ ု႔၏ 
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စ မ္ိုးေဆာင္ရည္အဆင္႔မွာ က န္ိုးမာေရိုးားႏွင္႔ ပညာေရိုးတ ု႔တ င္ တူညီမႈရွ ပါသည္။ လူမႈေရိုး၊စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ 
ဦိုးေဆာင္ မႈာွးႏင္႔ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈတ ု႔တ င္ အမ   ိုးသာိုးတ ု႔၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္က ျမင္႔မာိုးသာလ န္ေနပါသည္။ 
အ မ္တ င္ိုးမႈာွးႏင္႕ ဘာသာေရိုးတ ု႔တ င္ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးက အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ သာလ န္ေနပါသည္။ 
အမ   ိုးသမီိုးတ ု႔သည္ လူမႈေရိုး၊စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ဦိုးေဆာင္မႈာွးႏင္႔ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈတ ု႔တ င္ အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုးမွာ 
သာိုးသမီိုးမ ာိုးျပာိုးသည္႔ အတ က္ ကေလိုးထ န္ိုးေက ာင္ိုးေနရျခင္ိုးေၾကာင္႔ အခ  န္ကုန္ျခင္ိုး၊ မ သာိုးစု 
စာိုးေသာက္ရန္ ခ က္ျပ တ္ျပင္ ဆင္ရျခင္ိုး၊ ထင္ိုးေခ ရျခင္ိုးတ ု႔ေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။ ထ ုအခန္ိုးက႑မ ာိုးတ င္ 
အမ   ိုးသာိုးတ ု႔၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ ားႏွင္႔တူညီေစရန္အတ က္ အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးက အလုပ္တာဝန္မ ာိုးက ု ခ ဲေဝ 
မွ ယူျပီိုး အာိုးနည္ိုးလ က္ရွ ေနေသာ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးက ု တာဝန္ခ ဲေဝေပိုးသင္႕ေၾကာင္ိုး ေဆ ိုးေားႏ ိုးသုံိုးသပ္ 
ၾကပါသည္။ 
 ေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆ ုင္ရာသုံိုးသပ္ခ က္(ပင္႔ကူအ မ္)ေျမပံု သုံိုးသပ္ျခင္ိုးက ု က ာိုး(၂၃)၊မ(၁၆)စုစု 
ေပါင္ိုး(၃၉)ဦိုးတ ု႔ျဖင္႔ သုံိုးသပ္ေဆ ိုးေားႏ ိုးခဲ႔ၾကျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 

 
အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစ ္အသုိံုးခ မႈေျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး) 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈျပေျမပံုက ု ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုးသည္ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု 
မည္သူက အသုံိုးျပ ျပီိုး ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု အသုံိုးျပ ရန္ မည္သူကဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ု သ ရွ ရန္ 
ရည္ရ ယ္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပုံက ု သုံိုးသပ္ခ က္ျပ လုပ္ရာတ င္ ပါဝင္ေဆ ိုးေားႏ ိုးသူ စုစုေပါင္ိုး 
(၃၉)ဦိုး၊က ာိုး(၂၃)ဦိုး၊ မ(၁၆)ဦိုးျဖင္႔ သုံိုးသပ္ၾကျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ ေခါသေခါေက ိုးရ ာတ င္ တည္ရွ ေနေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ေရထ က္ေပါက္၊ လက္သမာိုး၊ သစ္ပင္၊ဝါိုးပင္မ ာိုး၊ ဖာလာ၊ စပါိုးားႏွင္႔ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္ိုး 
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တ ု႔ျဖစ္ျပီိုး ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အသုံိုးျပ ရာတ င္ အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုး အတူတူပင္အသုံိုးျပ ၾကျပီိုး ထ ုအရင္ိုး 
အျမစ္မ ာိုး အသုံိုးခ မႈအတ က္ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ  မႈတ င္လည္ိုး အမ   ိုးသမီိုး/သာိုးအတူတူပင္ ဆုံိုးျဖတ္ၾကပါ 
သည္။ ထင္ိုးေခ ျခင္ိုးတ င္ ထ ုထင္ိုးက ု အသုံိုးျပ သူ မွာအမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးသာျဖစ္ျပီိုး ထ ုထင္ိုးေခ ျခင္ိုးားႏွင္႔ 
ပတ္သတ္သည္႔ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ မႈတ င္လည္ိုး အမ   ိုးသမီိုး မ ာိုးသာ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ၾကပါသည္။ 

 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး ခ  တဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ(သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး) 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာတ င္ ၾသဇာလႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ ေသာ လူမ ာိုး ၊အုပ္စုမ ာိုးားႏွင္႔ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ 
အမ   ိုးသာိုး/သမီိုး ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ  ိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္မႈ အေျခအေန၊ ေဘိုးဖယ္ခံ 
ထာိုးရေသာ အုပ္စုမ ာိုး၏ ပါဝင္ခ င္႔အေျခအေန၊ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၏ အသုံိုးခ မႈ 
အေျခေနာွးႏင္႔ ထ န္ိုးခ  ပ္မႈမ ာိုးက ု သ ရ ွားႏ ူင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး ခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံုက ု သုံိုးသပ္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ 
အက   ိုးျပ မႈက ုမူတည္ျပီိုး စက္ဝ ုင္ိုးအနီိုးအေဝိုးျဖင္႔ သုံိုးသပ္မႈမ ာိုးျပ လုပ္ခဲ႔ပါသည္။ ေက ိုးရ  ာတ င္ ရ ာသူ/သာိုး 
မ ာိုးအတ က္ အေရိုးပါဆုံိုးမွာ ဥကၠဌျဖစ္ျပီိုး ဆယ္အ မ္မွ္ိုးားႏွင္႔ ရာအ မ္မွ္ိုးမွာလည္ိုး အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ဝင္မ ာိုးအ 
ျဖစ္ အေရိုးပါပါသည္။ ဘာသာေရိုးပ ုင္ိုးတ င္ ဓမၼဆရာတစ္ပါိုးရွ ျပီိုး ေက ာင္ိုးဒကါ၊အာိုးနာအသင္ိုး၊ 
လူငယ္အဖ ဲ႔၊ CA အဖ ဲ႔ာွးႏင႔္ မယ္ေတာ္သမီိုးဟူ၍လည္ိုး ရွ ပါသည္။ တု က္နယ္မွ ဘုန္ိုးေတာ္ၾကီိုး သည္ 
ေက ိုးရ ာသု ႔ ပ ဲေတာ္မ ာိုး ရွ သည္႔အခ  န္မ ာိုးတ င္ လည္ိုးေကာင္ိုး၊ အျခာိုးေက ိုးရ ာအတ က္ အေရိုးၾကီိုးေသာ 
က စၥမ ာိုးရွ သည္႔အခါတ င္ လည္ိုးေကာင္ိုးလာေရာက္ေလ႔ရွ ပါသည္။ KNPP က န္ိုးမာေရိုးအဖ ဲ႔၊ BEST၊ 
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ဂရုဏာအဖ ဲ႔ာွးႏင္႔ အစု ိုးရ က န္ိုးမာေရိုး အဖ ဲ႔တ ု႔သည္ ဥကၠဌမွတဆင္႔ ေက ိုးရ ာလူထုသ ု႔ လာေရာက္ခ  တ္ဆက္ 
ေဆာင္ရ က္မႈ မ ာိုးရွ ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ အဖ ဲ႕အစည္ိုးဆ ုင္ရာဆက္စပ္မႈ သုံိုးသပ္ျခင္ိုး ေျမပံုက ု 
က ာိုး(၁၂)၊မ(၄၉)၊စုစု ေပါင္ိုး(၆၁)ဦိုး တု ႔ျဖင္႔ ေဆ ိုးေားႏ ိုးသုံိုးသပ္ခဲ႔ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 
ျ ပ နႆာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
ျပႆနာသစပ္င ္ေျမပု(ံသုိံုးသပခ္ က)္ 

ေခါသေခါေက ိုးရ ာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုး ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာတ င္ ရွ ေသာ 
ျပႆနာအခက္ခမဲ ာိုး၊ ထ ုျပႆနာအခက္အခမဲ ာိုး ျဖစ္ေပၚရျခင္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုး၊ ထ ု အခက္အခဲ 
မ ာိုး၏ ေက ိုးရ ာအေပၚ အက   ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး၊ ျပႆနာအခက္အခအဲခ င္ိုးခ င္ိုး ပတ္သတ္ဆက္ားႏ ယ္မႈ 
မ ာိုးက ု ေဖာ္ထုတ္သ ရွ ျပီိုး ေျဖရွင္ိုးေရမည္႔ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးက ု သ ရွ အသုံိုးျပ ားႏ ူင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္သည္။ 

ေခါသေခါေက ိုးရ ာတ င္ ရွ ေနေသာ ျပႆနာအခက္ခဲမ ာိုးတ င္ အေရိုးၾကီိုးဆုံိုးေသာ လက္တေလာ 
လ ုအပ္ခ က္မွာ မူၾက  ေက ာင္ိုးမရွ ျခင္ိုး အခက္အခဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးသည္ မူၾက ေက ာင္ိုး 
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မရွ ျခင္ိုး အခက္အခကဲ ုျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးမွာ ေထာက္ပံ႔ေင မရွ ျခင္ိုး၊ က ုယ္ထူက ုယ္ထ 
မေဆာက္လုပ္ ားႏ ူင္ျခင္ိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးအဆင္မေျပျခင္ိုး၊ ျမ  ႕ားႏွင္႔ အလွမ္ိုးေဝိုးေနျခင္ိုး၊ ဦိုးေဆာင္မည္႔သူ 
မရွ ျခင္ိုးားႏွင္႔ စည္ိုးလုံိုးမႈ မရွ ျခင္ိုးတ ု႔ေၾကာင္႔ ျဖစ္ျပီိုး ထ ုသု ႔ေသာ အခက္အခမဲ ာိုးေၾကာင္႔ ျဖစ္ေပၚလာေသာ 
အက   ိုးဆက္မ ာိုးမွာ မ ဘမ ာိုး အလုပ္ပ ုမ ုရႈပ္ရျခင္ိုး၊ အခ  န္ကုန္လူပင္ပန္ိုးျဖစ္ေစျခင္ိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးထ ခ ု္က္ျခင္ိုး၊ 
ကေလိုးမ ာိုး ဗဟုသုတ အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ တစ္က ုယ္ေရက န္ိုးမာေရိုးအသ မရွ ျခင္ိုးေၾကာင္႔ က န္ိုးမာေရိုး 
ထ ခ ု္က္ေစျခင္ိုးစသည္႔ အက   ိုး ဆက္မ ာိုးက ု ေတ ႕ၾက ံခံစာိုးေနရပါသည္။ 
 ေက ိုးရ ာ၏ အလ ုအပ္ဆုံိုးေသာ အခက္ချဲဖစ္သည္႔ ေရအခက္ခကဲ ု ျပႆနာသစ္ပင္ ေရိုးဆ သဲုံိုးသပ္ 
ျခင္ိုးက ု က ာိုး(၂၃)၊မ(၁၆)စုစု ေပါင္ိုး(၃၉)ဦိုးတ ု႔ျဖင္႔ သုံိုးသပ္ေဆ ိုးေားႏ ိုး ခဲ႔ၾကျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး      
 ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာွးႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
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၇။ စမီကံ နိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ္ အမည္ က ာိုး / မ ရာထူိုး /တာဝန္ 
၁ ဦိုးထီမီဖါ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚေဘာမ ု  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 
၃ ဦိုးမီရယ္ က ာိုး  ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒၚမာခင္အု  မ ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦိုးဒူအီ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ေဒၚဆာိုးမူ  မ ဝယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၇ ဦိုးေဘာ္အီ က ာိုး   
၈ ဦိုးေပၾတူ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာွးႏင္႔ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ေဒၚဟယ္မ ုအု  မ လည္ပတ္ေရိုးာွးႏင္႔ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၀ ဦိုးပရာေဘာ္အီ က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ 
၁၁ ေဒၚက ုမ ု  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တ ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ 
၁၂ ဦိုးမာဒူအီ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚေမာ္အု  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ဦိုးကာသူအီ က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကု င္ 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္ိုး ၈-ဦိုး ၆-ဦိုး  
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )    
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ ) 
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                                                                                    
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )       
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး (-၁၂ )      

       
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

20 
 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

21 
 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

22 
 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

23 
 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

24 
 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

25 
 

၁၃။ ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 
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၁၄။ က႑အလ ကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                                                   
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၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                          

VDP အရညအ္ေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထ န္ိုးခ  ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 

       ၿမ  ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆုံိုးမႈက ု စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ားႏွာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ာွးႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေားႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွးႏစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥိီုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထ န္ိုးသ မိ္ုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုာွးႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ားႏ ုင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ 
စည္ိုးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံ…ု 

o ေက ိုးရ ာစီမံက န္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမ တ ္ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွးႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွးႏင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရာွးႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစညိ္ုးအေ၀ိုးမွတ္တမိ္ုး၊ အဖ ဲဓါတ္ပံု၊ 

တ ုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွးႏင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲမ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွးႏင့္ အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲအစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွ  
 မရွ  

o စီမံက န္ိုးအေရအတ က္ (အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAားႏွင့္သက္ဆ ုင္ေသာအျခာိုး စီမံက န္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမိီုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-  
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