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မာတ  က ာ 

စဥ ္                                                         အ ေၾ ကာ ငိ္ုးအ ရာ                                                 

၁                    ျ မ  ႕ နယ ္ေျ မပုံ                                                                                          

၂                    ေက  ိုးရ ာ အ ုပ္စု ေျ မပုံ                                                                                 
  

၃                    အ ုပ္စုတ  င္ပါ ၀င္ေသ ာ ေက  ိုး ရ ာ မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး                                                        

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                     

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႕ ျ ဖ  ိုးေရိုးအ စီအ စ ဥ္အ တ  က ္အ သ ံုိုးျ ပ ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ ိုးနွင့္                   

                      တ စ္ခုခ င္ိုးစီအ တ  က ္သ ံုိုး သ ပ္ ခ က ္မ ာ ိုး 

၆                    ေက ာ ္မတ ီ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုး ခ ယ ္ျ ခင္ိုးနွင့္                                                                

                      ေ က  ိုးရ ာ ဖ ႔ံျ ဖ  ိုးေရိုးအ စီအ စ ဥ္ေဆ ာ င္ ရ က ္မႈမွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပံုမ ာ ိုး  

၇                    ေက  ိုးရ ာ ေက ာ ္မ တ ီ၀င္မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး                                                                  

၈                    ေက  ိုးရ ာ အ ခ က ္အ လ က ္(ပံုစံ-၁)                                                                   

၉                    စီမံက  န္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ  န္ဇယ ာ ိုး(ပံုစံ-၂)                                                           

၁၀                   ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျ ဖ  ိုးေရိုးဦိုးစာ ိုး ေပိုးအ စီအ စ ဥ္(ပံုစံ-၃)                                                  

၁၁                   ေက  ိုးရ ာ အ ု ပ္စုစီမံ က  န္ိုးလ ုပ္င န္ိုးခ ေဲ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                       

၁၂                  အ စည္ိုးအ ေ၀ိုးတ က ္ေရာ က ္သ ူ မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                           

၁၃                   ေက  ိုးရ ာ အ စည္ိုးအ ေ ဝိုးမွတ ္တ မ္ိုး မ ာ ိုး                                              

၁၃                  က ႑ အ လ  ုက ္ဦိုးစာ ိုးေပိုး ဖ ံ႔ျ ဖ  ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ မ ာ ိုး                                              

၁၄                   ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျ ဖ  ိုးေရိုးစီမံ ခ က ္အ ရည္အ ေ သ  ိုးထ  န္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)  
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                                         ၁။ ဖရဆူ  ျု မ   ႕ နယအ္ ေျ ချ ပျ မပ ံု                                                
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  ၂။ ရာဧပရာ ိုးေက  ိုးရ  ာအ ပုစ္ ုအ ေျ ချ ပေျ မပ ံု                                      

 
၃။ ေက  ိုးရ  ာ အ ပုစ္တု  ငပ္ါ ဝငေ္သာ ေက  ိုးရ  ာ မ ာိုးစာ ရငိ္ုး 
၁. ရာဧပရာ ိုးေ က  ိုးရ ာ  
၂. ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ  
၃. ခရ ုိုးခူေက  ိုးရ ာ      
၄. ယ  ုစပရာိုး ေ က  ိုးရ ာ   
၅. ေဇ ဇာိုး ေက  ိုးရ ာ 
   
၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                    

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ ဒ န္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
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၅။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႕ံျ ဖ   ိုးေရိုးအ စအီ စဥအ္တ  ကအ္ သ ံုိုးျ ပ ခ ဲေ့သာ PRA tools တ စခ္ခု ငိ္ုးစအီ တ  က ္သ ံုိုးသ ပခ္ က မ္ ာ ိုး 
ေက ိုးရ ာေျမပုံ (Social Map)       

 
လ မူ ႈေရိုးျပေျ မပ ု ံ(သ ုိံုးသ ပခ္ က မ္ ာ ိုး) 
ရညရ္  ယ ခ္ က ္
 ေခါ ဘ ာ ေ က  ိုးရ ာ ၏ လ ူမႈေရိုးျ ပ ေျ မပံု သ ုံိုးသ ပ္ရျ ခင္ိုး ၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္ မွာ  ေက  ိုးရ ာ ၏ တ ည္ေ နရာ 
အ ေနအ ထ ာ ိုးားႏွင္႕ ဘ ာ သ ာ ေရိုး က  ုိုးက  ယ ္မႈပံုစံ၊ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေရိုး၊ က  န္ိုးမာ ေရိုးေစာ င္႔ ေရွာ က ္မႈ၊ 
ပညာ ေရိုးအ ေျ ခေန ားႏွင္႔  ေရ ရရွ မႈ စသ ည္႔ အ ေျ ခေနမ ာ ိုးက  ု သ  ရွ ားႏ ူင္ေ စရန္ျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ 
 ေခါ ဘ ာ  ေက  ိုးရ ာ သ ည္  ဖရူဆ  ုျ မ  ႕ ၏ အ ေနာ က ္ေျ မာက ္ဘ က ္တ  င္ တ ည္ရွ ပါ သ ည္။  ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ 
သ ည္ က ယ ာ ိုးျ ပည္န ယ ္၊ ဖရူဆ  ုျ မ  ႕ နယ ္၊ ရာဧပရာ ိုးေက  ိုးရ ာ အ ုပ္ စု တ  င္တ ည္ရွ ပ ါ သ ည္။ ရ ာ တ  င္ ေနထ  ုင္ 
ၾ က ေသ ာ လ ူမ   ိုးစုမ ာ ိုးသ ည္ က ေယ ာ လ ူမ   ိုးမ ာ ိုးျ ဖစ္ျ ပီိုး ခရစ္ယ ာ န္(RC) ဘ ာ သ ာ က  ုိုးက  ယ ္သ ူမ ာ ိုး  ျ ဖစ္ 
ပါ သ ည္။ ေက  ိုးရ ာ ၏ အ ဓ က စီိုးပ ာိုး ေရိုးမွာ  ေရႊ႕ ေျ ပာင္ိုးေတ ာ င္ယ ာ ျ ဖစ္ျ ပီိုး အ ဓ က စ ုက ္ပ   ိုးသ ီိုးားႏွံမွာ စပါ ိုးားႏွင္ ႔  
ေျ ပာ င္ိုးေက ာ က ္တ  ု႔ျ ဖစ္ ပါ သ ည္။  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ မူလ တ န္ိုးေက  ာ င္ိုး(၁) ေက  ာ င္ိုးရွ ေသ ာ လ ည္ိုး  ေက  ိုးရ ာ ရွ  
ရ ာ သ ူ/သ ာ ိုးအ မ ာ ိုးစုသ ည္ ပညာ ေ ရိုးက  ုစ တ ္ ဝင္စာိုး မႈအ ာ ိုးန ည္ိုးျ ပီိုး အ ရ ယ ္ရလ ာ ပါ က  ေတ ာ င္ယ ာ တ  င္သ ာ 
လ ုပ္က  ုင္ေစျ ခ င္ိုးေၾ က ာ င္႔  ေက  ိုးရ ာ သ ည္ ဖ ံ႕ ၿ ဖ  ိုးမႈေနာက ္က  သ ည္ဟ ု သ ုံိုးသ ပ္ားႏ ူ င္ပါ သ ည္။  ေ ဒသ တ စ္ ခု၏ 
ဖ ံ႔ၿ ဖ  ိုး တ  ုိုးတ က ္မႈတ  င္ ပညာ ေရိုး သ ည္ အ ေရိုးၾ က ီိုးဆ ုံိုးေသ ာ က ႑ တ  င္ ပါ ဝင္ပါ သ ည္။အ  ္ မ္ေျ ခေပါ င္ိုး 
(၄ဝ) ေက  ာ ္ေနထ  ုင္ပါ သ ည္။  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ဘ ုရာိုး ေက  ာ င္ိုး(၁) ေက  ာ င္ိုးရွ ပါ သ ည္။  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ေခ ာ င္ိုး၊ သ ဲ၊  
ေရ၊ သ စ္ေတ ာ ၊ စာသ င္ေက  ာ င္ိုး၊ ဘ ုရာိုး ေက  ာ င္ိုး၊  ေရက န္မ ာ ိုးသ ည္ ေ ခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ တ ည္ရွ  ေနေသ ာ 
အ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုး  ျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ 
 ေရအ သ ုံိုးခ မႈအ ေနျ ဖ င္႔  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ယ ခင္က အ ဖ ဲ႔အ စည္ိုးတ စ္ခုမွ လ ွွဴဒါ န္ိုးထ ာ ိုးေသ ာ  
ေရေလ ွာ င္က န္ (၁)က န္ရွ ေသ ာ ္လ ည္ိုး ထ  န္ိုးသ  မ္ိုးမႈမ ရွ ေသ ာ ေၾ က ာ င္႔ ပ က ္စီိုးေနပါ သ ည္။ ယ ခုအ 
သ ုံိုးျ ပ ေနေသ ာ  ေရေ လ ွာ င္က န္သ ည္ ACF အ ဖ ဲ႔မွ လ ွွဴဒါ န္ိုးထ ာ ိုးျ ခင္ိုးျ ဖစ္ ပါ သ ည္။  ေက  ိုးရ ာ သ ည္ 
မ ုိုးတ  င္ိုးရာ သ ီတ  င္  ေရလ ုံ ေလ ာ က ္မႈွရ ေသ ာ ္လ ည္ိုး  ေားႏ ရာသ ီတ  င္  ေရျ ပက ္လ က ္ မႈမ ာ ိုး ၾ က  ံေတ  ႕ ရပါ သ ည္။ 
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ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ ဒ န္ (Sensonal Clender)   

 
ရာသ ခီ  ငျ္ ပ  ျ ပကၡဒ  န ္သ ုိံုးသ ပခ္ က ္
ရညရ္  ယ ခ္ က ္
 ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏ ရာသ ီခ င္ျ ပ ျ ပက ၡ ဒ န္ေ ရိုးဆ  ရဲျ ခင္ိုး ၏ ရည္ရ ယ ္ ခ က ္မွာ  ေက  ိုးရ ာ ၏ အ သ က ္ေမ ိုး 
ဝမ္ိုးေၾ က ာ င္ိုးလ ုပ္ ငန္ိုးမ ာ ိုး၊ က  န္ိုးမာ ေရိုး၊ လ မ္ိုး ပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေ ရိုး၊  ေရရ ရွ မႈအ ေျ ခ အ ေနမ ာ ိုး ားႏွင္႔  ေက  ိုးရ ာ သ ူ/ 
သ ာ ိုးမ ာ ိုး၏ လ အ လ ု က ္ဝင္ေင /ထ  က ္ေင မ ာ ိုးအ ျ ပင္ ရ ုိုးရာ ပ ဲ ေတ ာ ္မ ာ ိုးက  ု သ  ရွ ေစ ရန္ ရည္ရ ယ ္ ေရိုး ဆ  ျဲ ခင္ိုး  
ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
ရာသ ဦတ။ု ။ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္  ေ ားႏ ၊ မ ုိုး၊ ေဆ ာ င္ိုး ဟ ူျ ပီိုး ရာသ ီဥတ ု (၃)မ   ိုးရွ ပါ သ ည္။  ေဖေဖ ာ ္ဝါ ရီလ မွ 
ဧျ ပီလ အ ထ  သ ည္  ေားႏ ရာ သ ီျ ဖ စ္ျ ပီိုး၊  ေ မလ မွ စက ္တ င္ဘ ာ လ အ ထ  သ ည္ မ ုိုးရာ သ ီ ားႏွင္႔  ေအ ာ က ္တ  ုဘ ာ လ မွ 
ဇားႏၷဝါ ရီလ အ ထ  သ ည္  ေဆ ာ င္ိုးရာ သ ီျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
ထ ငိ္ုးခတု ျ္ ခငိ္ုး။ ။ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ရ ာ သ ူ/သ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္ အ ထ ူိုးသ ျ ဖင္႔ မ ုိုးတ  င္ိုး(မ ုိုးရာ သ ီ)အ သ ုံိုးျ ပ ရန္အ တ  က ္ 
ထ င္ိုးခုတ ္ျ ခင္ိုး/ထ င္ိုးေခ ျ ခင္ိုးတ  ု႔က  ု  ေ ားႏ ရာသ ီျ ဖစ္ေ သ ာ ဇားႏၷဝါ ရီ မွ ေ မလ အ ထ   ျ ပ လ ုပ္ၾ က ျ ပီိုး ဒီဇင္ဘ ာ လ တ  င္ 
လ ည္ိုး ထ င္ိုးရွာ ျ ခင္ိုး တ  ု႔က  ု  ျ ပ လ ုပ္ပါ သ ည္။ 
စ  ကု ပ္   ိုးေရိုး။ ။ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏ အ ဓ က အ သ က ္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾ က ာ င္ိုးလ ု ပ္ငန္ိုး မွာ  ေတ ာ င္ယ ာ စ ု က ္ပ   ိုးျ ခင္ိုး  
ျ ဖစ္ျ ပီိုး  အ ဓ က စ ုက ္ပ   ိုးသ ီိုးားႏွံမ ာ ိုးမွာ စပါ ိုး ားႏွင္႔ ေျ ပာင္ိုးေက ာ က ္ျ ဖ စ္ပါ သ ည္ ။ ဇားႏၷဝါ ရီာွးႏင္႔ ေဖေဖာ ္ ဝါ ရီတ  င္  
ေတ ာ င္ယ ာ ခုတ ္ျ ခင္ိုး၊ မတ ္ ားႏွင္႔ ဧျ ပီလ တ  င္ ေတ ာ မီိုးရ ႈ႕ ျ ခင္ိုးတ  ု႔  ျ ပ လ ုပ္ပါ သ ည္။ေမလ တ  င္ စပါ ိုးားႏွင္ ႔  
ေျ ပာင္ိုးေက ာ က ္မ ာ ိုး စတ င္စ ုက ္ပ   ိုးပါ သ ည္။ ဇ န္လ မွ စက ္တ င္ဘ ာ လ အ ထ  သ ည္  ေတ ာ င္ယ ာ ခင္ိုး မ ာ ိုးတ  င္ 
ပုံမွန္  ေပါ င္ိုးသ င္ျ ခင္ိုး  / ေပါ င္ိုးရွင္ိုးျ ခ င္ိုး တ  ု႔ ျ ပ လ ုပ္ ပါ သ ည္။ ားႏ ုဝင္ဘ ာ ားႏွင္႔ ဒီဇင္ဘ ာ သ ည္ စု က ္ပ   ိုးသ ီိုးားႏွံေပၚ ေသ ာ 
အ ခ  န္ရာ သ ီမ ာ ိုးျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
ဝငေ္င  ရရ ွ မ ႈ။ ။ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏ အ ဓ က စီိုးပ ာိုး ေရိုးမွာ  ေ တ ာ င္ယ ာ စု က ္ပ   ိုးျ ခင္ိုးျ ဖစ္ျ ပီိုး  သ ီိုးားႏွံေပၚခ  န္  
ျ ဖစ္ေသ ာ ားႏ ုဝင္ဘ ာ ၊ ဒီဇင္ဘ ာ လ မ ာ ိုးတ  င္ ဝင္ေင  အ သ င္႔တ င္႔ရရွ ပါ သ ည္။  ေားႏ ရာသ ီျ ဖစ္ေသ ာ ဇားႏၷဝါ ရီ မွ 
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ေမလ အ ထ  သ ည္ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ ေရိုးေက ာ င္ိုးမ န္ ေသ ာ ေၾ က ာ င္႔ ထ  ုလ မ ာ ိုးတ  င္လ ည္ိုး ဝင္ေင အ န ည္ိုး 
ငယ ္ရွ  ပါ သ ည္။ 
ေရရရ ွ မ ႈ။ ။ေရရရွ မႈအ ေနျ ဖင္႔  ေ ခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ဇားႏၷဝါ ရီမွ  ေမလ အ ထ  သ ည္  ေားႏ ရာသ ီ/ ေရရွာိုး ပါ ိုး  
ေသ ာ အ ခ  န္မ ာ ိုးျ ဖစ္ျ ပီိုး က  န္ေသ ာ မ ုိုးတ  င္ိုးားႏွင္႔  ေဆ ာ င္ိုးရာ သ ီျ ဖစ္သ ာ ဇ န္လ မွ ဒီဇင္ဘ ာ လ အ ထ  သ ည္  
ေရပုံမွန္ ရရွ ေသ ာ အ ခ  န္မ ာ ိုးျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
လ မိ္ုးပနိ္ုးဆ ကသ္  ယ ေ္ရိုး။ ။ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေ ရိုးက ႑ တ  င္  ေမလ မွ 
ားႏ ုဝင္ဘ ာ လ အ ထ  သ ည္ မ ုိုးတ  င္ိုးရာ သ ီျ ဖစ္ေသ ာ ေၾ က ာ င္႔ ဆ  ုင္က ယ ္ျ ဖင္႔ သ  ာိုး လ ာ ားႏ ူင္ေသ ာ ္ လ ည္ိုး  ေျ မျ ပ  မႈမ ာ ိုး  
ျ ဖစ္ေပၚတ တ ္ေသ ာ  ေၾ က ာ င္႔ အ ားႏၱရာ ယ ္အ နည္ိုးင ယ ္ရွ ပါ သ ည္ ။ က  န္ေသ ာ အ ခ  န္ မ ာ ိုး ( ေားႏ ရာသ ီားႏွင္႔  ေဆ ာ င္ိုး 
ရာသ ီ) တ  င္ ဆ  ုင္က ယ ္၊ က ာ ိုးမ ာ ိုး သ  ာိုး လ ာ ားႏ ူင္ပါ သ ည္။ 
ေရာ ဂါ ျ ဖစပ္  ာ ိုးမ ႈ။။က  န္ိုးမာ ေရိုးက ႑ တ  င္ ဇားႏၷဝါ ရီ ားႏွင္႔  ေဖေဖာ ္ ဝါ ရီလ တ  ု႕ တ  င္ ားႏွာေစိုး၊ ေခ ာ င္ိုးဆ  ုိုး ားႏွင္႔ မတ ္ားႏွင္႔ 
ဧျ ပီလ မ ာ ိုးတ  င္ ဝမ္ိုးပ က ္ / ေလ ွ ာ ေရာ ဂါ မ ာ ိုးျ ဖစ္ေပၚေလ ႔ရွ ျ ပီိုး၊ စက ္တ င္ဘ ာ မွ ဒီဇင္ဘ ာ လ အ ထ  သ ည္ 
ငွက ္ဖ ာ ိုးားႏွင္႔ တ ုပ္ေက  ိုးေ ရာဂါ အ ျ ဖစ္မ ာ ိုးေသ ာ အ ခ  န္မ ာ ိုးျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
ပ  ေဲတ ာ္မ ာ ိုး။ ။ပ ဲေတ ာ ္မ ာ ိုးအ ေနျ ဖင္႔ ဇားႏၷဝါ ရီမွ ဧျ ပီလ အ ထ  သ ည္ လ က ္ထ ပ္ပ ာဲးႏွင္႔ ဘ ာ သ ာ ေရိုး 
ပ ဲေတ ာ ္မ ာ ိုးရွ ပါ သ ည္ ။  ေ မလ တ  င္ အ  မ္သ စ္တ က ္ ပ ဲ ားႏွင္႔ ဒီဇင္ဘ ာ လ တ  င္ ခရစၥမတ ္ ပ ဲေတ ာ ္တ  ု႔ ရွ ပါ သ ည္။ 

 
ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

 
ဥစၥာ ဓနၾက  ယ ဝ္မ ႈအဆ င ္႔ သ တ မ္တွျ္ ခငိ္ုး (သ ုိံုးသ ပခ္ က)္ 
ရညရ္  ယ ခ္ က ္
 ေခါ ဘ ာ ေေက  ိုးရ ာ တ  င္ရွ ေသ ာ ထ  ခ ုက ္လ  ယ ္ေသ ာ အ ုပ္စုမ ာ ိုးားႏွင္႔ ထ  ခ ုက ္လ  ယ ္ရေသ ာ 
အ ေၾ က ာ င္ိုးရင္ိုး မ ာ ိုးက  ု  သ  ရ ွေစရ န္ ရည္ရ ယ ္ ပါ သ ည္။ 
 ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ သ ည္ ဥစၥာ ဓနအ ဆ င္႔က  ု အ ဆ င္႔(၃)ဆ င္႔ ခ ဲျ ခာိုး ားႏ ူင္ပါ သ ည္။ ထ  ုအ ုပ္စု (၃)စုက  ု 
ခ မ္ိုးသ ာ ေသ ာ အ ုပ္စု၊  ေျ ပလ ည္ေ သ ာ အ ုပ္စု၊ မေျ ပလ ည္ ေသ ာ အ ုပ္စုဟ ူျ ပီိုး (၃)စုခ ဲ ျ ခာိုး ားႏ ူင္ပါ သ ည္။ ခ မ္ိုးသ ာ  
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ေသ ာ အ ုပ္စုတ  င္ အ  မ္ေထ ာ င္စု (၅)စုာွးႏင္ ႔  လ  န္ခဲ႔ေသ ာ(၅)ားႏွစ္ အ တ  င္ိုးက ခ မ္ိုးသ ာ ေသ ာ အ  မ္ေထ ာ င္စု မ ာ ိုး 
လ ည္ိုး ပါ ဝင္ျ ပီိုး ထ ု အ  မ္ေထ ာ င္စုမ ာ ိုးသ ည္ တ  ုက ္အ  မ္၊ ဆ  ုင္က ယ ္၊ က   ဲ/ားႏ ာ ိုး ၊ ေတ ာ င္ယ ာ တ  ု႔ပ ု္င္ဆ  ုင္ ပါ သ ည္။  
ေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ု ပ္စုတ  င္ ပ ဥ္ေထ ာ င္အ  မ္၊ က   ဲ/ားႏ ာ ိုး၊ ေတ ာ င္ယ ာ တ  ု႔ ပ ုင္ဆ  ုင္ ထ ာ ိုးပါ သ ည္။ ထ  ုသ  ု႔ေသ ာ 
အ  မ္ေထ ာ င္စု (၃၅)စုရွ ျ ပီိုး လ  န္ခဲ႔ေသ ာ (၅)ားႏွစ္အ တ  င္ိုးက  ေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ဆ င္႔သ  ု႔  ေရာ က ္ရွ လ ာ ေသ ာ 
အ  မ္ေထ ာ င္စု(၈)စုရွ ပါ သ ည္။ မေျ ပလ ည္ ေသ ာ အ ုပ္စုတ  င္ အ  မ္ေထ ာ င္စု ေပါ င္ိုး(၂)စုရွ ျ ပီိုး ထ  ုအ  မ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ိုးသ ည္ ဝါ ိုးထ ရံအ  မ္ျ ဖင္႔  ေနထ  ုင္ ပါ သ ည္။ ထ  ုအ ုပ္စုတ  င္ ပါ ဝင္ေသ ာ အ  မ္ေ ထ ာ င္စုမ ာ ိုးသ ည္ မ ဘ မ႕ဲ ၊ 
က  န္ိုးမာ ေရိုးမေက ာ င္ိုးမ န္သ ူ မ ာ ိုးားႏွင္႔ ပညာ မတ က ္ေသ ာ သ ူမ ာ ိုး  ျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ 
 ေက  ိုးရ ာ ၏ ဥစၥာ ဓနအ ဆ င္႔သ တ ္မွတ ္ မႈအ ေျ ခေနက  ု သ ုံိုးသ ပ္ျ ခင္ိုးျ ဖင္႔  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ လ ူတ န္ိုးစာ ိုးက  ာ 
ဟ မႈမရွ သ ည္က  ု သ  ရ ွသ ုံိုးသ ပ္ရ ပါ သ ည္။ 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
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က  ာိုး/မဆ  ငုရ္ာ ပင ္႔က အူ  မေ္ျ မပ ု ံ(သ ုိံုးသ ပခ္ က)္ 
ရညရ္  ယ ခ္ က ္
 ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏ က  ာ ိုး/မဆ  ုင္ရာ ပင္႔က ူအ  မ္ေျ မ ပုံ သ ုံိုးသ ပ္ရျ ခင္ိုး ၏ ရည္ရ ယ ္ ခ က ္မ ာ ိုး  
ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ရွ ေသ ာ အ မ   ိုးသ ာ ိုး /သ မီိုးမ ာ ိုး၏ က ႑ အ သ ီိုးသ ီိုးတ  င္ ပါ ဝင္မႈအ ေနအ ထ ာ ိုးားႏွင္႔ အ က ယ ္၍ 
ပါ ဝင္မႈအ ေနအ ထ ာ ိုးက  ာဟ မႈရွ ပါ က မည္သ ည္႔အ တ  က ္ေၾ က ာ င္႔ ဆ  ုသ ည္က  ု သ  ရွ ေစရန္ျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ 
က  နိ္ုးမာ ေရိုး။ ။က  န္ိုးမာ ေရိုးေ စာင္႔ေရွာ က ္ မႈာွးႏင္႔ က  န္ိုးမာ ေရိုးေ စာင္႔ေရွာ က ္ ခ င္႔ရသ ည္႔ အ ေျ ခေနတ  င္ 
အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္ (၇ဝ %) ျ ဖစ္ျ ပီိုး ၊ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္ (၁ဝ၀ %) ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
အ  မတ္  ငိ္ုးမ ႈ။ ။အ  ္မ္တ  င္ိုးမႈာွးႏ င္႔ ပတ ္သ တ ္ေသ ာ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးျ ဖစ္သ ည္႔ ထ မင္ိုးဟ င္ိုးခ က ္ျ ခင္ိုး၊ အ ဝတ ္  
ေလ ွ ာ ္ျ ခ င္ိုး၊  ေရခ ပ္ယ ူျ ခင္ိုး၊ က ေလ ိုးထ  န္ိုးျ ခင္ိုး အ စရွ သ ည္႔ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးတ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္(၁ဝဝ%)  
ျ ဖစ္ျ ပီိုး အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးမွာ( ၈ဝ %) ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
ပညာ ေရိုး။ ။ပညာ ေ ရိုးဟ ူျ ပီိုး သ ုံိုးသ ပ္ခ က ္ျ ပ လ ုပ္ရာ တ  င္  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ိုး ရွ  အ မ   ိုးသ မီိုး /သ ာ ိုးမ ာ ိုး၏ 
စာတ က ္ေျ မာက ္မႈ အ ေျ ခေနာွးႏ င္႔  ေ က  ာ င္ိုးတ က ္မႈ အ ေျ ခအ ေ နေ ပၚတ  င္ သ ုံိုးသ ပ္ ခ က ္  ျ ပ လ ုပ္သ ည္  ျ ဖစ္ရာ 
အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္ (၈ဝ % )  ျ ဖ စ္ျ ပီိုး ၊ အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္ ( ၇ဝ %)  ျ ဖစ္ပါ သ ည္ ။ 
ပိူုးေပါ ငိ္ုးပါ ဝငမ္ ႈ။ ။ပူိုးေပါ င္ိုးပါ ဝင္ မႈက ႑ တ  င္ ရပ္ရ ာ ၏ လ ူမႈေရိုးက  စၥမ ာ ိုး၊ ဖ ံ႕ ၿ ဖ  ိုးတ  ုိုးတ က ္ေရိုး က  စၥရပ္မ ာ ိုး  
ေဆ ာ င္ရ က ္ရာတ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္ (၈ဝ%) ားႏွင္႔ အ မ   ိုး သ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္ (၁ဝဝ%) ခန္႔ရွ ပါ သ ည္။ 
မ  ဘ လ ႊမိ္ုးမ  ိုုးမ ႈ။ ။မ ဘ လ ႊမ္ိုးမ ုိုးမႈ က  ု သ ုံိုးသ ပ္ေဆ  ိုးေ ားႏ ိုးရာ တ  င္ သ ာ ိုးသ မီိုးမ ာ ိုး၏ ပညာ ေ ရိုး ၊ ဖ ံ႔ၿ ဖ  ိုးေရိုး၊ 
က  န္ိုးမာ ေရိုးက  စၥရ ပ္မ ာ ိုးတ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုး၏ လ ႊမ္ိုးမ ုိုးမႈက ႑ သ ည္ (၁ဝဝ%)တ  င္ ရွ ျ ပီိုး၊ အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုး 
သ ည္ (၄ဝ%)ရွ ပါ သ ည္။ 
ဝငေ္င  ရရ ွ မ ႈ။ ။ ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ အ ဓ က စီိုးပ ာိုး ေရိုးျ ဖ စ္ေသ ာ  ေတ ာ င္ယ ာ လ ုပ္င န္ိုးတ  င္ ဦိုးစီိုး 
လ ုပ္က  ုင္မႈားႏွ င္႔အ  မ္၏ ဝင္ေင ရွာ ေ ဖ မႈအ ပ ုင္ိုး တ  င္ အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္(၁ဝဝ%)ားႏွင္႔ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္ 
(၄ဝ%) ရွ ပါ သ ည္။ 
စ  မိ္ုးအ ာိုးအသ ုိံုးခ မ ႈ။ ။ေက  ိုးရ ာ ၏ စ မ္ိုးအ ာ ိုးအ သ ုံိုးခ မႈအ ပ ုင္ိုးတ  င္ ခားႏၵာ က  ုယ ္ပ ုင္ိုးဆ  ု င္ ရာ 
က  န္ိုးမာ သ န္စ မ္ိုးမႈ ားႏွင္႔ ခံားႏ ူင္ရ ည္ အ င္အ ာ ိုးရွ မႈေပ ၚမူတ ည္ျ ပီိုး  ေဆ  ိုး ေားႏ ိုးသ ုံိုးသ ပ္ သ ည္ျ ဖစ္ရာ အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုး 
သ ည္ (၁ဝဝ%) ားႏွင္႔ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုး သ ည္(၉ဝ%)ရွ ပါ သ ည္။ 
ဆ ုိံုးျ ဖတ ခ္ က ခ္ မ ႈ။ ။ ေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ မႈက ႑ တ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္ (၂ဝ%)ားႏွင္႔ အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးသည္ 
(၁ဝဝ%) ရွ ပါ သ ည္။  ေခါ င္ိုးေ ဆ ာ င္မႈက  ု သ ုံိုးသ ပ္ေဆ  ိုး ေားႏ ိုးရာ တ  င္ ဦိုးေဆ ာ င္မႈားႏွ င္႔ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ မႈအ ပ ုင္ိုးက  ု 
မူတ ည္ျ ပီိုး သ ုံိုးသ ပ္ေဆ  ိုးေ ားႏ ိုးၾ က ျ ခင္ိုး  ျ ဖ စ္ပါ သ ည္။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
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ေက  ိုးရ  ာ အရငိ္ုးအျ မစ ္အ သ ုိံုးခ မ ႈေျ မပ ု ံ(သ ုိံုးသ ပခ္ က မ္ ာ ိုး) 
ရညရ္  ယ ခ္ က ္
 ေခါ ဘ ာ က  ိုးရ ာ ၏ အ ရင္ိုးအ ျ မစ္အ သ ုံိုးခ မႈျ ပေျ မ ပုံက  ု  ေရိုးဆ  ရဲျ ခ င္ိုးသ ည္ ထ  ုအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုးက  ု 
မည္သ ူက အ သ ုံိုးျ ပ ျ ပီိုး ထ  ုအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုးက  ု အ သ ုံိုးျ ပ ရန္ မည္သ ူက ဆ ုံိုးျ ဖ တ ္ခ က ္ခ သ ည္က  ု သ  ရွ ရန္ 
ရည္ရ ယ ္ျ ခ င္ိုးျ ဖစ္ပါ သ ည္ ။  
 ေခါ ဘ ာ ေေက  ိုးရ ာ တ  င္ တ ည္ရွ ေနေ သ ာ အ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုးမွာ သ ဘ ာ ဝအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုးားႏ ွင္႔ 
လ ူသ ာ ိုးအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုး  ျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ သ ဘ ာ ဝအ ရင္ိုးအ ျ မ စ္မ ာ ိုးမွာ သ စ္ေတ ာ ၊ ဝါ ိုးေတ ာ ၊ ေခ ာ င္ိုးသ ဲ၊ 
ယ ာ ေျ မာွးႏင္႔ ေ ရတ  ု႔ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ ထ  ုသ ဘ ာ ဝအ ရင္ိုးအ ျ မစ္ မ ာ ိုးက  ု အ သ ုံိုးျ ပ ရာတ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုး/သ ာ ိုး အ တ ူတ ူ  
အ သ ုံိုးျ ပ ၾ က ေသ ာ ္လ ည္ိုး ထ  ုအ ရင္ိုးအ ျ မစ္ မ ာ ိုး အ သ ုံိုးျ ပ ရန္ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ မႈအ ပ ုင္ိုးတ  င္ ယ ာ ေျ မမွ လ  ျဲ ပီိုး 
က  န္ေသ ာ သ ဘ ာ ဝအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုးက  ု အ တ ူတ ူပင္ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ၾ က ပါ သ ည္။ ယ ာ ေျ မက  ု အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးက ဦိုး 
ေဆ ာ င္ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ရျ ခင္ိုး မွာ  ေရွိုးအ စဥ္အ လ ာ မ ာ ိုးအ ရ အ မ   ိုးသ ာ ိုးတ  ု႔က ပင္ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခဲ႔ၾ က ျ ခင္ိုးေၾ က ာ င္ ႔  
ျ ဖစ္သ ည္ဟ ု  ေဆ  ိုး ေားႏ ိုးေျ ပာၾ က ပါ သ ည္။ေက  ိုးရ ာ ၏ လ ူသ ာ ိုးအ ရင္ိုးအ ျ မစ္ (လ ူသ ာ ိုးတ  ု႔ဖန္တ ီိုး ထ ာ ိုးေသ ာ) 
အ ရင္ိုး အ ျ မစ္မ ာ ိုးမွာ  ေရက န္၊ စာသ င္ေက  ာ င္ိုးာွးႏ င္႔ ဘ ုရာိုး ေက  ာ ိုးတ  ု႔  ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ ထ  ုလ ူသ ာ ိုးအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုး 
က  ု အ သ ုံိုးျ ပ ရန္ားႏွင္႔ အ သ ုံိုးျ ပ ရန္ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ မႈအ ပ ုင္ိုးတ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုး/အ မ   ိုးသ ာ ိုး အ တ ူတ ူပင္ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ 
အ သ ုံိုးျ ပ ၾ က သ ည္က  ု  ေတ  ႕ ရွ ရ ပါ သ ည္။ 
 ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏ အ ရင္ိုးအ ျ မစ္ျ ပေျ မပံုက  ု သ ုံိုးသ ပ္ျ ခင္ိုးျ ဖင္႔  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ အ မ   ိုးသ မီိုး/ 
အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုး သ ည္ ခ ဲျ ခာိုး မႈမမ ာ ိုးေသ ာ ္လ ည္ိုး အ ခ   ႕ ေသ ာ  ေရွိုးရ ုိုးထ ုံိုးစံမ ာ ိုး အ ရ အ မ   ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးက သ ာ 
ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ  သ ည္႔ အ ေျ ခေနမ ာ ိုးလ ည္ိုး ရွ ေနသ ည္က  ု သ  ရွ သ ုံိုးသ ပ္ားႏ ူ င္ပါ သ ည္ ။ 

 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
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အ ဖ  ႕ဲအ စညိ္ုးမ ာ ိုး ခ  တဆ္ ကမ္ ႈျ ပေျမပ ု ံ(သ ုိံုးသ ပခ္ ကမ္ ာိုး) 
ရညရ္  ယ ခ္ က ္
 ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ၾ သ ဇာလ ႊမ္ိုးမ ုိုးမႈ ရွ ေသ ာ လ ူမ ာ ိုး ၊ အ ုပ္စုမ ာ ိုးားႏွင္႔ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ ရာတ  င္ 
အ မ   ိုးသ ာ ိုး/သ မီိုး ပါ ဝင္မႈအ ေျ ခအ ေ န၊ ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ၿ ဖ  ိုးေရိုး လ ုပ္ငန္ိုးေဆ ာ င္ ရ က ္မႈ အ ေျ ခအ ေန၊  ေဘ ိုး ဖယ ္ခံ 
ထ ာ ိုးရေသ ာ အ ုပ္စုမ ာ ိုး ၏ ပါ ဝင္ခ င္႔အ ေျ ခအ ေ န၊ ေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုးရွ  အ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုး၏ အ သ ုံိုးခ မႈ 
အ ေျ ခေနာွးႏင္႔ ထ  န္ိုးခ  ပ္မႈမ ာ ိုးက  ု သ  ရ ွားႏ ူင္ေစ ရန္ ရည္ရ ယ ္ပါ သ ည္။ 
 ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏ အ ဖ ဲ႕ အ စည္ိုးမ ာ ိုး ခ  တ ္ဆ က ္မႈျ ပေျ မပံုက  ု သ ုံိုးသ ပ္ရာ တ  င္  ေ က  ိုးရ ာ အ ေပၚတ  င္ 
အ က    ိုးျ ပ မႈက  ုမူတ ည္ျ ပီိုး စက ္ဝ ုင္ိုးအ နီိုးအ ေ ဝိုးျ ဖင္႔ သ ုံိုးသ ပ္မႈမ ာ ိုးျ ပ လ ုပ္ခဲ႔ ပါ သ ည္။  ေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုးတ  င္ 
အ ုပ္ခ  ပ္ေရိုးအ ဖဲ ႔၊  ေက  ာ င္ိုးေက ာ ္ မတ ီ၊ ဘ ာ သ ာ ေရိုးေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ ားႏွင္႔ လ ူငယ ္အ ဖ ဲ႔ တ  ု႔ ရွ ပါ သ ည္။ ေက  ိုးရ ာ ျ ပင္ပ 
တ  င္တ ည္ရွ ေနေသ ာ အ ဖ ဲ႔အ စည္ိုးမွာ  A C F  ျ ဖစ္ျ ပီိုး က  န္ရွ ေန ေသ ာ တ ရာိုး ရုံိုး၊ ရစဲခ န္ိုး၊  ျ မ  ႕ နယ ္ 
ပညာ ေရိုး မွွဴိုးရုံိုး၊ အ ေထ  ေထ   အ ုပ္ခ  ပ္ေရိုးဦိုးစီိုး ာ န ားႏွင္႔ ျ ပ ည္သ ူ႔ေဆ ိုးရုံ တ  ု႔သ ည္လ ည္ိုး  ေက  ိုးရ ာ ၏  ျ ပ င္ပတ  င္ 
တ ည္ရွ ေ နေသ ာ လ ည္ိုး အ ေျ ခအ ေနားႏွင္႔ အ ခ  န္အ ခါ ေပၚမူတ ည္ျ ပီိုး ဆ က ္စပ္ပတ ္ သ တ ္မႈရွ ေန ပါ သ ည္။ 
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 ေက  ိုးရ ာ ၏ အ ဖ ဲ႔အ စည္ိုးခ  တ ္ဆ က ္မႈျ ပ ေျ မပံုက  ု သ ုံိုးသ ပ္ေရိုးဆ  ျဲ ခ င္ိုးျ ဖင္႔  ေ က  ိုးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ ၿ ဖ  ိုး 
တ  ုိုးတ က ္ေရိုး အ တ  က ္ အ ုပ္ခ  ပ္ေရိုးအ ဖ ဲ႔မွ အ ဓ က ဦိုးေဆ ာ င္လ ုပ္က  ု င္ျ ပီိုး က  န္ေက  ိုးရ ာ ျ ပင္ပရွ  အ ဖ ဲ႔အ စည္ိုး 
မ ာ ိုးသ ည္လ ည္ိုး နည္ိုးလ မ္ိုးအ မ   ိုးမ   ိုးျ ဖင္႔ ပတ ္သ တ ္မႈရွ ေနသ ည္က  ု သ  ရွ သ ုံိုးသ ပ္ ရ ပါ သ ည္။ 

 
ျ ပ နႆာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 

 
 
 
ျ ပႆနာသ စပ္င ္ေျ မပ ု(ံသ ုိံုးသ ပခ္ က)္ 
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ေခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ ၏  ျ ပ ႆနာသ စ္ ပင္ေရိုးဆ  ဲ ရျ ခင္ိုး ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ရွ ေသ ာ  ျ ပႆ နာ 
အ ခက ္ခမဲ ာ ိုး၊ ထ  ုျ ပႆနာအ ခက ္အ ခမဲ ာ ိုး  ျ ဖစ္ ေပၚရျ ခင္ိုး ၏ အ ေၾ က ာ င္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး၊ ထ  ု အ ခက ္အ ခမဲ ာ ိုး၏  
ေက  ိုးရ ာ အ ေပၚ အ က    ိုးသ က ္ေရာ က ္မႈမ ာ ိုး၊  ျ ပ ႆနာအ ခက ္အ ခအဲ ခ င္ိုးခ င္ိုး ပ တ ္သ တ ္ဆ က ္ားႏ ယ ္မႈမ ာ ိုးက  ု  
ေဖာ ္ထ ုတ ္သ  ရွ ျ ပီိုး  ေျ ဖရွင္ိုး ေရမ ည္႔ နည္ိုးလ မ္ိုး မ ာ ိုးက  ု သ  ရွ အ သ ုံိုးျ ပ ားႏ ူင္ေစရ န္ ရည္ ရ ယ ္သ ည္။ 

ေက  ိုးရ ာ ၏ စာသ င္ေက  ာ င္ိုးမ ေက ာ င္ိုးမ န္ သ ည္႔ အ ခက ္အ ခကဲ  ု  ျ ဖစ္ေ စသ ည္႔ အ ေၾ က ာ င္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုးမွာ 
စာိုး ဝတ ္ေနေ ရိုးအ တ  က ္သ ာ ရုန္ိုး က န္ေန ရျ ခင္ိုး၊ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ ေရိုးခက ္ ချဲ ခင္ ိုး၊ ပညာ ေရိုးက  ု စ တ ္ဝင္စာိုး 
မႈအ ာ ိုးနည္ိုးျ ခင္ိုးတ  ု႔ ေၾ က ာ င္႔  ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ထ  ုအ ေၾ က ာ င္ိုး ရင္ိုးမ ာ ိုးေၾ က ာ င္႔ လ က ္ရွ အ ေျ ခေနတ  င္  ျ ဖစ္ေ ပ ၚ  
ေနေသ ာ အ က    ိုးဆ က ္မ ာ ိုးမွာ လ ူမႈေရိုးထ  ခ ုက ္ျ ခင္ိုး၊ ပညာ တ က ္လ ူဦိုးေ ရတ ျ ဖည္ိုးျ ဖည္ိုးားႏွင္႔ နည္ိုး ပါ ိုး လ ာ ျ ခင္ိုး၊  
ေက  ိုးရ ာ ဖ          ံ႕ ျ ဖ  ိုး တ  ု ိုး တ က မ္ႈ  ေ ားႏွိုးေက  ိုးျ ခင္ိုး၊ အ သ  ပညာ/ဗဟ ုသ ုတ အ ာ ိုးနည္ိုးျ ခ င္ိုး စသ ည္႔ အ က    ိုးဆ က ္မ ာ ိုးက  ု  
ေတ  ႕ ၾ က   ံခံစာ ိုးေနရ ပါ သ ည္။ 

ထ  ုျ ပႆနာသ စ္ပင္ေ ရိုးဆ  ျဲ ခင္ိုးေၾ က ာ င္႔  ေ ခါ ဘ ာ ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ယ ခုျ ဖစ္ေပၚေ နေသ ာ စာသ င္ေက  ာ င္ိုး 
မေက ာ င္ိုးမ န္ သ ည္႔ အ ခက ္အ ခသဲ ည္ ေက  ိုးရ ာ အ တ  က ္ အ ေရိုးၾ က ီိုးေသ ာ  ေနရာ တ  င္ ရ ွေနျ ပီိုး ရ ာ သ ူ/ သ ာ ိုး 
အ ာ ိုးလ ုံိုး ပူိုးေပါ င္ိုးေဆ ာ င္ ရ က ္မႈအ ျ ပင္  ျ ပ င္ပအ က ူ ညီမ ာ ိုးျ ဖစ္ေသ ာ အ စ ုိုးရအ ဖ ဲ႔ အ စည္ိုးမ ာ ိုးအ ျ ပင္ အ ျ ခာိုး  
ေသ ာ အ လ ွွဴရွင္အ ဖ ဲ႕ စည္ိုး မ ာ ိုးားႏွင္႔ ပူိုးေပါ င္ိုးမွသ ာ  ေျ ဖရွ င္ိုးားႏ ူင္ မည္ဆ  ုသ ည္က  ု  ေရိုး ဆ  သဲ ုံိုး သ ပ္ခဲ႔ၾ က ပါ သ ည္။ 

 
၆။ ေက ာ္မတ ၀ီငမ္ ာ ိုးေရ  ိုးခ ယျ္ ခငိ္ုးနငွ ့္  ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႔ံျ ဖ   ိုးေရိုးအ စအီ စဥေ္ဆာ ငရ္  က မ္ ႈမတွ တ္ မိ္ုးဓါတ ပ္ ံုမ ာ ိုး      
 ေက  ိုးရ  ာအ စည္ိုးအေ ဝ ိုးာွးႏင ့္ PRA Tools မ  ာ ိုးအသ ံုိုးျပ ၍ အခ  ကအ္လက ္ေကာက ္ခ ံျခင ္ိုး 
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၇။ စမီကံ  နိ္ုးအ ေထာ ကအ္က ျူ ပ  ေက  ိုးရ  ာ ေက ာ္မတ ၀ီငမ္ ာ ိုးစာ ရငိ္ုး  

စဥ္ အ မည္ က  ာ ိုး / မ ရာထ ူိုး /တ ာ ဝန္ 
၁ ဦိုးခူိုးအ ီ က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာ က ္ဥက ၠ  

၂ ေဒၚေပိုး မ ု  မ ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာ က ္ဥက ၠ  
၃ ဦိုးခူိုးအ ီ က  ာ ိုး  ေစာ င္႔ၾ က ည္႔၊ ၾ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 

၄ ေဒၚစီစီိုးလ  ာ  မ ေစာ င္႔ၾ က ည္႔၊ ၾ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 

၅ ဦိုးအ န္ိုးေဂ လ  ု က  ာ ိုး  ဝယ ္ယ ူေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 

၆ ဦိုးက ာ ပေရိုးလ ယ ္ (2) က  ာ ိုး  ဝယ ္ယ ူေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၇ ေဒၚဘ ယ ္နီ ဒဲတ ာ  မ ဝယ ္ယ ူေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၈ ဦိုးထ  န္ိုးအ ီ က  ာ ိုး  လ ည္ပတ ္ေ ရိုးာွးႏင္႔  ျ ပင္/ထ  န္ိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၉ ေဒၚအ ဲလ စ္ဇ ဘ က ္  မ လ ည္ပတ ္ေ ရိုးာွးႏင္႔  ျ ပင္/ထ  န္ိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၁၀ ဦိုးေက  ာ ္တ င္ က  ာ ိုး  လ ည္ပတ ္ေ ရိုးာွးႏင္႔  ျ ပင္/ထ  န္ိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၁၁ ဦိုးက ာ ပေရိုးလ ယ ္ က  ာ ိုး  ေဝဖန္အ ၾ က ံျ ပ တ  ုင္ၾ က ာ ိုးေျ ဖရွင္ိုး ေရိုးေက ာ ္ မတ ီ 

၁၂ ေဒၚရီမ ု  မ ေဝဖန္အ ၾ က ံျ ပ တ  ုင္ၾ က ာ ိုးေျ ဖရွင္ိုး ေရိုးေက ာ ္ မတ ီ 
၁၃ ဦိုးအ ာ ေတ ာ ည   က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ ေစတ နာ႔ဝ န္ထ မ္ိုး 
၁၄ ေဒၚရွာ ိုးမူ  မ ေက  ိုးရ ာ ေစတ နာ႔ဝ န္ထ မ္ိုး 
၁၅ ဦိုးေရာက  ု က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ စာရင္ိုးက ု င္ 

 ေက ာ ္မတ ီဝင္ စုစုေပါ င္ိုး ၉-ဦိုး ၆-ဦိုး  
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၈။ ေက  ိုးရ  ာ အ ခ တအ္လ တ(္ ပ ံုစ-ံ၁ ) 
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 ၉။ စမီခံ က စ္က ဝ္နိ္ုးအ ခ  နဇ္ယ ာ ိုး ( ပ ံုစ ံ-၂ ) 
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၁၀။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႕ံျ ဖ   ိုးေရိုး ဥိီုးစာ ိုးေပိုးအ စအီ စဥ ္( ပ ံုစ-ံ၃ )                                                                                                                    
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၁၁။ ေက  ိုးရ  ာ အ ပုစ္ ုစမီကံ  နိ္ုးလ ပုင္နိ္ုးခ  ေဲရ  ိုးျ ခယ ျ္ ခငိ္ုး ( ပ ံုစ-ံ၄ )       
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၁၂။ အ စညိ္ုးအ ေဝိုးတ က ေ္ရာ ကသ္ မူ ာ ိုးစာ ရငိ္ုး (-၁၂ ) 
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၁၃။ ေက  ိုးရ  ာ အ စညိ္ုးအ ေဝိုးမတွတ္ မိ္ုးမ ာ ိုး 
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၁၄။ က ႑အလ  ကု ဥ္ိီုးစာ ိုးေပိုးဖ  ံ႔ျ ဖ   ိုးေရိုးလ ပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာ ိုး(ပ ံုစ-ံ၄ ေနာ ကဆ္ ကတ္  )ဲ                                                   
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၁၅။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ံ႔ျ ဖ   ိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ ရညအ္ ေသ  ိုးထ  နိ္ုးခ  ပမ္ ႈ(Checklist For VDP)                                          

VDP အ ရညအ္ေသ  ိုးထ  နိ္ုး ခ  ပမ္ ႈ 

ထ န္ိုး ခ  ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 

       ၿမ  ႕နယ္-   ေက ိုး ရ ာအ ုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုး ၿပီိုး ဆုံိုး မႈက ု စစ္ေဆိုး ပါ။ (OM အ ရ) 

o မ က္ားႏွာဖံုိုး (အ ဖံုိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုး ရ ာအ ေျခခ ံData 
o PSA အ က ဥ္ိုး ခ  ပ္ာွးႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုး စဥ္ 
o အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုးအ ဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အ ခက္အ ခမဲ ာိုး 
o ေက ိုး ရ ာေမွ ာ္မွန္ိုး ခ က္ ( ေဆ ိုး ေားႏ ိုး ခ က္ရလဒ္) 
o အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုးအ ဖ ဲ႕မ ာိုး သေဘာတူထာိုး သည ့္  ေနာင္ေလိုး ာွးႏစ္အ တ က္ 

ဦိုး စာိုး ေပိုး လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး စာရင္ိုး (အ ေျခခံအ ေဆာက္အ ဥိီုး ၊အ သက္ေမ ိုး မႈ၊ ပညာေရိုး ၊ 
လူမႈေရိုး ထ န္ိုး သ မိ္ုး မႈ… .) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုး အ ကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုး ဓါတ္ပံုာွးႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုး စဥ္ (ျ ဖစ္ားႏ ုင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ 
စည္ိုး စ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မႈအ ဆင့္၊ venn ပံ…ု 

o ေက ိုး ရ ာစီမံက န္ိုး ေရိုး ဆ ေဲရိုးအ စည ္ိုးအ ေ၀ိုး မ တၱွဴ 
o ေက ိုး ရ ာ၏အ ခ က္အ လက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက ိုး ရ ာေမွ ာ္မွန္ိုး ခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအ ကဲျဖတ္မႈအရညအ္ ေသ ိုး ာွးႏင့္ VDP စစ္ေဆိုး ပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုး ေရ (အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုး အ ကဲျဖတ္မႈအ ရည ္အေသ ိုး ာွးႏင့္ VDP အ တ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည ္ိုး မ ာိုး အ သုံိုး ျပ သည ့္ အ ေရအ တ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဦိုး ေရာွးႏင့္ လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး မွတ္တမ္ိုး တင္ျခင္ိုး (အ စညိ္ုး အ ေ၀ိုး မွတ္တမိ္ုး ၊ အ ဖ ဲဓါတ္ပံု၊ 

တ ုင္ိုး ရင္ိုး သာိုးအ နည ္ိုး စုာွးႏင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အ ဖ ဲမ ာိုး) 
 အ လ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ည ံ့ 

o လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး မွတ္တမ္ိုး တင္ျခင္ိုး ာွးႏင့္ အ မ   ိုး သမီိုးအ ဖ ဲအ စညိ္ုးအ ေ၀ိုး၏ ရလဒ္ 
အ ာိုး ခ ဲျခာိုးေပိုး ထာိုး သလာိုး ။ 

 ရွ  
 မရွ  

o စီမံက န္ိုး အေရအ တ က္ (အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမီိုး ေရ ိုး ခ ယ္မႈအ ေရအ တ က္)- ၊ 
o PRAားႏွင့္သက္ဆ ုင္ေသာအ ျခာိုး စီမံက န္ိုး အေရအ တ က္ 

(အ မ   ိုး သာိုး/အ မ   ိုး သမိီုး ေရ ိုး ခ ယ္မႈအ ေရအ တ က္)- 
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