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မာတကိာ 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနိငုင္ေံတာ္အစိိုုးရ 
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                                           ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥ ္
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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                 ၂ 

၃                    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                       ၂ 

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသံုိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနနင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သံုိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                                                               ၁၄ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                                                 ၁၇ 

၈                    ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)                                                                  ၂၀ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၂၁ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဦိုးစာိုးေပိုးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                  

၁၁                  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၂၃ 

၁၂                  အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၂၄ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၇ 

၁၄                  က႑အလိုက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                             ၃၁ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ (Checklist for VDP)              ၃၂ 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                             ၁။ ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 
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  ၂။ ျမ ိ႕မေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                     ၂ 

 
 
 
၃။ ျမ ိ႕မေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ဆိုိုးလ ာိုးခူေက ိုးရ ာ 
၂. ထီိုးကလူေဒါေက ိုးရ ာ 
၃. ထီိုးေသာ္သနီိုးကူိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေခါသေမာေက ိုးရ ာ 
၅. ေလာကူိုးခူေက ိုးရ ာ 
၆. ေလာဂ ာေက ိုးရ ာ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃ 
စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

                                     
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                  ရကစ္ ။ဲ ။ ၁၈ / ၂ / ၂၀၁၆ 
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က ာိုးမပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး ၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိီုးေသာ္တနိီုးကူိူုး ရာသခီ ငျ္ပျပကၡဒနိ ္                                                                 ၁၈.၂.၂၀၁၆ 
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ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒိနသ္ံုိုးသပခ္ က ္ ၅ 
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 ၆ 
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                                 ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစ ္အသံုိုးခ မႈျပေျမပံု                                ၁၈.၂.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစ ္အသံုိုးခ မႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္
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                                          ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး                        ၁၈.၂.၂၀၁၆ 
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                               ထိီုးေသာ္တနိီုးကိူုးေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစေ္ျမပံု                             ၁၈.၂.၂၀၁၆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစေ္ျပပံု သံုိုးသပခ္ က ္
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                                         အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ ကိဆ္ကမ္ႈျပဇယာိုး                                         ၁၈.၂.၂၀၁၆ 
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အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ ကိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္ ၁၂ 
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                                                  ျပႆနာသစပ္င ္                                      ၁၈.၂.၂၀၁၆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုိုးသပခ္ က ္
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၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး    ၁၄ 
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးးႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာကခ္ံျခင္ိုး 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၂ 
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၁၅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၃ 
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 ၁၆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၇။ ထိီုးေသာ္သနိီုးကိူုး ေက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဦိုးပလ ာိုးရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚမာရိယာ  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဦိုးေသိုးရယ္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒၚရနာိုးမာ  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးမီရယ္ဘုိ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ေဒၚမိုထ န္္္ိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၇ ဦိုးေဂ ရိုိုးမီနို က ာိုး   
၈ ေဒၚရနာိုးမာ  မ လည္ပတ္ေရိုးးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ဦိုးလိရယ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒၚဖိုိုးအူ  မ လည္ပတ္ေရိုးးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၁ ေဒၚရနာိုးမာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတီ 
၁၂ ဦိုးလနေခ ိုး က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတီ 
၁၃ ေဒၚနာိုးမာ  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ဦိုးဒယ္ရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၅ ဦိုးမီရယ္ကေဒိုး က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင္ 

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၈ ၇ ၁၅ ေယာက ္
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                                     ၁၇ 
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၁၈ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၉ 
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                      ၂၀ 

 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                            ၂၁ 
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၂၂ 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                 ၂၃ 
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                      ၂၄ 
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                                                                                                                                                     ၂၅ 
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၂၆ 
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၁၃။ ထိီုးေသာ္သနိီုးကိူုးေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                                                   ၂၇                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၈ 
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၂၉ 
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၃၀ 
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၁၄။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၃၁                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                    ၃၂       

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ  ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 

       ၿမိ ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆုံိုးမႈကုိ စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္းႏနာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 

o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္းႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေးႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးးႏနစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥိီုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမိ္ုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ ဲမ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုးႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္းုိႏင္လန င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပံ…ု 

o ေက ိုးရ ာစီမံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ၱဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးးႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးးႏနင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရးႏနင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတ္တမိ္ုး၊ အဖ ဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုးႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲမ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးးႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ဲအစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရနိ 

 မရနိ 

o စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAးႏနင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခာိုး စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ  ိိုးသမိီုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-     
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