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၁                    ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                          

၂                    ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  

၃                    အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း                                                        

၄                          လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္                                     

                             (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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                      ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၁၀                  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)                                                  

၁၁                  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄)                                       
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                                         ၁။ ဖရူဆုိျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပုံ                                                
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                                                     ၂။ ေတာ္ခူေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ                                      
 

 
၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၁. ေတာ္ခူရြာသစ္ေက်းရြာ   ၇. ပလဲလယေ္က်းရြာ 
၂. ေတာ္ခူရြာေဟာင္းေက်းရြာ   ၈.ပလိုေဒးခုိေက်းရြာ 
၃. ကလိလ်ားေက်းရြာ    ၉. ပရယ္ေဆာ္ခုိေက်းရြာ 
၄. ကေရာ့ေက်းရြာ    ၁၀. ေသာ္ခူေက်းရြာ 
၅. ကေလာ္ဒေူက်းရြာ    ၁၁.ေခါပရာေက်းရြာ 
၆. နန္းခြီးဆိုေက်းရြာ 
  ၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား                            

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာPRA Tools မာ်း 
၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map)
၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender)
၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 
၄ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 
၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree)
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၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစအီစဥအ္တြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 
ေကး်ရြာေျမပုံ (Social Map)       

 
လူမႈေရးျပေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ လူမႈေရးျပေျမပံု သုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာ၏ တည္ေနရာ 
အေနအထားႏွင့္ဘာသာေရး ကိုးကြယ္မႈပံုစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈ၊ 
ပညာေရးအေျခေန ႏွင္႔ ေရရရွိမႈ စသည္႔ အေျခေနမ်ားကုိ သိရိွႏူိင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာသည္ ဖရူဆိုျမိဳ႕၏ ေတာင္ဘက္တြင္တညရိွ္ျပီး လူဦးေရ စုုစုေပါင္း (၇၇)ဦးရိွျပီး 
၊က်ား(၃၅)ဦး၊ မ(၄၂)ဦးေနထုိင္ၾကပါသည္။ ရြာသ/ူသားမ်ားသည ္ ေကာ္ေယာ္ (မုိႏူ၊မေနာ)လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ 
ၾကျပီး ဘာသာဝင္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ရြာတြင္း လမ္းမ်ားအားလံုးသည္ ေျမသားလမ္းမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။  တျခားရြာမ်ားႏွင္႔ ဆပ္စပ္ေနေသာ ရြာခ်င္းဆက္ လမ္းမ်ားသည္လည္း ေျမသားလမ္းမ်ားႏွင္႔ 
လူသြားလမ္းမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ ေႏြရာသီႏွင္႕ ေဆာင္းရာသီတြင္ ဆိုင္ကယ္ျဖင္႔ သြားလာႏူိင္ေသာ္လည္း 
မုိးရာသီတြင္ မုိးရြာသြန္းမႈမ်ားပါက ေျခလ်င္အသုံးျပဳရပါသည္။  ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ တြင္ဘုရား ေက်ာင္း 
(၁)ေက်ာင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္း (ခြဲ) (၁)ေက်ာင္း ၊ ေရတြင္း၊ေရကန္၊ ေျမသားလမ္းမ်ား၊ သစ္ေတာ၊ ကြမ္းျခံ၊ 
ေဘာလံုးကြင္း ၊ ဝါးရံု၊ စမ္းေခ်ာင္း ရိွၾကသည္။ရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၁၅)စု ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးမွာ ေတာင္ယာ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ လူမႈေရးျပေျမပံုသုံး 
သပ္ေရးဆြဲျခင္းကိ ုစုစုေပါင္း(၁၅)ဦး၊က်ား(၉)ဦး၊မ(၆)ဦး ျဖင္႔ သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender)   

 
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပခ္်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ေရးဆြဲရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာ၏ 
အသက္ေမြး ဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရိွမႈအေျခအေနမ်ား ႏွင္႔ 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ လအလုိက္ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြမ်ားအျပင္ ရုိးရာပြဲေတာ္မ်ားကို သိရိွေစရန္ ရည္ရြယ္ 
ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ရာသီဥတု။ ။ပလိုေဒးခုိေက်းရြာတြင္ ေႏြ၊မုိး၊ေဆာင္း ဟျူပီး ရာသီဥတု (၃)မ်ိဳးရိွပါသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ 
ဧျပီလအထိသည္ ေႏြရာသီျဖစ္ျပီး၊ ေမလမွ စက္တင္ဘာလအထိသည ္ မုိးရာသီ ႏွင္႔ ေအာက္တိုဘာလမွ 
ဇႏၷဝါရီလအထိသည္ ေဆာင္းရာသီျဖစ္ပါသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳ းေရး။ ။ ပလိုေဒးခုိေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
ျဖစ္ျပီး အဓိက စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားမွာ စပါးစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဇႏၷဝါရီႏွင္႔ ေဖေဖာ္ဝါရီတြင္ ေတာင္ယာမ်ား 
စတင္ခုတ္ျပီး မတ္လတြင္ ေတာင္ယာမ်ား မီးရိႈ႔ၾကပါသည္။ ဧျပီလတြင္ ေတာင္ယာမ်ား က်ဳံးပါသည္။ ေမလ 
တြင္မ်ိဳးေစ႔ၾကဲပါသည္။ ဇြန္လတြင္ ပထမအၾကိမ္ေပါင္းရွင္းျခင္းျပဳလုပ္ပါသည္။ ဂ်ဴလိုင္လတြင္ စပါးပင္မ်ား 
စုိက္ပ်ိဳးျခင္း ႏွင္႔ ေပါင္းရွင္းျခင္းျပဳလုပ္ပါသည္။ ၾသဂုတ္ႏွင္႔စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ ဒုတိယအၾကိမ္ 
ေပါင္းရွင္း ျခင္းျပဳလုပ္ပါသည။္ ေအာက္တိဘုာႏွင္႔ ႏုိဝင္ဘာလမ်ားတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္ စပါးမ်ား သိုေလွာင္ေရာင္းခ်ျခင္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
ဝင္ေငြရရိွမႈ။ ။ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ ဝင္ေငြရရိွမႈတြင္ သီးႏံွစတင္ေပၚခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ႏုိဝင္ဘာလ 
မွစတင္ျပီးဝင္ေငြအနည္းငယ္ရရိွ၍ ဒီဇင္ဘာလသည္ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွေသာ လျဖစ္ပါသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရီ 
ႏွင္႔ မတ္လတြင္လည္း ဝင္ေငြအနည္းငယ္ရိွၾကပါသည္။ 
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ေရရရိွမႈ။ ။ေရရရိွမႈအေနျဖင္႔  ေႏြရာသီျဖစ္သည္႔ မတ္၊ဧျပီႏွင္႔ ေမလမ်ားတြင္ ေရရွိမႈ နည္းပါးျပီး 
တခါတရံတြင္ ေရျပတ္လတ္မႈမ်ားပါ ၾကဳံေတြ႔ရေသာ္လည္း က်န္ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေရပံုမွန္ရရိွပါသည္။ 
မုိးရြာသြန္းမႈမ်ားသည္႔ ဂ်ဴလိုင္၊ ၾသဂုတ ္ႏွင္႔ စက္တင္ဘာလမ်ားသည္ ေရရရိွမႈ အမ်ားဆုံးေသာ လမ်ားျဖစ္ 
ၾက သည္။ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး။ ။ ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာတြင္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးသည္ ေျခလ်င္ခရီးကိုသာ 
အသုံးျပဳသြားလာရပါသည္။ ရြာတြင္ရိွေနေသာလမ္းမ်ားသည ္ လူသြားလမ္း ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ၾကပါ 
သည္။ ထို႕ေၾကာင္႔ပရယ္ေစာ္ခူ ေက်းရြာအေနျဖင္႔ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည္ အလြန္ခက္ခဲေနပါ သည္။ 
က်န္းမာေရး။ ။က်န္းမာေရးက႑တြင္ ဇႏၷဝါရီႏွင္႔ ဒီဇင္ဘာလတို႔တြင ္ ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါမ်ား 
အျဖစ္မ်ားျပီး ဇြန္လတြင္ တုတ္ေကြးစသည္႔ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ေပၚပါသည္။ ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ဝမ္းပ်က္/ေလွ်ာ 
ေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားပါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးအေျခအေနကို  သုံးသပ္ျခင္းျဖင္႔ 
ေက်းရြာတြင္ ထူးျခားမႈရိွေသာ ၾကီးမားသည္႔ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားျခင္းမ်ိဳးမရိွဘ ဲရာသီအကူးအေျပာင္းတြင္ 
ျဖစ္ေပၚတက္သည္႔ ေရာဂါမ်ားသာ ျဖစ္ေပၚသည္ကိ ုသုံးသပ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
ပြေဲတာ္မ်ား။ ။ ပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင္႔ ဇႏၷဝါရီလတြင္ ေကာ္ေယာ(မုိႏူ၊မေနာ)အမိ်ဳးသားေန႕၊ မတ္လတြင္ 
အုပ္စုအစည္းေဝးပြဲမ်ားႏွင္႔ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္တို႔ရိွပါသည္။ 
  

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ သတ္မွတ္ျခင္း (သံုးသပခ္်က္) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာတြင္ရိွေသာ ထိခုိက္လြယေ္သာ အုပ္စုမ်ားႏွင္႔ ထိခုိကလ္ြယ္ရေသာ 
အေၾကာင္းရင္း မ်ားကုိ  သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာသည ္ ဥစၥာဓနအဆင္႔ကို 
အဆင္႔(၃)ဆင္႔ ခြဲျခားႏူိင္ပါသည္။၎တို႔မွာ ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စု၊ အဆင္ေျပေသာအုပ္စုႏွင္႔ အဆင္မေျပ 
ေသာအုပ္စုဟူျပီး အမိ်ဳးစား(၃)မ်ိဳးခြဲျခားႏူိင္ပါ သည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု (၃)အိမ္ေထာင္စုရိွျပီး ထိုသူတုိ႔၏ 
ပုိင္ဆိုင္မႈအေနျဖင္႔ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ကြ်ဲ(၇)ေကာင္၊ ႏြား(၇)ေကာင္ ႏွင္႔ ဆိုင္ကယ္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 
အဆင္ေျပေသာအုပ္စုတြင္ အ္ိမ္ေထာင္စု (၄)စု ရိွျပီး ဝါးထရံ/ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊ႏြား(၃)ေကာင္ႏွင္႔ 
ကြ်ဲ (၂)ေကာင္တို႔ ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ အဆင္မေျပ ေသာ အိမ္ေထာင္စုတြင္ (၈)စုရိွျပီး ထိသုူတုိ႔သည္ ဝါးထရံ/ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ႏြား(၂)ေကာင္ တို႔ ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ထိုအုပ္စုတြင္ပါဝင္သူမ်ားသည ္ ၾကဳံရာအလုပ္လုပ္ကိုင္ 
ၾကရသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 ပရယ္ေစာ္ခူက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနအဆင္႔ကိ ု သတ္မွတ္သုံးသပ္ျခင္းျဖင္႔ ထိုေက်းရြာတြင္ ေျမပံု၏ 
လိုအပ္ခ်က္အရ အုပ္စု(၃)စု ခြဲျခားႏူိင္ေသာ္လညး္ ေက်းရြာ၏တည္ေနရာအေနအထား (အထူးသျဖင္႔ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခဲ)ေၾကာင္႔ စီးပြားေရးအေျခအေနကြာဟမႈမ်ား ျပားမႈမရိွေၾကာင္းကိ ုသိရိွ 
သုံးသပ္ႏူိင္ပါသည္။ 

က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 
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က်ား/မဆုိင္ရာ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု (သံုးသပခ္်က္) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ က်ား/မဆိုင္ရာ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု သုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေက်းရြာတြင္ ရိွေသာ အမိ်ဳးသား /သမီးမ်ား၏ က႑အသီးသီးတြင္ ပါဝင္မႈအေနအထားႏွင္႔ အကယ္၍ 
ပါဝင္မႈအေနအထားကြာဟမႈရိွပါက မည္သည္႔အတြက္ေၾကာင္႔ ဆိုသည္ကို သိရိွေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
က်န္းမာေရး။ ။က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈႏွင္႔ က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္ခြင္႔ရသည္႔ အေျခေနတြင္ 
အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ (၉ဝ%)ျဖစ္ျပီး ၊ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ (၁ဝဝ%)ျဖစ္ပါသည္။ 
အိမ္တြင္းမႈ။ ။အ္ိမ္တြင္းမႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္႔ ထမင္းဟင္းခ်က္ျခင္း၊ အဝတ္ 
ေလွ်ာ္ျခင္း၊ ေရခပ္ယူျခင္း၊ ကေလးထိန္းျခင္း အစရိွသည္႔ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္(၁ဝဝ%) 
ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ( ၈ဝ%)ျဖစ္ပါသည္။ 
ပညာေရး။ ။ပညာေရးဟူျပီး သုံးသပ္ခ်က္ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေက်းရြာတြင္းရိွ အမ်ိဳးသမီး /သားမ်ား၏ 
စာတက္ေျမာက္မႈ အေျခေနႏွင္႔ ေက်ာင္းတက္မႈ အေျခအေနေပၚတြင္ သုံးသပ္ခ်က္ ျပဳလုပ္သည္ ျဖစ္ရာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၈ဝ%)ျဖစ္ပါသည္။ 
စီးပြားေရး။ ။ ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္မႈ အေျခေနတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္၏ ဝင္ေငြရွာေဖြမႈႏွင္႔ မည္သည္႔စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္မည္ဆိုသည္ကိ ု မူတည္ျပီး 
သုံးသပ္ၾကသည္ ျဖစ္ရာ (၉ဝ%)အတူတူပင္ျဖစ္သညဟု္ ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
ဘာသာေရး။ ။ဘာသာေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ အမိ်ဳးသမီးႏွင္႔အမ်ိဳးသား (၁ဝဝ%)ရိွပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အတူတူပင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည ္ျဖစ္ေသာ္ေၾကာင္႔ ဟုသုံးသပ္ေျပာၾကပါသည္။ 
လူမႈေရး။ ။ရြာ၏ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားျဖစ္ေသာ သာေရး၊နာေရး က႑မ်ားႏွင္႔ 
ရပ္ရြာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ (၈ဝ%) 
ခန္႔တန္းတူျဖစ္ပါသည္။ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး။ ။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းကို သုံးသပ္ခ်က္ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေက်းရြာ၏ေခါင္းေဆာင္မႈပုိင္းႏွင္႔ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မႈအပုိင္းတြင္ အဓိကထားေဆြးေႏြးၾကရာ အမိ်ဳးသမီး ၊အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ပါဝင္မႈ 
အေနအထားမွာ အမ်ိဳးသမီး ႏွင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၈ဝ%)အတူတူပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳ းေရး။ ။စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီး (၉ဝ%) ႏွင္႔ အမ်ိဳးသား(၁ဝဝ%) 
ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပိ်ဳးျခင္းလုပ္ငန္းဟုဆိုရာတြင္ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းအေပၚအျခခံ ေဆြးေႏြးၾကျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ ပင္႔ကူအိမ္(အမိ်ဳးသမီးဆိုင္ရာ သုံးသပ္ခ်က္) ျပဳလပ္ုျခင္းကို 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ စုစုေပါင္း (၁၅)ဦး၊က်ား(၉)ဦး၊မ(၆)ဦးတို႔ျဖင္႔ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခဲ႔ၾကပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
 

 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ အသံုးခ်မႈေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈျပေျမပုံကုိ ေရးဆြဲရျခင္းသည္ ထိုအရင္းအျမစ္မ်ား 
ကိ ုမည္သူက အသုံးျပဳျပီး ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳရန္ မည္သူကဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ကိ ုသိရိွရန္ 
ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို သုံးသပ္ခ်က္ျပဳလုပ္ရာတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ စုစုေပါင္း 
(၁၅)ဦး၊က်ား(၉)ဦး၊ မ(၆)ဦးျဖင္႔ သုံးသပ္ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာတြင္ တည္ရွိေနေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သုံးသပ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ 
တြင္ ေက်းရြာတြင္ရိွေနေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေတာင္ယာ၊ ေရ၊ ကြမ္းျခံ၊ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ ဝါးရံု၊ 
ဖာလာပင္ တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
အတူတူပင္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထိအုအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ မည္သုိ႔ အသုံးျပဳမည္၊မည္သည္႔ အခ်ိန္တြင္ 
အသုံးခ်မည္ဆုိသည္႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကိ ု ေတာင္ယာမွလြဲ၍ က်န္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား 
အမ်ိုဳးသမီးတန္းတူပင္ ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ ေတာင္ယာသည္ ေရွ႕ဘိးုဘြားအဆကဆ္က္မွ စတင္ျပီး 
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ၾကပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာတြင္ ၾသဇာလႊမ္းမုိးမႈရိွေသာ လူမ်ား ၊အုပ္စုမ်ားႏွင္႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီး ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခံ 
ထားရေသာ အုပ္စုမ်ား၏ ပါဝင္ခြင္႔အေျခအေန၊ေက်းရြာအတြင္းရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား၏ အသုံးခ်မႈ 
အေျခေနႏွင္႔ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကုိ သိရွိႏူိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုကိ ုသုံးသပ္ရာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
အမ်ိဳးသားအဖြ႔ဲ၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ မူၾကိဳေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ နယ္လညွ္႔အဖြဲ႔၊ အစုိးရက်န္းမာေရး 
အဖဲြ႔ အစရိွသျဖင္႔ အဖြဲ႔အစည္းေပါင္း (၁၄)ဖြဲ႔ရိွျပီး ထိုအဖြဲ႔မ်ားတြင္  အမ္အိတ္ေအေအ၊ ေကဘီစီ အစရိွေသာ 
အဖြဲ႔မ်ားပါဝင္ျပီး ရြာႏွင္႔ နီကပ္မႈအရိွဆုံးမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ႏွင္႔ ေက်းရြာ၏ လုိအပ္ခ်က္အရဖြဲ႔စည္းထား 
ေသာ ဘာသာေရးအဖြဲ႔မ်ားႏွင္႔ လူမႈေရးအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႔မ်ား အေနျဖင္႔ ေက်းရြာႏွင္႔ နီးကပ္မႈ 
ရိွေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာနယ္လွည္႔အဖြဲ႔၊လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊အစုိးရက်န္းမာေရးအဖြ႔ဲ၊ အမ္အိတ္ေအေအ၊ 
အက္အမ္ေအေအ၊ အက္အမ္ဒီဂ်ီ၊ ေကဘီစီ စေသာအဖြဲ႔မ်ားသည္ ခ်ိတ္ဆကမ္ႈရိွသည္ဟ ု သုံးသပ္ 
ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
 ပရယ္ေစာ္ခူေက်းရြာ၏ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သုံးသပ္ျခင္းကို ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ 
စုစုေပါင္း (၁၅)ဦး၊က်ား(၉)ဦး၊မ(၆)ဦးတို႔ျဖင္႔ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၇။ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  

စဥ္ အမည္ က်ား / မ ရာထူး /တာဝန ္

၁ ေဒၚယုေဖာ  မ ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ဦးဖုိးစိန္ က်ား  ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၃ ဦးဟဲလ ီ က်ား  ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၄ ဦးေက်ာ္သဲ က်ား  လည္ပတ္ေရးႏွင္႔ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ေဒၚသေျပသား  မ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ

၆ ဦးေစာကူးကူ က်ား  ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္း 

၇ ေဒၚခ်ယ္ရီေဖာ  မ ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္း 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၄-ဦး ၃-ဦး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလတ္( ပုံစံ-၁ ) 
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၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်န္ိဇယား ( ပုံစံ -၂ ) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငနး္ခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပုံစံ-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ( ပုံစံ-၁၂ )
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၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြ)ဲ        
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၁၅။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)                           

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ                 ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပစ္-ု 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမး္ၿပီးဆံုးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပင္နး္စဥ ္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာငေ္လးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငနး္စဥ္ (ျဖစႏုိ္င္လွ်င)္၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ 
စည္းစမိ္ပိငု္ဆုိငမ္ႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိနး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမတိၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀ငေ္သာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရကေ္ပါငး္- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက-္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငနး္မ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမး္၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစႏွုင့္ ထိခိက္ုလြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြနေ္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

o လုပင္နး္မ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခငး္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရွ ိ
 မရွ ိ

o စီမကိံနး္အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမးီေရြးခ်ယမ္ႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သကဆုိ္င္ေသာအျခား စီမကံိနး္အေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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