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အမ္းေတာင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)ဇယား။ ၆ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 



၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၆ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၀ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၅ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၇ 

 

 



 

၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ အမ္းေတာင္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ အမ္းေတာင္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ အမ္းေတာင္ 

ပ်ဥ္းေတာ 
ပတ္ေကြ႕ 
ဆင္ခံုတုိင္ 

ငျပယ္ 
ၾကက္ေရစမ္း 
ပိန္းေရစမ္း 
ကံျမင့္ကန္ 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၂၀)ေက်ာ္ခန္႔ကပင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ထင္းေတာ 

(သို႔မဟုတ္)ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာကို ငဖဲၿမိဳ႕နယ္မွ ေတာင္ေပၚသား ဦးဆယ္ယာစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာကို ယခင္က ထင္းေတာေက်းရြာဟု ေခၚေ၀ၚၾကပါသည္။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာကို ယခင္က 

ထင္းေတာေက်းရြာဟု ေခၚေ၀ၚၾကပါသည္။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာကို မန္က်ည္းကုန္းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းရြာ၊ 

ဥသွ်စ္ကုန္းရြာဟူ၍ ရြာ (၃)ရြာႏွင့္ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ဥသွ်စ္ကုန္းရြာကို အမီွျပဳ၍ 

လယ္၊ ဥယ်ာဥ္တို႔ကို အမ်ားစု လုပ္ကိုင္ၿပီး စီးပြားရွာလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ (၁၉၉၀)ခုႏွစ္ ၀န္းက်င္စစ္တပ္နယ္ 

ေျမအျဖစ္ ဥသွ်စ္ကုန္းရြာကို ယူၿပီး ခမရ (၃၇၂)တပ္ရင္းကို တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ သိမ္းပုိက္ခံရေသာ 

လယ္ဧက၊ ဥယ်ာဥ္ဧေပါင္ ၆၀ ေက်ာ္ ရႈံးဆံုးမႈျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ခဲ့ရ 

ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ကရင္ ၄ ၂ ၂ ၄ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၂၀ ၈ ၁၂ ၂၀ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
ဒညင္း ၾကက္ ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 
ႏွမ္း ဝက္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း  
စပါး ကၽြ ဲ လက္လီလက္ကားေရာင္း၀ယ္ျခင္း  

သီဟုိဠ္၊ ရာဘာ ႏြား၊ ဆိတ္ ကုိင္းသီႏွံစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၂၀ ၅ ၁၀ ၅ ၆၀ ရွိ ၁၂ ရွိ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ၁၀ ၂ ၁၄၀ ၅ ၁ ၇၀ ၅၀   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၃ မရိွ ၁၀ ၁၀၀ ၅၀၀ ၄၀ ၁၀ ၁၅၀ ၂၀ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.လ.က မရိွ မရိွ မရိွ ၆ ၃ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉ ၆ ၁၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၄ ၂၉ ၄၃ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၈ ၈ ၁၆ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

၇ ၆ ၁၃ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၄ ၁၀ ၁၄ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၁၁ ၃ ၁၄ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲသ့ည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၇ ၆ ၁၃ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၄ ၁၂ ၂၆ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



 

၇။ အမ္းေတာင္အုပ္စု၊ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ဒီဂရ ီ၂၅မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ဒီဂရီ၈၃မိနစ္ 
 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕ေလယာဥ္ကြင္းရပ္ကြက္ႏွင့္ အမ္းၿမိဳ႕သစ္ၾကားတြင္ရွိၿပီး ခမရ (၃၇၁) 

တပ္ရင္းေရွ႕မ်က္ႏွာတြင္ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာတည္ရွိပါသည္။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာသည္ ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးေသာေၾကာင့္ 

စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးအစရိွသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလက္လွမ္းမွီေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ အမ္းေခ်ာင္းရိွၿပီး ထိုေခ်ာင္းမွ ေရကိုရြာသူရြာသားမ်ားသံုးေရခ်ိဳးေရ 

အျဖစ္အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္အရပ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းရွိၿပီး အေနာက္ဘက္အရပ္ 

တြင္ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္းလည္းရွိသည္။ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာ၏ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ကိုင္းလုပ္ငန္း၊ စပါးစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ဥယ်ာဥ္တို႔ကို 

လုပ္ၾကၿပီး ရြာတြင္း၍ ေစ်းဆိုင္မ်ားျဖင့္ စီးပြားေရးလုပ္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ၀မ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               ရိွပါသည္။ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၁၃၀ ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၇၀ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရႀကီးျခင္း 
 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာသည္ တစ္ႏွစ္တာရာသီခြင္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္အရ တန္းခူးလတြင္ ရာသီဥတုသာယာျပီး 

သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကို က်င္းပသည့္လျဖစ္သည္။ တန္းခူးလတြင္ ပူးျပင္းသည့္လျဖစ္သည့္အတြက္ တိရစၦာန္မ်ား 

ေရာဂါက်ေရာက္သည့္ လျဖစ္သည္။ အဓိကႏြားမ်ား လွ်ာနာခြာနာေရာဂါ ျဖစ္တက္ေသာေၾကာင့္ သတိထား 

ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

တန္းခူးလတြင္ အလုပ္အကိုင္ေပၚျပီး ၀င္ေငြေကာင္းေသာ လျဖစ္ပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေတာင္ယာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ေကာက္ခ်ျပီး ကိုယ္ပုိင္ေတာင္ယာ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ စတင္၀င္ေရာက္သည့္လ ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ 

၀င္ေငြနည္းေသာ လျဖစ္သည္။ နယုန္လတြင္ မုိးရြာလိုက္ ေနသာလိုက္ ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ငရုတ္၊ ႏွမ္း စသည္႔ 

စုိက္ပ်ိဳးပင္မ်ားကို ပ်ဳိးေထာင္ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၍ အလုပ္အကိုင္ ရွိေသာ္လည္း ၀င္ေငြမရိွေသာ လျဖစ္သည္။  

၀ါဆိုလတြင္ မုိးရြာသြန္းမႈ ပုံမွန္ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ စပါးႏွမ္း၊ ဒညွင္းႏွင့္ ငရုတ္ေကာင္းတို႔ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းကို စတင္ 

ျပဳလုပ္ျပီး ၀ါေခါင္လတြင္ စိုက္ခင္းနွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတို႔ကို ေနာက္ေပါင္းလိုက္ၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္း 

လႏွင္႔ သီးတင္းက ြ်တ္လတို႔တြင္ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးပင္မ်းကို ရိတ္သိမ္းျပီး သီးတင္းက ြ်န္လတြင္ မီးထြန္းပြ ဲ

ေတာ္က်င္းပ ၾကပါသည္။  

တန္းေဆာင္မုန္းလတြင္ ႏွမ္းအစရိွသည္႔ သီးႏွံပင္မ်ား ကိုရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ားအား ေရာင္းခ်ေသာေၾကာင္႔ 

၀င္ေငြရရိွေသာလ ျဖစ္ပါသည္။ ျပာသိုလတြင္ စုိက္ခင္းခုတ္လုပ္ငန္းကို စတင္ျပီး ေကာက္သစ္စားပြ ဲျပဳလုပ္ၾက 

ပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ရွင္ျပဳအလွဴပြဲႏွင္႔ မဂၤလာေဆာင္ ပြအဲမ်ားဆံုး ျပဳလုပ္က်ငး္ပေသာ ရာသီျဖစ္၍ ၁၂ 

လရာသီ ကာလအကုန္လံုးတြင္ တိရစၦာန္မ်ားကို ေမြးျမဴေသာလုပ္ငန္းကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာမွ  ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေနြးျခင္း ျပဳလုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳးသား အဖြ႕ဲမ်ားခြ၍ဲ ေဆြးေႏြးတုိုင္ပင္ၾကပါသည္။ ထုိ႕သုိ႕ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေက်းရြာရိွအခက္အခဲမ်ားအား 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူတုိ႕က တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္တုိ႕ကို အေျဖရွာကာ 

အဓိကလုိအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမ်ားကုိ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားအၾကား ေဆြးေႏြးတုိင၍္ 

အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ႕ပါသည္။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္လွ်က္ရွိေသာ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမွာ ေက်းရြာတြင္း လမ္းခင္းရန္ျဖစ္ ၿပီး အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 

လူငယ္အဖြ႕ဲသံုးဖြ႕ဲစလံုးမွ ဦးစားေပေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာသည္ ေလယာဥ္ကြင္း၊ အမ္းၿမိဳ႕ေဟာင္းႏွင့္ အမ္းၿမိဳ႕သစ္သြားရာ ကားလမ္းမႀကီးနံေဘးတြင္ 

တည္ရွိေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ေက်းရြာတြင္းလမ္းၾကားေလးမ်ားသည္ 

မုိးရာသီတြင္ ေရျပည့္လွ်ံၿပီး ဗြတ္ထျခင္း လမ္းေခ်ာ္ျခင္းစသည့္ျပႆနာမ်ားႀကဳံေတြ႕ရပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္း 

ေရျပည့္လွ်ံေသာေၾကာင့္ သြားလာရခက္ခၿဲပီး ဗြတ္ထူထပ္ေသာေၾကာင့္ ျခင္မ်ားေပါက္ဖြားၿပီး က်န္းမာေရး 

အခက္အခဲရွိပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ ရြာလမ္းၾကားမ်ားသည္ လမ္းေခ်ာ္ေသာေၾကာင့္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ 

ကေလးသူငယ္မ်ားသြားလာရခက္ခပဲါသည္။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းအခက္အခဲကို ျပႆနာသစ္ 

ပင္ျဖင့္သံုးသပ္ၾကည့္ေသာအခါ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာတြင္ ရြာတြင္းလမ္းတကယ္လုိအပ္ေၾကာင္းကို ေက်းရြာဖြံ႕ 

ၿဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာတြင္ ခ်င္းလူမ်ိဳးစုအဖြဲ႕ ရခိုင္လူမ်ိဳးစုအဖြ႕ဲႏွစ္ဖြဲ႕ရွိသည္။ တစ္ဖြဲ႕ႏွင့္တစ္ဖြဲ႕ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး 

ရပ္ရြာတြင္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကို လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာတြင္ ခ်င္းယဥ္ေက်းမႈအသင္းရိွၿပီး 

ခ်င္းလူမ်ိဳးႏွင့္သာ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ ခ်င္းလူမ်ိဳးစု ရခိုင္လူမ်ိဳးစု 

ေဂါပကအဖြ႕ဲတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္းအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ႕ဲတို႔ 

ႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္ကာ ရြာ၏ အခက္အခဲမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္ရွိ လိုအပ္သည့္ဌာနမ်ားသို႔ တင္ျပလုပ္ေဆာင္ 

ပါသည္။ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာရွိ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေက်ာင္းေကာ္မတီနာေရး 

ကူညီမႈအသင္းတို႔ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ဘာသာေရးနာေရးႏွင့္ ပြဲလမ္းသဘင္တို႔ကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္ 

တြင္ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကို ရြာရွိလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြ႕ဲသည္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကို လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ နံနက္ (၀၅း၃၀)နာရီခ်ိန္တြင္ အိပ္ယာမွ ထၿပီး တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ 

ရွင္းေရးလုပ္ၾကပါသည္။ နံနက္ (၀၆း၀၀)နာရီတြင္ မနက္စာခ်က္ျပဳတ္ရန္ ေစ်း၀ယ္သြားၾကပါသည္။ နံနက္ 

(၀၇း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းဟင္းမ်ားခ်က္ျပဳတ္၍ (၀၉း၀၀)နာရီတြင္ အ၀တ္ေလ်ာ္ဖြတ္၍ (၀၉း၃၀)နာရီခ်ိန္တြင္ 

ကေလးမ်ားကို ေက်ာင္းပုိ႔ပါသည္။ နံနက္ (၁၀း၀၀)နာရီတြင္ အိမ္သန္႔ရွင္းေရးလုပ္၍ နံနက္ (၁၁း၀၀)နာရီတြင္ 

ထမင္းစားေသာက္ၾကပါသည္။ ေန႔လည္ (၁၂)နာရီတြင္ နား၍ ေန႔လည္ (၀၁း၀၀)နာရီတြင္ အိမ္မႈကိစၥကုိ 

စတင္လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ ညေန (၀၄း၀၀)နာရီတြင္ ကေလးမ်ားေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္ျဖစ္သည့္အတြက္ ကေလး 

မ်ားအား ေက်ာင္းသို႔သြားၿပီး ေက်ာင္းႀကိဳရပါသည္။ ညေန (၀၄း၃၀)နာရီတြင္ ကေလးမ်ား၏ 

ေ၀ယ်ာ၀ိစၥမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ၿပီး ညေန (၀၅း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင္ ခဏနားၿပီး (၀၅း၃၀)နာရီတြင္ ထမင္းခ်က္ 

ျပဳတ္၍ (၀၆း၃၀)နာရီတြင္ ေရခ်ိဳးသည့္ အလုပ္ကိုလုပ္ၿပီး ညေန (၀၇း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းစားေသာက္ၾက 

ပါသည္။ ညေန (၀၈း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းစားေသာက္ၾကပါသည္။ ညေန (၀၈း၀၀)နာရီတြင္ Tvၾကည့္၍ 

ညေန (၀၉း၀၀)နာရီတြင္ မီးပူတိုက္၍ ညေန (၁၀း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ရာ၀င္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ နံနက္(၅း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ရာကထျပီး မ်က္ႏွာသစ္၊ ကိုယ္လက္ 

သန္႔စင္ျပီး နံနက္အဆာေျပ စားေသာက္၍ နံနက္ (၆း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အလုပ္လုပ္ရန္ အလုပ္ခြင္သို႔ 

သြားၾကပါသည္။ နံနက္ (၆း၀၀)နာရီမွ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီအထိ အလုပ္လုပ္ျပီး ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီမွ 

ေန႔လည္ (၁၂း၀၀)နာရီအထိ ထမင္းစားေသာက္ၾကပါသည္။ ေန႔လည္ (၁၂း၀၀)နာရီမွ မြန္းလြ(ဲ၁း၀၀)နာရီ 

အထိ အနားယူၾကျပီး မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္ျပန္စျပီး လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း စတင္လုပ္ေဆာင္ၾက 

ပါသည္။ ညေန (၅း၀၀)နာရီအထိ အလုပ္လုပ္ၾကပါသည္။ ညေန (၆း၀၀)နာရီတြင္ ေရခ်ိဳး၊ အနားယူျပီး ည 

(၈း၃၀)နာရတီြင္ ထမင္းစားေသာက္ၾကပါသည္။ ည(၈း၃၀)နာရီမွ ည(၉း၄၅)နာရီအထိ အနားယူကာ ည 

(၁၀း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ရာ၀င္ၾကသည္။ တစ္ေန႔တာ အခ်ိန္ဇယားအရ ၾကက္ေရစမ္း ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေနလည္ (၁၂း၀၀)နာရီမွ မြန္းလြ(ဲ၁း၀၀)နာရီအထိ အနားယူ၊ အားလပ္ျပီး 

ည(၈း၃၀)နာရီမွ ည(၉း၄၅)နာရီအထိ အားလပ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စုံသည့္ အိမ္ေထာင္စု (၄)စုရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၅၀)စုရိွကာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၅၀) စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စုံသည့္ အိမ္ေထာင္စုသည္ အုတ္တိုက္၊ သြပ္မုိးအိမ္ကို ပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး ကား၊ ေစ်းဆိုင္၊ တီဗြီ၊ 

စေလာင္းစသည္တို႔ကုိ ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြမွာ က်ပ္ (၁၀၀)သိန္းခန္႔ရွိၾကပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး၀မ္းစာဖူ လံုသည္ထက္ပုိလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး လယ္ယာေျမ၊ ကိုင္း၊ 

သီဟုိဠ္ၿခံ Tvမ်ား ပိုင္ဆိုင ္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ရွိၾကၿပီး ၀မ္းစာဖူလံုမႈရိွၾကသည္။ 

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးအိမ္မ်ား ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အျခားပိုင္ဆိုင္မႈမရွိၾကေပ။ တစ္ႏွစ္ 

ပတ္လံုး၀င္ေငြမွာ က်ပ္ (၈)သိန္းခန္႔ရွိၾကသည္။ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိေပ။ 

ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိေသာ သီဟိုဠ္စုိက္ခင္းႏွင့္ က်ပန္းအလုပ္ 

ကိုလုပ္ကုိင္ၾကသည္ အလုပ္သမ်ားေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာ ျပည့္စုံသူ 

အလြန္နည္းပါးၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ပ်ဥ္းေတာေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး တက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမီွႏုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ 

စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္ အခ်က္တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမီွ 

ႏုိင္မွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ 

ေရာက္ႏိုုင္မွဳ၊ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး 

ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏိုင္ေသးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စ-ု 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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