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ဇင္ေတာေက်းရြာအုပ္စု၊ ဇင္ေတာေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၉ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၁ 

 

 



 

၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ဇင္ေတာအုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ဇင္ေတာအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဇင္ေတာ 
ဇင္ေတာ 
ခြဆုံျပင ္

အုန္းနီကၽြန္း 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဇင္ေတာရြာကို ႏွစ္ေပါင္း(၁၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ကပင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ တည္ေထာင္စတြင္ အိမ္ေျခ 

(၃၀)ခန္႔သာရိွၿပီး ရခုိင္လူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ကာ ဗုဒၵဘာသာကိုသာ ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ရြာ၏ ဂုဏ္က်က္သေရ 

အျဖစ္ ခန္႔ညားထည္၀ါေသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေရွးေဟာင္းေစတီပုထိုးမ်ား ရွိပါသည္။ ဇင္ပင္မ်ား 

ေပါက္ေရာက္ေသာေၾကာင့္ ထိုဇင္ပင္မ်ားကိုအစြျဲပဳကာ ဇင္ေတာဟု အမည္တြင္လာခဲ့ပါသည္။ ရြာ၏အဓိက 

လုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ ကိုင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ယခုအခါတြင္ အိမ္ေျခ 

(၂၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ရွိၿပီး၊ ရခိုင္လူမ်ိဳးမ်ားသာ ဆက္လက္ေနထိုင္လွ်က္ ရွိပါသည္။ ဘိုးဘြားမ်ား၏ အေမြအႏွစ္မ်ား 

ျဖစ္ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊ ကိုင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ကာ ငါး၊ ပုဇြန္ 

ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ 

၀င္ေငြရရိွေအာင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင္ ့ နီးစပ္သျဖင့္ ေရႀကီး၊ ေရလွ်ံျခင္းမ်ား တစ္ခါတစ္ရံ မုိးသက္မုန္တိုင္းမ်ား၏ ၀င္ေရာက္ 

တိုက္ခတ္သျဖင့္ လယ္ယာေျမမ်ားဆံုးရႈံးျခင္း စသည့္သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ဆိုးမ်ား ႀကဳံေတြ႕ရတတ္ပါသည္။ 

ယခုအခါ ၿပိဳက်ပ်က္စီးသြားေသာ ေရွးေဟာင္းေစတီပုထိုးမ်ားကို အသစ္ျပန္ လည္ တည္ထားကိုးကြယ္ျခင္း၊ 

ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ား တူးေဖာ္ျခင္း၊ ပညာေရးႏွင္ ့ ပါတ္သက္၍လည္း စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ျပန္လည္ 

ျပဳျပင္ကာ ေဆာက္လုပ္ထားပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္လည္း လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ေရကန္ (၁)ကန္ 

တူးေဖာ္၍ လွဴဒါန္းေပးခဲဲ့ပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄ ၃ ၁ ၄ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ေစ်းဆိုင္ေရာင္းျခင္း က်ပန္း 

သရက္ ကၽြဲ   
ဒညင္း ၾကက္   
သီဟုိဠ္ ဝက္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၂၀၅ မရိွ ၁၀၈ ၄၀ ၄၀ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၅ မရိွ ၂ ၁၃ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁ မရိွ ၁၅ ၇၈ ၃၀၀ ၅၀ မရိွ ၂၀ ၁၅ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ ရွိ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၄ ၁၁ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

 ၂၀.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၃ ၁၁ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၇၀ ၈၀ ၁၅၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၂၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၉ ၇ ၁၆ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၃ ၁၅ ၁၈ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၁၇ ၄ ၂၁ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၂ ၇ ၁၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ဇင္ေတာေက်းရြာလူမွဳေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 



 

၇။ ဇင္ေတာအုပ္စု၊ ဇင္ေတာေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃.၈၈ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၅၅ 
 

ဇင္ေတာေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕နယ္မ ွ (၃၂)မိုင္ခန္႔ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ တပ္ေတာင္၊ 

ဇင္ေတာ၊ ဖက္ေခ်ာင္းရြာခ်င္းဆက္ ကားလမ္းေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ 

ကားအသြားအလာ ခက္ခပဲါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရအတြက္ ေရကန္မ်ားကိုသာ အသံုးျပဳရပါသည္။ ဇင္ေတာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၂၀၇) 

အိမ္ရွိ၍ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၂၁၂)စုခန္႔ ရွိပါသည္။ လူဦးေရ စုစုေပါင္း (၈၁၅)ဦးခန္႔ ရွိပါသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွ 

ပင္မ်ားအနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ ႏြား၊ ကၽြတဲုိ႔ကုိ ေမြးျမဴၾကသည္။ 

 ရြာ၏အလယ္၌ မုိးရာသီတြင္ ေတာင္က်ေခ်ာင္း တစ္ခုရွိပါသည္။ ေခ်ာင္းတစ္ဖက္တစ္ကမ္းစီကို 

လူေနအိမ္မ်ား ေဆာက္၍ေနၾကပါသည္။ ေခ်ာင္း၏ အေရွ႕ဖက္ျခမ္းတြင္ ေရကန္မ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီေတာ္ျမတ္တည္ရွိပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းမွာ (အ.မ.က)ႏွင့္ မူလြန္ေက်ာင္း 

ရွိပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မရိွ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၁၂၀)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၂၅)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေက်ာင္းသားဦးေရမ်ား၍ ေနရာအခက္အခဲ 
 

 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဇင္ေတာေက်းရြာရွိ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ျမန္မာ့ရုိးရာ သႀကၤန္ပြေဲတာ္ကို ဆင္ႏႊ ဲ

ၾကပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ အလြန္အပူခ်ိန္အျပင္းဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေသာက္သုံး 

ေရလည္းခမ္းေျခာက္၍ ခက္ခမဲႈမ်ားရွိပါသည္။ ကဆုန္လတြင ္ ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္ လုပ္ေလ့ 

လုပ္ထဓေလ့မရွိၾကေပ။ ေရရွားပါးခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လတြင္ မုိးစရြာၿပီျဖစ္၍ လယ္သမားမ်ား 

ထြန္တုံးခ်ၾကရပါသည္။  

နယုန္လတြင္ မုန္တုိင္းလည္း တစ္ခါတစ္ရံ တုိက္ခတ္တတ္ပါသည္။ ေရလံုေလာက္စြာ ရရွိပါသည္။ 

၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ပ်ိဳးႏုတ္ျခင္း၊ ေကာက္စုိက္ျခင္းအလုပ္မ်ားကု ိ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

တစ္လလုံး မုိးရြာသြန္းပါသည္။ ၀ါဆုိလတြင္ ၀ါဆုိသကၤန္းကပ္ ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 

နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ စပါးမ်ားကုိ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြေဲတာရ္ွိ၍ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြရဲွိပါသည္။  

ေတာ္သလင္းလသည္ မုိးပါး၍ ေဆာင္းအကူး ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖ်ားနာျခင္းမ်ား အမ်ားအျပား 

ျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ မွာလည္း လုံေလာက္မႈရွိပါသည္။ စပါးဖ်က္ပုိးမ်ားလည္း 

က်ပါသည္။ မုန္တုိင္းလည္း တစ္ခါတစ္ရံ တုိက္ခတ္ပါသည္။ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

စပါးေပၚခ်ိန္ျဖစ္၍ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား ၀င္ေငြရရွိၾကပါသည္။ ၀င္ေငြေကာင္းေသာလမ်ား 

အျဖစ္သတ္မွတ္ႏုိင္ပါသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ဇင္ေတာေက်းရြာမွ ရြာသူ/သားမ်ားသည္ အားလပ္ေသာအခ်ိန္ အသင့္အသင္ ့

ရွိသည္ကု ိေတြ႕ရပါသည္။ 

  

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဇင္ေတာေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခဲျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕တုိ႔မွ ၄င္းတုိ႔ရြာရွ ိ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစု ၾကပါသည္။ ထိုေနာက္ 

လိုအပ္ခ်က္ကုိ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို 

ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာ၀န္ယူ ေျဖရွင္းမည္စသည္ျဖင္ ့ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 

လိုအပ္သည္ ့စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 

ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ (ပထမ)ဦးစားေပး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ (၁) ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ 

ေဆာက္လုပ္ရန ္ လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ (၂)ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပး ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဇင္ေတာေက်းရြာသည္ အုပ္စုထဲတြင္ အႀကီးဆံုးရြာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ လူဦးေရလည္းမ်ားၿပီး ေက်ာင္းသားဦးေရလည္း မ်ား္ပါသည္။ မူလြန္ေက်ာင္းလည္း ရွိပါသည္။ 

ေက်ာင္း သည္လည္း ယခင္က မူလတန္းေက်ာင္းတြင္သာ အားလံုးစုေပါင္းတက္ေနၾကရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေက်ာင္းသား ဦးေရ ဆရာ/မ ဦးေရႏွင္ ့ေက်ာင္းေဆာင္ မဆန္႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္တိုး ခ်ဲ႕ရန္ 

အမွန္တကယ္ လုိအပ္ေနပါသည္။  

ထို႔ေၾကာင့္လည္း ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားမွလည္း မိမိတုိ႔၏ ေက်းရြာအုပ္စု ပညာေရးျမွင့္တင္ခ်င္ေသာ 

စိတ္ေစတနာမ်ားေၾကာင့္ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကို မေရြးခ်ယ္ၾကဘဲ ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕မည့္အစား 

ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္လွ်င္ ပုိမုိသင့္ေတာ္ေၾကာင္း ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ 

မွာလည္း အမွန္တကယ္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္း အေျဖထုတ္ ႏုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ဇင္ေတာေက်းရြာသည္ အုပ္စုရြာတစ္ရြာလည္းျဖစ္သည့္အျပင္ က်န္ (၂)ရြာထက္လည္း ရြာႀကီး ပါသည္။ 

လူဦးေရလည္း အလြန္မ်ားပါသည္။ ပညာေရးကိုလည္း အလြန္အားေပးေသာ ရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရးကို အားေပးေသာရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္လည္း ျပႆနာသစ္ပင္ပုံဆြ၍ဲ ရြာ၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ 

ျပႆနာကို ရွာခဲ့ရာတြင္ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေက်ာင္းေဆာင္သစ္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္လိုအပ္သည္ကို ေအာက္ပါအတိုင္း ျပႆနာ၏ ဇစ္ျမစ္ႏွင့္အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ရွာေဖြေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ျပႆနာ၏ ဇစ္ျမစ္မွာ မူလတန္းလြန္ေက်ာင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားဦးေရမ်ား လာပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ မ်ားလာေသာ္လည္း ယခင္မူလတန္းေက်ာင္းတြင္သာ ပညာသင္ၾကားေနရ 

ေသာေၾကာင့္ ျပႆနာ၏ ဇစ္ျမစ္အက်ိဳးတရားမ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္း ခံစားေနရပါသည္။ 

ပထမအခ်က္အေနျဖင့္ စာသင္ခန္းမလံုေလာက္၍ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၏ ေနရာမ်ား ျပည့္ၾကပ္ညွပ္ 

ေနေသာေၾကာင့္ ေရာဂါမ်ား အလြယ္တကူ ကူးစက္လြယ္ကူျခင္း၊ စာေရးစာဖတ္ ခက္ချဲခင္း၊ ေလ၀င္ 

ေလထြက္အားနည္းျခင္း၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား စိတ္ညစ္ရျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား စာသင္ၾကားရာတြင္ အာရံုစူး 

စုိက္မႈအားနည္းလာျခင္း စသည့္ အက်ိဳးတရားမ်ားကို ဆရာ/မႏွင့္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား တစ္ႏွစ္ 

ပါတ္လံုး ခံစားေနရပါသည္။ 

အထက္ပါအက်ိဳးတရားမ်ားေၾကာင့္ ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ဇင္ေတာရြာႏွင့္ ဇင္ေတာအုပ္စုသည္ ပညာေရးတြင္ 

နိမ့္ပါးလာႏိုင္သည့္ လက္ကၡဏာမ်ားကို ျမင္ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ ေဆာက္လုပ္ရန ္

အမွန္တကယ္ လုိအပ္ေနပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဇင္ေတာေက်းရြာအတြင္းရွိေနေသာ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊  နာေရး 

ကူညီမႈအသင္း၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြ႕ဲ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

စေသာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ရွိပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက ္ ယခင္က အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ 

ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲတုိ႔က ဦးေဆာင္ကာ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ယခုအခါ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းသည္လည္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူထုဗဟုိျပဳ 

စီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ေပသည္။  

လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြ႕ဲသည္လည္း ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ကိစၥအ၀၀တုိ႔အတြက ္ေက်းရြာ 

လူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာရွိ စာသင္ 

ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၿမိဳ႕နယ္ရွိပညာေရးမွဴးရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဇင္ေတာေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႔စဥ ္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ယာထကာ 

နံနက(္၆း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ေရခပ္ၾကပါသည္။ (၇း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ထမင္းခ်က္ၾကၿပီး အိမ္မႈ 

ကိစၥမ်ားအား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ နံနက္စာကု ိ(၈း၀၀)နာရီတြင္ စားၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္(၈း၃၀) 

နာရီအခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းခြင္သို႔ ၀င္ေရာက္၍ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီတြင္ 

အလုပ္မ်ားသိမ္း၍ ေန႔လည္စာကုိ စားၾကပါသည္။ 

မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းခြင္သို႔ ျပန္၀င္ၾကပါသည္။ ညေန (၄း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္ 

သိမ္းၿပီး အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ညေန(၄း၃၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ေရခပ္၍ ညေန 

(၅း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းခ်က္ၾကပါသည္။ (၅း၃၀)နာရီတြင္ ညေနစာ ထမင္းစားၾကပါသည္။ ထမင္း 

စားေသာက္ၿပီး ည(၇း၀၀)နာရီထ ိ စကားစျမည္၀ုိင္းဖြဲ႕ ေျပာဆုိၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ တီဗီၾကည့္ 

ၾကၿပီး ည(၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ယာ၀င္ၾကပါသည္။ 

အထက္ပါ အမ်ိဳးသမီး၏ တစ္ေန႔တာ အခ်ိန္ဇယားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ဇင္ေတာေက်းရြာ၏ အမ်ိဳး 

သမီးမ်ားမွာ တစ္ေန႔အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ (၆း၃၀)နာရီရွိေၾကာင္း သိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဇင္ေတာေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ နံနက္(၄း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ယာထၾကကာ လယ္ယာ စုိက္ခင္းမ်ားသို႔ 

သြားေရာက္ၾကသည္။ နံနက္စာကို (၈း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ စားေသာက္ၾကသည္။  ထုိ႔ေနာက္ လယ္ယာ 

စုိက္ခင္းထဲသို႔ နံနက္(၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အလုပ၀္င္ၾကပါသည္။ ေန႔လည္ (၁၂း၀၀)နာရီ အခ်ိန္တြင္ 

အလုပ္သိမ္းၿပီး အိမ္သို႔ျပန္လာၾကပါသည္။ ေန႔လည္စာကို (၁၂း၀၀)နာရီခ်ိ္န္တြင္ စားၾကပါသည္။ ေန႔လည္စာ 

စားၿပီးသည္ႏွင္ ့ အနားယူကာ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လုပင္န္းျပန္စရန္အတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 

ခြင္သို႔ ျပန္သြားၾကၿပီး လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ညေန (၄း၀၀)နာရီတြင္ လုပ္ငန္းသိမ္းဆည္းၿပီး အိမ္သို႔ျပန္လာၾကကာ ေခတၱအနားယူၿပီး ေရခ်ိဳးၾကပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္ ညေန(၅း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းစားသံုးၾကပါသည္။ ထမင္းစားၿပီးသည္ႏွင့္ ည(၇း၀၀)နာရီအထိ 

စကားစျမည္ ဝိုင္းဖြ႕ဲေျပာဆိုၾကၿပီး Tvၾကည့္သူက Tvၾကည့္ကာ ည(၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ယာ၀င္ 

ၾကပါသည္။ 

အထက္ပါအမ်ိဳးသားတစ္ဦး၏ တစ္ေန႔တာအခ်ိန္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္ကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ဇင္ေတာ 

ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားတစ္ဦး၏ တစ္ေန႔တာ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္မွာ (၆း၀၀)နာရီရွိေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဇင္ေတာေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စုံသည့္ အိမ္ေထာင္စု (၂၅)အိမ္ေထာင္စုခန္႔ရိွသည္။ အလယ္အလတ္ 

ေျပလည္သည့္ အိမ္ေထာင္စု (၁၄၄)အိမ္ေထာင္စု ခန္႔ရွိပါသည္။ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင္ ့ အိမ္ေထာင္စုမွ (၅၃) 

အိမ္ေထာင္စုခန္႔ ရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆံုး အိမ္ေထာင္စုသည္ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ(၂)ထပ္အိမ္ႏွင္ ့(၁)ထပ္အိမ္တို႔ကုိ ပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး 

ဥယ်ာဥ္၊ ေတာင္ယာ၊ လယ္ေျမမ်ားႏွင့္ ကၽြ၊ဲ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကက္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ 

ပါတ္လံုးစားသံုးရန္ ဖူလံုမႈရွိပါသည္။ ပိုလွ်ံမႈလည္း ရွိၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ  အုန္းမုိး၊ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ ပ်ဥ္ခင္း အိမ္မ်ားကုိပိုင္ဆုိင ္

ၾကျပီး လယ္ဧက အနည္းငယ္ပုိင္ဆိုင္ၾကကာ ၀မ္းစာဖူလံုမႈရွိပါသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အုန္းမိုး၊ ၀ါးခင္း၊ ထရံကာ အိမ္မ်ားကိုသာ ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အလုပ္ 

အကိုင္မ်ားမွာလည္း အျခားသူမ်ားထံ၌ လယ္စိုက္၊ အငွားလိုက္ျခင္းမ်ားကို လုပ္ကိုင ္ ၾကပါသည္။  ဆန္စပါး 

၀မ္းစာတစ္ႏွစ္ပါတ္လံုး စားသံုးရန္ ဖူလံုမႈမရွိ။ လက္လုပ္လက္စား က်ပန္း လုပ္ကိုင္စားေသာက္ ၾကရပါသည္။ 

ဇင္ေတာေက်းရြာ လူအမ်ားစု အလယ္အလတ္ အဆင့္ရွိေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ေက်းရြာတစ္ရြာ 

ျဖစ္ပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ဇင္ေတာေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊  ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကုိင ္

အခြင့္အလမ္း၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈႏွင့္  အိမ္မႈကိစၥစသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ 

ၾကည့္ရာတြင္ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရး 

လက္လွမ္းမိွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ သာလြန္ 

ေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူညီမွ်မႈ ရွိပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ အခ်က္တစ္ခ်က္တည္းတြင္သာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ 

ေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 

ဤဇယားအရ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ပုိမုိအခ်ိန္ေပးေနရသည္ကို ေတြ႕ရၿပီး၊ 

အျခားေသာ အခန္းက႑မ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ အားနည္းေနေသးေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးထုကို ပုိမုိအားေပး 

လႈံေဆာ္ရန္ လုိအပ္ေနေသးေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သိ႕ု) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ √က်ား 

√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေရေပးေ၀ေရးစနစ္ √က်ား 
မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃ အားကစားကြင္း √က်ား 
မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၄ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၅  က်ား 
မ 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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